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Henry David Thoreau: vivir deliberadamente

Henry David Thoreau (1817—-1862) ocupa un lugar singular en
la literatura norteamericana: escritor, naturalista, caminante,
pensador politico y observador minucioso de la naturaleza.
Vinculado al trascendentalismo de Ralph Waldo Emerson,
defendid una vida basada en la autonomia, la conciencia
individual y una relacion directa con el mundo natural.

En julio de 1845 se instal6 en una pequefia cabafa construida
por él mismo junto a Walden Pond, cerca de Concord,
Massachusetts. Permanecio alli algo mas de dos afios. Pero
Walden, publicado en 1854, no es un diario de aquella estancia
ni un manual para abandonar la civilizacion. Es una
construccidén literaria v filosofica realizada a partir de esa
experiencia.

Thoreau convierte una pregunta aparentemente sencilla —

,queé necesitamos realmente para vivir?— en una

impugnacion radical de las costumbres de su tiempo.

SABIAS?

La cabana de Thoreau no estaba en un territorio salvaje y remoto. Walden Pond se encontraba cerca

de Concord y Thoreau regresaba con frecuencia al pueblo. Su retiro fue menos una huida de la
sociedad que un experimento desde sus margenes.

El experimento Walden

Thoreau se marcha al bosque con una intencion concreta: reducir la existencia a lo esencial para poder
observarla. La cabafia, el estanque, el cultivo de judias, los animales, los paseos, el invierno o la llegada
de la primavera se convierten en instrumentos de pensamiento. La naturaleza no funciona
simplemente como paisaje: es una forma de conocimiento.

De ahi nace una de las grandes tensiones del libro: /€S pOSible vivir de otra manera sin
desaparecer del mundo?

Walden habla de independencia econdmica, trabajo, consumo, tiempo, soledad, lectura, amistad,
progreso tecnoldgico y naturaleza. Leido hoy, resulta sorprendentemente contemporaneo.
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I~ No busques en Walden una narracion convencional. Léelo como una conversacion
larga con alguien que estd poniendo a prueba nuestras certezas. Lee con lapiz:
marca aquello que te incomoda, aquello con lo que estas de acuerdo y las frases

HENEY IDAVID THE

WALDEN que parecen hablar de nuestra vida en el siglo XXI.
E S

La estructura: un aifo para contar dos

Thoreau permanecié en Walden algo mas de dos afios, pero literariamente condensa la experiencia en
el ciclo simbolico de un afo.

El libro comienza con «Economia», donde explica cudnto cuesta vivir, construir una casa o
alimentarse. Después aparecen capitulos dedicados a la lectura, los sonidos, la soledad, las visitas, los
campos, los animales, el estanque o el invierno.

La estructura avanza al ritmo de las estaciones: construcciéon — experiencia — invierno — deshielo —
primavera — partida.

La naturaleza proporciona asi la arquitectura profunda del libro. La primavera final no representa
solamente un cambio meteorologico: significa renovacion, posibilidad y despertar.

Observa como cambia el lenguaje cuando cambia la estacion. En Walden, mirar la naturaleza y
pensar sobre la existencia son practicamente el mismo movimiento.

El estilo: observar para pensar

Walden mezcla géneros continuamente. Es autobiografia, ensayo filosofico, escritura de naturaleza,
tratado econdmico, diario, satira social y relato de una experiencia.

Thoreau alterna la observacion extremadamente concreta —el hielo, los arboles, el agua, los
animales— con la reflexion moral y filosofica. Su estilo puede ser lirico, irdnico, provocador y, en
ocasiones, deliberadamente contradictorio. No pretende construir un sistema filos6fico cerrado: quiere
despertar al lector. jDespierta!

NoTA IMPORTANTE: Una de sus estrategias consiste en mirar como extrafio aquello que todos

consideran normal: trabajar demasiado, acumular bienes, endeudarse para poseer una casa, acelerar los
desplazamientos o confundir progreso tecnoldgico con progreso i
humano.

La pregunta queda abierta: {poseemos las cosas o las
cosas terminan poseyendonos?
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Cinco ideas para entrar en Walden

1. La vida deliberada. Vivir no por inercia, sino preguntandonos qué merece verdaderamente nuestro
tiempo.

2. La sencillez. Reducir necesidades puede significar aumentar la libertad. La austeridad de Thoreau no
es unicamente econdmica: es también mental.

3. El tiempo. Frente a una sociedad que empieza a acelerarse con el ferrocarril y la industrializacion,
Thoreau reivindica otro ritmo.

4. La soledad. Estar solo no equivale necesariamente a estar aislado. La soledad puede convertirse en
espacio de atencion y conocimiento.

5. La naturaleza. No es decorado ni refugio romantico. Es una presencia con la que el ser humano
establece una relacion intelectual, fisica y espiritual.

WALDEN EN 2026
Pantallas, hiperconexion, consumo, productividad, inteligencia artificial, disponibilidad
permanente... La pregunta de Thoreau quizé sea hoy todavia mas incomoda: ;cuanto de lo que ocupa
nuestra vida lo hemos elegido realmente?

Influencias y conexiones

Thoreau forma parte del trascendentalismo estadounidense, movimiento intelectual asociado
especialmente a Ralph Waldo Emerson. Los trascendentalistas defendieron la autonomia del individuo,
la intuicion y una relacion espiritual y directa con la naturaleza.

En Walden resuenan también tradiciones mas antiguas: los cldsicos grecolatinos, filosofias orientales y
modelos de vida basados en la moderacion y el examen de uno mismo.

Si el libro despierta tu curiosidad, merece la pena continuar con «Caminar», uno de los
ensayos fundamentales de Thoreau, y con «Desobediencia civil», imprescindible para
comprender su pensamiento politico y la defensa de la conciencia individual frente al
Estado. CONSULTA CON NUESTROS COMPANEROS DE BIBLIOTECAS LA DISPONIBILIDAD DE ESTOS
TiTULOS
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éPor qué lo leemos?
Porque Walden inaugura una manera moderna de escribir sobre la naturaleza en la que paisaje y
pensamiento son inseparables.

Porque cuestiona una idea que seguimos considerando casi indiscutible: que vivir mejor significa tener
mas, producir mas y llegar mas deprisa.

Porque convierte algo tan sencillo como caminar, observar un estanque o escuchar un bosque en un
ejercicio intelectual.

Y porque dentro de nuestro monografico de Literatura de Naturaleza introduce una cuestion
fundamental: ;vamos a la naturaleza para escapar del mundo o para comprender
mejor cOmo queremos vivir en €1?

Para preparar la tertulia

Antes de nuestro encuentro, elige y sefala en el libro: una frase que quieras conservar; una idea de
Thoreau que compartirias; una afirmacion con la que no estés de acuerdo; algo de tu vida cotidiana de
lo que podrias prescindir; y un lugar al que acudirias para construir tu propio « Waldeny.

Preguntas para conversar

(Qué significa hoy «vivir deliberadamente»? ;Es la sencillez una eleccion accesible a cualquiera?
[ Thoreau se retira del mundo o busca otra manera de participar en €1? ;Donde termina la necesidad y
empieza el deseo? ;Tenemos hoy menos tiempo a pesar de disponer de tecnologias que prometen
ahorrarnoslo? ;Qué diferencia existe entre soledad y aislamiento? ;Puede la naturaleza ensefiarnos algo
0 somos nosotros quienes proyectamos significado sobre ella? Y, finalmente: si tuvieras que hacer hoy
tu propio experimento Walden, ;ja qué renunciarias durante un mes?

QUERIDO LECTOR, ESPERO QUE ESTE MONOGRAFICO TE APASIONE TANTO COMO A Mi, TODO LO QUE TE
PROPONGO ES VOLUNTARIO, TAMBIEN ESTA PROPUESTA:

Propuesta para el encuentro - «Mi metro cuadrado de Walden»

Cada lector traera al encuentro una pequefia representacion de su refugio: puede ser una fotografia, una
hoja, una piedra, un dibujo, unas coordenadas escritas, el nombre de un camino o simplemente una
palabra.

No buscamos necesariamente un lugar espectacular. Puede ser un banco, una playa, una habitacion, un
sendero, una biblioteca o un jardin. Durante la tertulia completaremos una frase: «Aqui puedo escuchar
porque...». Con todas las respuestas podemos construir un pequefio mapa colectivo de refugios del
club de lectura. ;Qué te parece?
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