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Estimados amigos e amigas,

0 Goberno local de Oleiros a través desta publicacién, que nace desde o Organismo Auténomo Municipal de
Cultura, quere presentarvos os distintos programas de actividades complementarias cos que pretendemos
colaborar na educacién dos vosos fillos e fillas & vez que lles abrimos un amplo abano de iniciativas
encamifiadas a enriquecer o seu tempo de lecer. Apostando, como non pode ser doutro xeito, por unha

ensinanza de calidade e igualdade.

O que vos presentamos nas seguintes paxinas, dun xeito detallado, son os distintos programas e
actividades que as distintas concellerias vos ofrecen para levar a cabo ao longo deste novo curso escolar.
Seguimos apostando polas lifias marcadas desde hai anos, que tefien como obxectivo principal o de formar
a xente nova en valores que favorezan a liberdade persoal, responsabilidade, solidariedade, tolerancia e
igualdade. Tendo presente que co afianzamento destes valores na nosa mocidade estamos a construir un

futuro formado por unha sociedade mellor.

Angel Garcia Seoane

Alcalde do Concello de Oleiros
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SISTEMA DE BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS
PROGRAMACION DAS BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS

1. SISTEMA DE BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS
Presentacién

2. ACTIVIDADES DE PROMOCION DA LECTURA
»  Visitas guiadas a Biblioteca Central Rialeda
. Encontros con escritores/as
e Obradoiros de banda desefiada
e Obradoiros de ilustracion
» XXl Campana de promocién da lectura

*  “Contos marabillosos”: Contacontos baseado na obra “O Rei Oso Branco e
outros contos marabillosos” de Tim Bowley

+  “Contos de candil que ninguén cre”: Contacontos baseado nas obras “A lus
do candil”, “Contos da néboa” e “Historias que ninguén cre” de Anxel Fole

*  “Cenanos de maxia”: Actividades baseadas na obra “Merlin e familia” de
Alvaro Cungueiro

+  “Feirantes”: Contacontos baseado na obra “Os outros feirantes” de Alvaro
Cungueiro

»  “Afavordaigualdade”: Dia Internacional da Muller Traballadora

»  “Contos contados con todas e todos”

»  Dialnternacional do Libro Infantil e Xuvenil: Homenaxe aos irmans Grimm

» Diado Libro

»  ‘“LasIngeniosas del hidalgo: El Quijote en voces de mujeres”

e “Unha viaxe pola literatura latinoamericana”

»  Diadas Letras Galegas: Conferencia sobre Valentin Paz Andrade por Tucho
Calvo

»  Guias de lectura e recomendacidns bibliograficas
e Clubde Lectura Xuvenil Rialeda

*  Lerparasaber

. Hora do conto, narracién de contos e contacontos
e Talleres de lectura e tertulias literarias

. Roteiro cultural e literario
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1. PRESENTACION

tecas Pdblicas Municipais do Concello de Oleiros esta formado por unha Biblioteca
a en Perillo e sete bibliotecas auxiliares localizadas en Santa Cruz, onde esta instalado
o‘u"l'nentacién da Muller Rosalia de Castro, Oleiros, Mera, Dorneda, Nés, Lorbé e
] !

: L S
Posten, el}}mtal, 463!€.ostos de lectura en sala, un fondo bibliografico de 132.619 libros, 6.144
do@uﬁ’fen'tos'%idvjsuais, 2.740 sonoros, 890 electrénicos, 273 titulos distintos de publicaciéns
periddicas abertas: 237 ordenadores para consulta pablica e gratuita con acceso a Internet, Microsoft
Office, lector de CD-ROM, CD, DVD con 13 impresoras para a utilizacién dos/as usuarios/as, para servir
unha poboacion de 34.599 habitantes, distribuida en nove parroquias.

0 acceso é libre e gratuito, nas salas de lectura os fondos estan en acceso directo, polo que calquera
persoa pode coller o libro, DVD ou CD que desexe para consultalo, visionalo ou lelo dentro da biblioteca.
Para levalo en préstamo debera ser socio/a dalgunha das oito bibliotecas municipais, para isto so
necesita cubrir un impreso e xa se lle realiza a tarxeta de lector/a. Desta forma pode levar prestados
para a casa un maximo lTFfres libros mais dous materiais audiovisuais (cd, dvd, cd-rom etc.).

1

- Todas as bibliotec

te
ordenadores por S

fien Wi-Fi, polo que as usuarias e usuarios tamén poden utilizar os seus
onectarse a Internet de forma gratuita.

melf e habitantes do Concello co total de libros comprobamos que os 132.619
3,8 libros por habitante, o que nos sitla por riba da media de Galicia.

Se comparamos
volumes equival

catalogo dos fondos bibliograficos pode consultarse na paxina web da Rede de Bibliotecas de
Galicia: http://bmpg.rbgalicia.org/oleiros

axina web é http://www.oleiros.org/web/concello-oleiros/blibiotecas

Tamén poden visitaraneso bleg: http://bibliotecasoleiros.blogspot.com

S anuais de actividades de fomento da lectura dirixidas aos centros de
de gue o alumnado aumente o pracer pola lectura, que vexan os libros
poden pasar bos momentos, ao mesmo tempo que se instrien e amplian

VISITAS GUIADAS A BIBLIOTECA CENTRAL RIALEDA

Descricion:
Con esta actividade preténdese ensinar a Biblioteca Central Rialeda,
para que o alumnado a utilice féra do seu horario escolar.

Obxectivos:
-Cofiecer a Biblioteca Central Rialeda.
-Presentar a paxina web municipal e o blog das bibliotecas.
-Aprender a realizar buscas no catalogo.
-Fomentar o uso do libro e a lectura.

Temporalizacién:
Meses de febreiro a xufio e de outubro a decembro.

Destinatarias/os:
Realizaranse visitas para todo o alumnado que o soliciten dos diversos
centros, pero recoméndanse preferentemente para os cursos de 3° ciclo
de ensinanza primaria e ESO.

Actividades:
- Presentacién
- Explicacién do funcionamento da biblioteca
- Paxina web e blog
- Como buscar libros a través do catalogo?
- Contacontos “Feirantes” a cargo do actor e contador de contos Ramiro
Neira. Realizado a partir da adaptacién dalgtn relato da obra “Os outros
feirantes” de Alvaro Cunqueiro.

2. ACTIVIDADES DE PROMOCION DA LECTURA

ENCONTROS CON ESCRITORES/AS

Descricion:
Encontros literarios con escritores e escritoras, para dar a cofiecer e
promover aos nosos autores e autoras e as stas obras.

Obxectivos:
- Pofier en contacto ao lectorado co autor ou autora dun xeito ameno e
creativo.
- Descubrir a forma de escribir dos distintos profesionais.
- Presentar e dar a cofiecer distintas obras e autores/as.
- Animar a lectura das suas obras.

Temporalizacion:
Meses de febreiro a xufio.

Destinatarias/os:
Para o alumnado de 2° e 3° ciclo de ensinanza primaria, ESO e
bacharelato dos institutos que o soliciten.




OBRADOIROS DE BANDA DESENADA

Descricion:
Levaranse a cabo talleres de banda desefiada para que aprendan os
aspectos basicos do comic. Para o alumnado que (o curso anterior)
realizara unha sesién de iniciacién poderase programar para este curso
outra de perfeccionamento.

Obxectivos:
- Aprender diferentes técnicas para a realizacién dun comic.
- Fomentar a creatividade e a imaxinacion.
- Promover a lectura de obras de banda desefiada.

llustradores/as:
Contrataranse ilustradores/as en funcién das programaciéns cos
centros de ensino.

Temporalizacion:
Dende finais de xaneiro a xufio.

Destinatarias/os:
Para os cursos de 3° ciclo de ensinanza primaria e de ESO que o soliciten.

OBRADOIROS DE ILUSTRACION

Descricion:
Con esta actividade preténdese dar a cofiecer diferentes ilustradores/
as galegos/as.
Realizaranse obradoiros de ilustraciéon a través dos cales os nenos e
nenas poidan analizar distintos tipos de ilustraciéns.

Obxectivos:
- Aprender diferentes técnicas de ilustracion.
- Fomentar a creatividade e a imaxinacion.
- Que observen e analicen as diferentes ilustraciéns que aparecen nos
libros.

llustradores/as:
Contrataranse ilustradores/as en funcién das programaciéns cos
centros de ensino.

Temporalizacion:
Meses de febreiro a xufio.

Destinatarias/os:
Para os cursos de 2° e 3° ciclo de ensinanza primaria que o soliciten.
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XXI CAMPANA DE PROMOCION DA LECTURA
NAS BIBLIOTECAS PU%LICAS MUNICIPAIS
i

Descricion: 3
O gusto e 0 amor p Ia lectura non é innato, ainda que nesta se atopen
condiciéns e medios de desenvolverse a persoa. A aprendizaxe do/a
neno/a que non se E‘sinte inclinado a ela, esixe as veces un verdadeiro
esforzo, polo que 0s distintos entes educativos e culturais, como son
neste caso as bibliotecas, debemos promover o gusto pola lectura, xa
que se trata dun medio indispensable para adquirir cultura. Debemos
traballar por espertar unha sensibilidade que faga descubrir o pracer
que pode proporcionar a lectura dun bo libro, que 0s/as nenos/as vexan
que tamén se poden,!:hvertlr lendo, mostrar a diversidade que existe nos
libros, onde se pode encontrar todo tipo de informacién, segundo os
intereses e afeccion
Por este motivo emprendemos este curso unha nova Campafa de
promocion da lectur ‘;co fin de que o alumnado dos centros de ensino
publico deste Concel p adguiran gusto pola Iectura e amor polos libros,
asi como que cofiezan algunhas das bibliotecas | mun|C|pa|s para que
as visiten e utilicen no horario en que non permanp_cen nos respectivos
centros de ensino.

Datas:
De febreiro a xuno.

Lugares de realizacion:
- Biblioteca Central Rialeda en Perillo.
-Biblioteca P. Municipal e Centro de Documentacion da Muller Rosalia
de Castro de Santa Cruz.
- Biblioteca P. Municipal Manuel Maria, en Oleiros.

Obxectivos:

- Cofiecer algunhas das bibliotecas do Concello de Oleiros.

- Potenciar a asistencia as bibliotecas municipais, non sé como lugar de
estudo e consulta, senén tamén como centros de lectura ludica.

- Espertar o gusto pola lectura, de forma que vexan os libros como algo
ameno, cos que poden pasar bos momentos ao mesmo tempo que se
instruen e amplian os seus cofiecementos.

- Achegarnos pola via da animacidn aos sectores men

a aqueles nenos/as,‘} adolescentes e mozos/as_que non
interese poresta.

- Favorecer procesos de creacion e expresion oral e escrita.
- Fomentar unha lectura ludica, critica e reflexiva que os faga pensar e
reflexionar como cidadans/as mais libres e solidarios.

- Vivir o libro en colectividade, enriqguecéndose cunha lectura activa e
participativa. :
- Promover a reflexion nos diferentes axentes educativos sobre a
importancia da lectura como un enriquecemento individual e colectivo.
- Incidir na importancia dos libros de contos, narracions e historietas no
desenvolvemento da imaxinacion e creatividade dos neno%lag,

s alectura,
nten ningdn

Destinatarias/os:

0 alumnado dos centros de ensino publico do Concello de Oleiros, desde
o0s 2 anos de educacién infantil ata 6° curso de ensinanza primaria.

Monitorado:

Contratarase monitorado especifico para cada actividade.




XXI CAMPANA DE PROMOCION DA LECTURA
NAS BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS (Continuacion)

Actividades:

En funcién das necesidades e da programacién de cada centro realizaranse actividades especificas para os distintos cursos que o soliciten:
- Presentacion da biblioteca e explicacién do seu funcionamento.

- Contacontos.

- Narracién ou dramatizacién de contos, a través dun
enfoque ladico e dunha vivencia activa cos libros.
-Contacontos da Compafiia Trinke -Trinke
-Contacontos de Soledad Felloza

-Os contos de Pablisimo

-Contacontos de Paula Carballeira

-Contacontos de Ramiro Neira

“CONTOS MARABILLOSOS”
A cargo da actriz e contadora de contos Soledad Felloza

Descricion:
Contacontos baseado na obra “O Rei Oso Branco e outros contos
marabillosos” de Tim Bowley, publicada pola editorial Kalandraka.
Seleccion de contos marabillosos que van permitir viaxar por todo o
mundo acompafiados de humor, tenrura, medo, pero tamén alegria.

Obxectivos:
-Promover a lectura.
-Fomentar a imaxinacion.

Temporalizacion:
Meses de febreiro a xufio

Destinatarias/os:
Dirixido ao alumnado de 2° e 3° ciclo de ensinanza primaria. En funcién
daidade do alumnado a contadora ten diferentes formatos.

Actividades:
Presentacion dunha seleccién de contos, crénicas e outros textos deste
autor.

“CONTOS DE CANDIL QUE NINGUEN CRE”
A cargo de Artestudio Teatro

Descricion:
Contacontos baseado nas obras “A lus do candil”, “Contos da néboa” e
“Historias que ninguén cre” de Anxel Fole.

Obxectivos:
-Fomentar a lectura.
-Dar a cofiecer a obra do famoso escritor galego Anxel Fole.

Temporalizacion:
Meses de febreiro a xufio

Destinatarias/os:
Dirixido ao alumnado de 3° ciclo de ensinanza primaria e ESO. En funcién
daidade do alumnado o contador ten diferentes formatos.

Actividades:
Contacontos realizado a partir da mestura das suas obras “A lus do
candil”, “Contos da néboa” e “Historias que ninguén cre”.




“CEN ANOS DE MAXIA”
A cargo da actriz e contadora de contos Soledad Felloza

Descricion:
Contacontos e diversas actividades baseadas na obra “Merlin e Familia”
de Alvaro Cungueiro.

Obxectivos:
-Fomentar a lectura.
-Dar a cofiecer a obra do insigne escritor galego Alvaro Cunqueiro.

Temporalizacion:
Meses de febreiro a xufio

Destinatarias/os:
Dirixido ao alumnado de 3° ciclo de ensinanza primaria e ESO. En funcion
daidade do alumnado a contadora ten diferentes formatos.

Actividades:

Presentacion dunha seleccion de contos, crénicas e outros textos deste
autor.

ALVARo CUNQUEIRO
MERLIN.FAMILIA

“FEIRANTES”
A cargo de Artestudio Teatro

Descricion:
Contacontos baseado naobra “Os outros feirantes” de Alvaro Cungueiro.

Obxectivos:
-Fomentar a lectura.
-Dar a cofiecer a obra do insigne escritor galego Alvaro Cunqueiro.

Temporalizacion:
Meses de febreiro a xufio.

Destinatarias/os:
Dirixido ao alumnado de 3° ciclo de ensinanza primaria e ESO. En funcién
daidade do alumnado os contadores tefien diferentes formatos.

Actividades:
Contacontos realizado a partir da adaptacién de relatos da obra Os
outros feirantes de Alvaro Cungueiro.

0S OUTROS

FEIRANTES

Alvaro Cunqueiro

galaxia-narrativa

“A FAVOR DA IGUALDADE”
DiA INTERNACIONAL DA MULLER TRABALLADORA

Descricion:
Conmemoracion do Dia Internacional da Muller Traballadora.

Obxectivos:
- Dar a conecer o Dia Internacional da Muller Traballadora e a sia
importancia.
- Reflexionar sobre temas e libros relacionados coa muller.

Temporalizacion:
Mes de marzo.

Destinatarias/os:
Nenas, nenos, adolescentes e adultos/as.

Actividades:
- Realizacién de exposicidns bibliograficas na Biblioteca Central Rialeda
e na Biblioteca Publica Municipal e Centro de Documentacién da Muller
Rosalia de Castro de Santa Cruz.
- Conferencias e outras actividades sobre temas relacionados coa muller.
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“CONTOS CONTADOS CON TODAS E TODOS”
A cargo de Caxoto

Descricion:
Contacontos no que se tratan os relatos desde un punto de vista non
sexista, desmontando moitos mitos adquiridos e facendo reflexionar a
todas as nenas e nenos.
As personaxes comprenden a importancia da igualdade de xénero,
desempefian roles non moi usuais ... ensinan que todas e todos
debemos ter as mesmas oportunidades.

Obxectivos:
- Dar a cofiecer o Dia Internacional da Muller Traballadora e a sua
importancia.
- Reflexionar sobre a igualdade de xénero.

Temporalizacion:
Mes de marzo.

Destinatarias/os:
Dirixido ao alumnado de 2° e 3° ciclo de ensinanza primaria. En funcion
da idade do alumnado o contador ten diferentes formatos.

Actividades:
Contacontos no que se tratan os relatos desde un punto de vista non
sexista, desmontando moitos mitos adquiridos e facendo reflexionar a
todas as nenas e nenos.




DiA INTERNACIONAL DO LIBRO INFANTIL E XUVENIL
HOMENAXE A0S IRMANS GRIMM

Descricion:
Conmemoracién do Dia Internacional do Libro Infantil e Xuvenil.
Debido a que no ano 2012 se conmemoran 200 anos da publicacién de
“Kinder und Hausmarchen” (Cuentos de nifios y del hogar), a famosa
coleccion dos Irmans Grimm publicada por primeira vez no 1812, por este
motivo o Dia Internacional do Libro Infantil e Xuvenil deste ano imolo
dedicar a estes autores.

Obxectivos:
- Presentar obras dos Irmans Grimm.
- Dar a cofiecer autores/as e obras infantis e xuvenis.
- Promover a lectura entre os nenos e as nenas.
- Difundir libros infantis e xuvenis que hai nas bibliotecas.
- Aumentar o cofiecemento sobre autores/as e ilustradores/as infantis
e xuvenis.

Temporalizacion:
Semanas anteriores e posteriores ao 2 de abril.

Destinatarias/os:
Nenas/os desde os 2 aos 10 anos e cursos de educacion infantil, 1° e
2° ciclo de ensinanza primaria dos centros de ensino publico que o
soliciten.

ACTIVIDADES:
- Exposicién de obras dos Irmans Grimm.
- Exposicién de obras de literatura infantil e xuvenil.
- Realizacion de diversas actividades de animacién a lectura relacionadas
con obras dos Irmans Grimm.
- Contacontos a cargo da actriz Soledad Felloza titulado “Homenaxe aos
Irmans Grimm”.

DiA DO LIBRO

Descricion:
Conmemoracion do Dia do Libro.

Obxectivos:
- Presentar obras de Cervantes.

- Dar a cofiecer obras e escritores/as que recibiron o Premio Cervantes.

- Promover a lectura entre os adolescentes, mozos/as e adultos/as.
- Difundir obras de creacion literaria que hai nas bibliotecas.
- Aumentar o cofiecemento sobre diversos escritores/as.

Temporalizacién:
Mes de abril.

Destinatarias/os:
Adolescentes, mozos/as e adultos/as.

Actividades:

- Exposicion de diversas ediciéns da obra de El ingenioso hidalgo Don

Quijote de la Mancha.
- Exposicién de obras de Cervantes.

- Exposicién de obras de autores/as que recibiran o Premio Cervantes.

- Realizacion de diversas actividades de promocion da lectura.

“LAS INGENIOSAS DEL HIDALGO: EL QUIJOTE EN VOCES DE MUJERES”

Descricion:
A actriz e contacontos Soledad Felloza relata neste espectaculo
varios monoélogos curtos nos que se dramatizan diferentes personaxes
femininos da obra de Cervantes. Narra diversos capitulos de “El Quijote”
nos que as mulleres tefien certo protagonismo:
Quiteria, que en plena voda con Camacho o rico, lembra o seu amor a
Basilio, o pobre.
A pastora Marcela, na que destaca o seu discurso co que finalizaba as
charlas cos seus namorados.
Claudia Jerénima Cervantes, na que esta personalizada a liberdade da
muller, con limites tan amplos nos que cabe un erro tan grave como a
morte.

Obxectivos:
- Promover a lectura do magnifico libro “El ingenioso hidalgo Don
Quijote de la Mancha".
- Difundir a obra de Miguel de Cervantes Saavedra.

Temporalizacion:
Realizaranse actuacions nos meses de febreiro a abril.

Destinatarias/os:
Para o alumnado de 4° de ESO, 1° ou 2° de bacharelato dos institutos
que o soliciten.

“UNHA VIAXE POLA LITERATURA LATINOAMERICANA"

Descricion:
A actriz e contacontos uruguaia Soledad Felloza realiza un espectaculo
no que presenta poesias e relatos de escritoras e escritores
latinoamericanos.
Desde Gabriel Garcia Marquez, Eduardo Galeano, Gabriela Mistral, Jorge
Amado, Mario Benedetti, Julio Cortazar, Jorge Luis Borges ata Mario
Vargas Llosa.

Obxectivos:
- Promover a lectura.
- Difundir a obra de escritoras e escritores latinoamericanos.

Temporalizacion:
Realizaranse actuaciéns nos meses de febreiro a abril.

Destinatarias/os:
Para o alumnado de ESO e bacharelato dos institutos que o soliciten.




17 DE MAIO, DIA DAS LETRAS GALEGAS
ESCRITOR HOMENAXEADO NO ANO 2012: VALENTIN PAZ ANDRADE

Descricion:
Conmemoracion do Dia das Letras Galegas, dedicado no ano 2012 a
Valentin Paz Andrade.

Obxectivos:
- Difusion das letras e cultura galegas.
- Dar a cofiecer a figura e as obras de Valentin Paz Andrade.
- Lembrar obras e escritores/as aos que se lles dedicase o Dia das Letras
Calegas.
- Aumentar o cofiecemento sobre diversos/as escritores/as galegos/as.
- Promover a lectura de libros galegos.

Temporalizacion:
Maio.

Destinatarias/os :
Alumnado de ESO e bacharelato.

Actividades:
- Exposicion de fondos bibliograficos de e sobre Valentin Paz Andrade.
- Paneis informativos sobre a vida e a obra do homenaxeado.
- Exposicion de obras de autores/as aos que se lles dedicase o Dia das
Letras Galegas.
- Realizacion de diversas actividades de promocién da lectura
relacionadas coas Letras Galegas.
- Conferencia sobre Valentin Paz Andrade a cargo do xornalista Tucho
Calvo, o venres, 4 de maio, as 12.30 horas, nas Torres de Santa Cruz.

GUIAS DE LECTURA E RECOMENDACIONS BIBLIOGRAFICAS

Descricion:
Recomendaciéns de obras pola sta calidade literaria, artistica ou
cientifica, infantis, xuvenis e de adultos. Relaciéns de libros, DVD, CD,
por idades, temas ou contidos para difundir a stia lectura e tamén para
suxerir como un bo agasallo.

Obxectivos:
- Recomendar libros de calidade literaria, artistica ou cientifica para a
sua lectura.
- Recordar que un libro tamén é un bo agasallo.
- Dar a cofiecer as obras que hai nas bibliotecas municipais sobre un
autor, autora ou tema determinado.

Destinatarias/os:
Todas as idades.

Temporalizacion:
- Mes de decembro: recomendacién de libros para ler ou agasallar polo
Nadal ou Reis.
- Mes de xufio: recomendacidn de lecturas para o veran.

encher ilusiong

Guia de lectura

BBQieiros

CLUB DE LECTURA XUVENIL RIALEDA

Xustificacion:
E unha actividade libre na que poden participar nenas e nenos a partir
de 9 anos e adolescentes, onde se len ou comentan diferentes libros,
coa que pretendemos fomentar a lectura, animar a ler, que se divirtan
coa literatura, que o pasen ben e, en definitiva, formar boas lectoras e
lectores.

Descricion:

Un club de lectura esta formado por un grupo de persoas que se reinen
periodicamente para comentar un mesmo libro. Este libro é facilitado,
previamente, pola biblioteca aos nenos/as e adolescentes participantes
para que o lean. Cada participante lerao de forma individual na sua
casa e nas reunions compartiranse opiniéns e debateranse distintos
aspectos do texto, etc. Comentarase o argumento, recursos literarios,
tema que trata ou con que esta relacionado, etc. Unha monitora e o
persoal da biblioteca dirixiran a actividade e poderan facilitar material
complementario (artigos de prensa, entrevistas, peliculas, bibliografias,
etc.) para o seu desenvolvemento.

Obxectivos:
- Promover a lectura e o uso da biblioteca.
- Animar a ler.
- Divertirse coa literatura.
- Formar lectoras e lectores competentes.

Lugar de realizacion:
Biblioteca Central Rialeda en Perillo.

Temporalizacién:
As sesidns son mensuais, martes (non festivos), as 18.30 h e duran unha
hora.

DESTINATARIAS/QS:
Nenas e nenos a partir de 9 anos e adolescentes. Cada grupo tera un
maximo de 22 participantes.

LER PARA SABER

Descricion:
Charlas cientificas e obradoiros dirixidos a nenas e nenos a partir de 10
anos, adolescentes e publico en xeral.
Son charlas divulgativas que permiten concretar conceptos e ideas
basicas e solucionar dabidas a todas aquelas persoas que desexen
compartir a curiosidade e o interese polos temas da ciencia.

Obxectivos:
- Achegar a ciencia aos nenos/as, adolescentes e publico en xeral.
- Ampliar o cofiecemento de diversos temas cientificos de importancia
na vida diaria.
- Fomentar o cofiecemento especifico dunha materia determinada.
- Dinamizar os fondos bibliograficos de cofiecementos.
- Promover a lectura de libros e a visién de audiovisuais relacionados coa
tematica das diferentes charlas.
- Atraer a biblioteca a un puiblico interesado por estes temas.

Temporalizacion e realizacion:
Realizase na Biblioteca Central Rialeda, principalmente nos meses de
febreiro ata maio, os venres as 18.30 horas.

Destinatarias/os:
Nenas e nenos a partir de 10 anos, adolescentes e publico en xeral.
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HORA DO CONTO, NARRACIONS DE CONTOS E CONTACONTOS

Descricion:
Actividade que se realiza en todas as bibliotecas municipais, para nenas
e nenos menores de 10 anos, a través da narracién ou dramatizacion
dun ou varios contos, cun enfoque IGdico e cunha vivencia activa e
participativa cos libros.

Obxectivos:
- Que a nena ou neno non lector (ou pouco lector) descubra o libro e
desenvolver nel o pracer de ler.
- Que a nena ou neno lector afiance o gusto e pracer pola lectura.
- Axudar a descubrir a diversidade dos libros.
* Comprender, gozar e reflexionar son os tres principais obxectivos en
que se vai basear esta actividade.

Temporalizacion e realizacion:
Preténdese que, como maximo, dure uns 45 minutos de cada vez.
Lévase a cabo en todas as bibliotecas municipais, de febreiro ata finais
de maio e de outubro a principios de decembro, diferentes dias, segundo
cada biblioteca, pero sempre as 18.30 horas.

Destinatarias/os:
Dirixida a nenas e nenos de 3 a 10 anos.

W flora
do Conto
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TALLERES DE LECTURA E TERTULIAS LITERARIAS

Descricion:

Consiste no comentario dun libro, fundamentalmente do xénero
narrativo, pero tamén se procura ler teatro, poesia e ensaio. Este libro
é facilitado, previamente, pola biblioteca as persoas participantes para
que o lean.

0 numero maximo de participantes en cada sesion é de 20 persoas,
debido a que hai que ter un libro para cada participante e non se mercan
mais de 20 exemplares de cada titulo.

Obxectivos:
- Promover a lectura e o uso da biblioteca, destacando que esta ofrece
servizos para toda a poboacion.
- Animar a ler, gozar da literatura, como un desenvolvemento da
capacidade de entender valorar e gozar da creacion literaria.
- Descubrir a forma de escribir de cada autor e autora.
- Analizar os textos escritos, os procedementos e as caracteristicas de
cada obra.

Lugares de realizacion:
- Biblioteca Central Rialeda (Perillo)
- Biblioteca Publica Municipal e Centro de Documentacién da Muller
Rosalia de Castro de Santa Cruz

Destinatarias/os:
Mozas/os e adultas/os.

Grupos e temporalizacion:
Na Biblioteca Central Rialeda (Perillo) hai dous grupos, de 20 persoas
cada un, polo que as sesions son quincenais, os mércores (non festivos),
35 17.30 (duas horas de duracion).
Na Biblioteca Rosalia de Castro de Santa Cruz as sesiéns tamén son
quincenais, os luns, as 18.30 horas (unha hora e trinta minutos de
duracion).

ROTEIRO CULTURAL E LITERARIO

Descricion:

Esta actividade organizase entre o Sistema de Bibliotecas Publicas
Municipais, o Servizo de Normalizacién Lingiiistica e o IES Miraflores
Consistira no recorrido por distintos lugares do municipio nos que
viviron diferentes mulleres ilustres, como unha homenaxe a todas elas.
Comezamos no Castelo de Santa Cruz coa condesa e escritora Emilia
Pardo Bazan, trasladamonos a Mera a residencia de veraneo da xornalista
Sofia Casanova, posteriormente desprazamonos a Montrove ao pazo
onde pasou parte da sda infancia a actriz Maria Casares, para rematar en
Nés no pazo da escritora Juana de Vega.

Obxectivos:
- Dar a cofiecer diferentes mulleres ilustres que viviron no Concello de
Oleiros.
- Mellorar o cofiecemento de diferentes espazos do termo municipal de
Oleiros.
- Promover a lectura.

Temporalizacion:
Durante o curso escolar.

Destinatarias/os :
O folleto e a presentacién destas persoas e lecturas realizarao o alumnado 2
de 1° de bacharelato dirixido polo seu profesorado do IES Miraflores. 444
Poderan participar no roteiro os cursos de 3° ciclo de ensinanza primaria,
ESO e bacharelato que o soliciten.
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Actividades:
Realizacion dun folleto explicativo sobre estes lugares e personaxes.
Roteiro cultural e literario polos diferentes lugares mencionados na
descricion.




CURSOS OU IDADES

SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

PROGRAMA ESCOLAR

1. Liga local de judo, sub 11 e sub 13

2. Torneo escolar de balonman

3. Programa complementario de educacién fisica. Inclde: surf, body-board, kaiak
de mar, natacién, remo, escalada deportiva, héckey sala e iniciacién a patinaxe

4. Programa de dinamizacién dos xogos populares nos centros de ensino publico

5. Encontros deportivos intercentros

6. Programa de prevencion de sedentarismo e obesidade na poboacién escolar de
oleiros (a presentar no mes de decembro aos centro escolares)

PROGRAMA DE FORMACION DEPORTIVA
7. Cursos de iniciacién ao surf e body-board

8. Escolas Acuaticas Municipais (incluidas no contrato de concesion administrativa
coa empresa xestora)

9. Escolas Deportivas Municipais no CEIP Isidro Parga Pondal (ver PDF anexo)



1. PROGRAMA ESCOLAR

LIGA ESCOLAR LOCAL DE JUDO SUB 11 E SUB 13

Descricion
Seguindo coa boa experiencia dos ultimos anos, continuamos coa
organizacion da liga local de judo sub13 e sub 11.
A liga disputarase en equipos de catro judokas, realizando varios
combates en cada unha das catro xornadas previstas, disputandose un
“play off” na altima xornada e clausura.
As xornadas realizaranse no pavillén municipal de canide.

Temporalizacion
Sabados, 21 de xaneiro, 18 de febreiro, 177de marzo e 14 de abril.

Obxectivos
Promover e diversificar a actividade deportiva en idade escolar a través
do judo.
Fomentar os deportes de loita corporal como medio de desenvolvemento
de patréns motrices especificos, asi como a coordinacién dinamica xeral.
Fomentar a convivencia entre practicantes de distintas localidades.
Reforzar motivacionalmente os rapaces e as rapazas a continuidade da
practica deportiva, organizando xornadas que os aproxime ao contorno
da competicién regrada.

Destinatarios/as
principalmente, rapaces e rapazas entre 8 e 13 anos e practicantes de
judo nas casas do pobo e colexios de oleiros, ainda que coa finalidade
de elevar a participacién e polo tanto, o nivel formativo da actividade,
permitirase tamén a inclusién de escolares de centros de ensino da
comarca da corufia.

TORNEO ESCOLAR DE BALONMAN

Descricién

Despois de xerarse no Concello de Oleiros unha nutrida base participativa
neste deporte, con rapaces de entre 8 e 16 anos, consideramos moi
apropiada a iniciativa de manter por segundo ano a organizacién dunha
liga onde todos estes rapaces poidan ter a ocasién de participar nunha
competicién regrada a@ marxe das iniciativas federativas. A competicién
tera un marcado caracter educativo como ferramenta motivadora para a
practica deportiva.

Esta competicién disputarase a dias voltas entre equipos configurados
desde as escolas de balonman do Club Balonman Oleiros e equipos
procedentes de clubs e colexios da comarca da Corufia, dando asi maior
participacion e interese a actividade.

Temporalizacion

21 de abril.

Obxectivos

Promover a actividade deportiva en idade escolar.

Destacar os aspectos educativos da competicion.

Facilitar o acceso e introducir os rapaces a competicién dun xeito
progresivo.

Fomentar e apoiar a practica do balonman, dada a existencia dun club
deportivo deste deporte dentro do concello.

Destinatarios/as

Poboacién escolar de Oleiros e da comarca entre 8 e 12 anos.

PROGRAMA COMPLEMENTARIO DE EDUCACION FiSICA

Descricion

Tratase dun dos programas de maior éxito e aceptaciéon por parte
dos centros educativos, e dos que levamos xa 6 edicions. Consiste
en incorporar @ materia de Educacion Fisica nos centros de ensino de
secundaria e primaria, actividades complementarias na propia materia
de Educacion Fisica e polo tanto, aprobadas polos seus correspondentes
consellos escolares. Todas as actividades incluidas neste programa son
gratuitas para o alumnado.

Para as actividades que se realicen féra dos centros escolares, o Servizo
de Deportes facilitaria o servizo de transporte.

Os departamentos de Educacion Fisica poderan elixir entre a seguinte
oferta:

a.- Xogos acuaticos: dirixido a rapaces de 5° de primaria e que se
realizaran nunha dnica sesioén na piscina municipal da Fabrica.

b- Natacién: dirixido ao alumnado de 6° de primaria e 1° da ESO.
Realizarase na piscina municipal de Perillo. Esta unidade didactica
teria como minimo unha duracién de tres sesions por grupo (unha
hora cada unha), para traballar conceptos xerais de tres estilos de
natacién: braza, crol e costas.

c.- Remo e kaiak de mar: dirixido ao alumnado de 6° de primariae1°e 2°
da ESO. Realizarase na Escola Municipal de Remo situada na Fabrica.
Tratariase dunha Gnica sesion por quenda onde se dividiria o grupo en
embarcaciéns de remo e de piragiiismo. Tratanse conceptos basicos
de cofiecemento do material, normas de seguridade e cofiecemento
basico da técnica deportiva.

d.- Escalada deportiva: dirixido a rapaces e rapazas de 3° da ESO e que
se realizara nos rocédromos municipais.

A unidade didactica seria como minimo dunha sesién de duas horas
e un grupo maximo de 25 alumnos/as. As sesiéns intentan dar a
cofiecer o material (arnés, corda, mosquetons, oito etc.), o rocodromo
e conceptos basicos sobre a escalada, o rappel, os nés, as travesias,
normas de seguridade etc.

e .- Kaiak de mar e surf/ body-board: dirixida ao estudantado de 4° da
ESO e que se realizaran nas instalaciéns nauticas municipais da praia
de Bastiagueiro. Cada quenda estaria formada por un curso (maximo
25 alumnos), que unha vez na praia dividiriase en dous grupos para
distribuir o material. Cofiecemento do material, seguridade no mar e
técnicas basicas de propulsidon nas ondas seran os puntos importantes
a tratar en sesion Unica para cada quenda.

f.- Hockey: dirixido a rapaces de 5° de primaria e que se realizaran en
cada centro de ensino.

A unidade didactica seria de tres sesion dunha hora onde se impartiran
nocions basicas como as normas de xogo, material a utilizar, tipos de
pases, conducion e tiro.

e.- Iniciacién a patinaxe: Dirixido aos cursos da ESO e bacharelato que
os departamentos de Educacién Fisica consideren oportuno en cada
centro.

Temporalizacion

Desde o Servizo Municipal de Deportes propofiemos aos departamentos
de educacion fisica que eles mesmos escollan as datas que mais lles
convefian para as distintas actividades escollidas, loxicamente entre o
periodo escolar desde xaneiro a xufio. [.../...]



1. PROGRAMA ESCOLAR

PROGRAMA COMPLEMENTARIO DE EDUCACIGN FiSICA (CONTINUACION)

Obxectivos

-Divulgaractividades deportivas diferentes as cofiecidas como deportes convencionais ou tradicionais.
-Fomentar a practica de actividades que ofrecen posibilidades de practica regular dentro do municipio.
-Ampliar os recursos educativos da propia materia de Educacién Fisica nos centros de ensino.

-Crear e dinamizar unha bolsa de poboacién xuvenil con cofiecemento sobre as actividades municipais

e que poida servir como referente para as futuras ofertas deportivas.

-Adquirir coflecementos e contidos basicos sobre cada unha das actividades propostas, material que

se vai empregar e aprendizaxe das técnicas basicas.

Destinatarios/as

-Alumnado de primaria e secundaria dos centros publicos de Oleiros. Os departamentos poden
distribuir as actividades en diferentes cursos, segundo o interese curricular.

PROGRAMA DE DINAMIZACION DOS X0GOS POPULARES

Descricion

Ao ser conscientes do baixo cofiecemento e sobre todo, practica da
poboacién escolar sobre moitos dos xogos populares galegos, queremos
manter unha iniciativa para intentar dar a cofiecer de xeito practico
estes xogos nos nosos centros escolares de secundaria.

Durante o horario que se estime oportuno desde o centro (tempo de
lecer ou horario lectivo), os monitores especializados encargarianse
de impartir unha unidade didactica a estruturar en ddas practicas de
distintos xogos populares a todos os alumnos ou cursos interesados,
ainda que o formato de sesién pode servariado en funcién do interese de
cada departamento de Educacién Fisica. O Concello de Oleiros facilitara
o material necesario.

Temporalizacién
A escoller por cada centro.

Obxectivos
-Ensinanza e divulgacién dos xogos populares entre a mocidade. A
chave, ara, os zancos, 0 pano, a mariola, a buxaina etc.
-Promocion da sta practica nas numerosas instalaciéns que existen no
concello, non sé por adultos, senén tamén da xente mais nova.

Destinatarios/as
Poboacién escolar de primaria (maiores de 8 anos), ESO e bacharelato
dos centros publicos de Oleiros.

ENCONTRO DEPORTIVOS INTERCENTROS

Descricion

Tratase da organizacion de 3 encontros anuais (1 por trimestre) onde cada
centro estaria representado en todas as disciplinas que nomeamos a
continuacién: natacion (por equipos de 5 alumnos), baloncesto, futbol
sala, tenis de mesa (parellas) e badminton. Cada centro debera formar
como un equipo por curso de cada deporte (ou mais de un), é dicir, cada
centro de secundaria teria 6 equipos en cada deporte (catro na ESO e dous
en bacharelato).

O encontro teria lugar a xeito de triangulares, enfrontandose todos contra
todos e elaborando un sistema de puntuacién oficioso. Realizarianse
modificaciéns regulamentarias, puntuando valores e actitudes positivas
dentro dos encontros e pola contra, penalizanse actitudes antideportivas
e agresivas.

Temporalizacion

A realizar en horario extraescolar, acordado en comudn cos respectivos
departamentos de Educacién Fisica. Cada xornada dos encontros
dedicariase a unha das modalidades deportivas, é dicir, en cada trimestre
haberia 5 xornadas, unha por modalidade.

Obxectivos

- Dinamizacién deportiva da poboacién escolar de Oleiros.

- Contrarrestar a tendencia sedentaria actual, utilizando a ferramenta
motivadora da competicion.

- Conseguir reintroducir habitos de practica deportiva cotia entre a
poboacién escolar.

Destinatarios/as

Poboacién escolar de ESO e bacharelato dos centros publicos de Oleiros.



2. PROGRAMA DE FORMACION DEPORTIVA
CURSOS DE INICIACION AO SURF

Descricion
Despois dun ano de ausencia, e dadas as solicitudes recibidas polos vecifios, ofrecemos novamente a posibilidade de iniciarse estas actividades tan
arraigadas na praia de Bastiagueiro.
Tratase de cursos de iniciacion de 6 horas, a realizar durante a temporada de surf, entendida esta como o periodo de xaneiro a maio e de outubro a
decembro.
Os cursos teran sesions tedrico-practicas, utilizando tanto a piscina municipal como a propia praia de Bastiagueiro.
Nos cursos o nimero maximo sera de quince alumnos por curso, para os que teremos un ratio de 5 alumnos/profesor.

Temporalizacion =" Trnie
1°curso: 16 e 17 de xaneiro -
2°curso: 11 e 12 de febreiro
3°curso: 17 e 18 de marzo
4°curso: 14 e 15 de abril
5°curso: 12 e 13 de maio
6°curso: 2 e 3 de xufio

Obxectivos
- Fomentar e dinamizar o surf e body board en Oleiros como punto de
referencia deste deporte en Galicia.
- Facilitar o inicio a este deporte e aprendizaxe basica.
- Promover as instalaciéns nauticas de Bastiagueiro como un servizo
publico nautico a potenciar e divulgar.
- Facilitar o proceso de aprendizaxe e progresién na practica da disciplina,
permitindo acadar o nivel minimo para o acceso voluntario e individual as
competicions oficiais.

Destinatarios/as
Maiores de 12 anos.

PROGRAMA MUNICIPAL DE ACTIVIDADE ACUATICA ESCOLAR

Este programa tera lugar nas piscinas municipais da Fabrica, Perillo, Oleiros
e Dorneda desde o 3 de outubro 2011 ao 15 de xufio de 2012, a actividade
tera caracter anual, realizando unha sesién semanal durante todo o curso
académico, coincidindo co propio calendario escolar.

Natacion infantil

O obxectivo do programa de actividade acuatica infantil é contribuir
ao desenvolvemento integral do/a neno/a como complemento da
motricidade basica, mellorando as capacidades fisicas, asi como
contribuir @ maduracién do/a neno/a en varios eidos: cognitivo,
percepivo-motriz, expresivo-comunicativo, afectivo e de relacién cos
demais.

Son contidos deste programa para educacién infantil: a familiarizacién
coa auga a través do xogo; a adaptacién ao medio acuatico; a respiracion;
a propulsion e busca espontanea de formas de desprazamento
perseguindo dar saida & necesidade de movemento; o mergullo e
inmersién; a mellora da capacidade de coordinacién; o fenémeno de
bos habitos en relacién coa hixiene corporal, aseo persoal, normas de
comportamento, coeducacién, integracién cos compafieiros...

Natacién primaria e secundaria

Os eixos basicos da actividade acuatica para primaria son os seguintes:
contribuir ao desenvolvemento das habilidades e destrezas motrices
basicas para conseguir un dominio corporal e postural; cofiecer a
practica da actividade acuatica como unha saida mais para o ocio e o
tempo libre; consolidar bos habitos hixiénicos e de satide, manifestando
unha actitude positiva cara aos compafieiros e de bo comportamento
nas instalaciéns; fomento de habito de exercicio fisico en relacién coa
salide que eviten ou prevefian as malas posturas corporais, a obesidade
e o sedentarismo.

Son contidos do programa para primaria: mellora do control ténico-
postural, o equilibrio; mellora da lateralidade, a orientacién espacial
e temporal; mellora das habilidades e destrezas motrices basicas
acuaticas (desprazamentos, mergullos, lanzamentos-recepcions e
xiros); a mellora da capacidade de coordinacion das acciéns motrices
basicas, a propulsion; a practica do xogo recreativo regrado; a mellora do

ritmo da respiracién; o fomento dos bos habitos.
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2. PROGRAMA DE FORMACION DEPORTIVA
PROGRAMA MUNICIPAL DE ACTIVIDADE ACUATICA ESCOLAR (continuacién)

Transporte
0 Concello de Oleiros facilita gratuitamente o servizo de transporte, tal como se explica no cadro de horarios. Este transporte incltie acompafiante no
propio autobds.
- 0 itinerario realizarase unicamente dentro do termo municipal de Oleiros. E obrigatorio especificar da maneira mais precisa posible o lugar de
parada que se solicita para o autobds, tanto a ida como a volta.

A partir do dia 27 de setembro, quedaran expostos os itinerarios de transporte nos taboleiros do voso centro de ensino, nas piscinas municipais e no
centro municipal da Fabrica.
- 0 transporte conta con servizo de acompaiiante, esta persoa acompafiara tamén o alumnado desde o autobus ata a conserxeria da piscina (sen
entrar no vestiario), lugar onde tamén recollera os rapaces e rapazas unha vez remate a actividade.
- Se nalgunha ocasién, os pais ou nais pensan recoller o seu fillo ou filla na piscina, sen chegar a utilizar o transporte para o regreso, é importantisimo
que lle comuniquen este feito a persoa que realiza o servizo de acompafiamento, evitando asi os retrasos innecesarios e a inseguridade para o
acompafante do autobus de que puidese quedar ninguén na piscina.
- No caso de que non haxa ninguén para recoller o/a alumno/a na parada de volta, o transporte deixara de novo o/a alumno/a na piscina onde fixo
a actividade.

Recomendacions basicas
-Lembrade que os/as nenos/as tefien que levar: traxe de bafio, gorro,
chancletas e toalla (este material é obrigatorio) e gafas se o consideran
oportuno.

- Os nenos maiores de 6 anos deberan cambiarse tamén no vestiario que
lles corresponda (masculino, feminino ou habilitado para nenos/grupos),
e entraran acompafados por un adulto sempre que os responsables da
actividade o consideren necesario para o control do grupo.

- Como norma xeral, en cada unha das piscinas nas que se desenvolve
0 programa, un responsable da empresa concesionaria reunira o grupo
no vestibulo da entrada a piscina, onde pasara lista e posteriormente
acompafiara o grupo aos vestiarios que lle corresponda. Cada instalacién
organizara a entrada nos vestiarios como considere oportuno, para
lograr unha total operatividade.

- Se algunha nai ou alglin pai tivese interese en mudar de grupo e horario
o seu fillo ou filla deberd comunicalo na recepcién da piscina, onde
analizaran as posibilidades de realizar o troco en funcién das prazas
vacantes.

- No caso dos grupos de infantil, irdn acompafiados por un adulto
responsable e utilizaran o vestiario que lle corresponda segundo o sexo
do/a alumno/a, de xeito que se poderan repartir nos dous vestiarios
existentes.

HORARIO LUNS MARTES MERCORES XOVES

HORARID LUNS MARTES MERCORES

15:30

HORARIO

16:30

< 17:20
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Y PROGRAMA MUNICIPAL DE NATACION ESCOLAR. CURSO 2011/2012

Comezo: 3 de outubro de 2011 - Remate: 15 de xufio de 2012

Centros de ensino publico de secundaria, primaria e educacion infantil '&h

CEIP Valle Inclan
4°,5° 6° curso
18 prazas
CEIP Valle Inclan
4°,5°6° curso
18 prazas.

CEIP A Rabadeira
1° e 2° curso
(Con transporte)

CEIP A Rabadeira
4° E. infantil

(Con transporte)

E. infantil
CEIP Luis Seoane
(Con transporte)

E. infantil
CEIP Luis Seoane

i

T o e
PISCINA MUNICIPAL DA FABRICA

CEIP Valle Inclan
1° curso
3 monitor=24 pr.

4° E. infantil
CEIP Valle Inclan

5° E. infantil
CEIP Valle Inclan

CEIP Valle Inclan
2° e 3° curso
3 monit=24 pr.
> =i F
PISCINA MUNICIPAL DE OLEIROS

CEIP A Rabadeira
3°e4° curso
(Con transporte)

CEIP A Rabadeira
5° curso
(Con transporte)

CEIP A Rabadeira
5° E. infantil
(Con transporte

CEIP A Rabadeira
6° E. infantil
(Con transporte)

PISCINA MUNICIPAL DE DORNEDA
MARTES MERCORES
CEIP Parga Pondal
1°,2°e3° curso
(Con transporte)

CEIP Parga Pondal
1°,2° 3° curso

CEIP Parga Pondal
4°5°6° curso
(Con transporte)

3 monitores=24 pr.

3 monitores=24 pr.
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6°E. infantil
CEIP Valle Inclan
2 monitores=16 pr.

6° E. infantil
CEIP Valle Inclan
2 monitores=16 pr.

CEIP A Rabadeira
6° curso
(Con transporte)

S
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XOVES
E. infantil
CEIP Parga Pondal

E. infantil
CEIP Parga Pondal
(Con transporte)
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VENRES

CEIP Valle Inclan
2° e 3° curso
2monit=18 pr.

=
VENRES
CEIP Luis Seoane
1°,2° e 3° curso
(Con transporte)

CEIP Luis Seoane
1°,2° e 3° curso

CEIP Luis Seoane 4°,
5° g°
(Con transporte)




2. PROGRAMA DE FORMACION DEPORTIVA

ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DE SURF 2011/2012
De 12 a 17 anos

O Concello de Oleiros, cofiecedor da problematica social que supofien os ascendentes indices de obesidade infantil e xuvenil, do sedentarismo, e das

dificultades que as veces atopa a nosa mocidade para realizar actividades fisicas e deportivas dun xeito regular, pon en marcha as escolas deportivas
municipais de surf dirixidas a rapaces e rapazas de entre 12 e 17 anos.

O programa de actividades de surf teran lugar no Centro Deportivo Municipal da praia de Bastiagueiro desde o 14 de novembro ata o 31 de maio,

coincidindo co calendario escolar.
Mércores | Venres |

1°,2°,3° e 4° da ESO e bacharelato 16:30 16:30
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1. LIMIAR

0 Servizo de Normalizacién Lingistica do Concello de Oleiros creouse co obxectivo principal de normalizar o uso da lingua galega en todos os rexistros e
situacions. Desde este departamento cremos necesario implicar a toda a sociedade e por iso, tamén é preciso actuar nos centros de ensino coa elabora-
cion de diferentes actividades que acheguen unha actitude positiva cara ao galego e desboten prexuizos lingiiisticos.

Estas actividades complementarias que se presentan son unha interesante programacién para os centros de ensino, onde a través do humor e da di-
version o estudantado aprende, a vez que emprega a lingua e reflexiona sobre a situacién sociolingiiistica. Estas actividades estan orientadas para uns
cursos determinados, mais se o centro quixer, pédense facer cambios se o profesorado asi o estima.

Este ano incluimos unha nova actividade, onde pretendemos traballar entre centros e coordinandonos con outros concellos.

Asi mesmo, o Servizo ofrécese a colaborar tamén cos equipos de dinamizacién lingiistica dos centros, para conseguir a normalizacién da lingua e darlle
prestixio social ao galego.

oleiroslinpua

DESENAR UNHA CARTA AQS REIS MAGOS

Descricion

Antes do Nadal, as clase de sexto de infantil e primeiro de primaria dos
centros de ensino que queiran participar, desefiaran unha carta aos
Reis Magos, integramente en galego. Das cartas reunidas escollerase
unha que sera valorada atendendo a presentacién, a orixinalidade e ao
emprego correcto do galego. A carta gafiadora imprimirase para todos os
nenos e as nenas do Concello.

Obxectivos

Implicar os nenos e as nenas na normalizacién lingtiistica.
Promover que os nenos e as nenas escriban en galego.
Fomentar o uso da lingua na época do Nadal.

Metodoloxia

0 alumnado tera que desefiar unha carta dos Reis Magos en galego, polo
que se involucrara no proceso de normalizacién. Por outra banda, esta
carta chegara aos nenos e as nenas que desexen escribir unha carta aos
Reis Magos a través dos edificios municipais e dos centros de ensino.

Destinatarios/as

Para o desefio o alumnado de sexto de infantil e primeiro de primaria
dos centros de ensino de Oleiros.

As cartas, unha vez impresas, levaranse aos centros de ensino, as
escolas infantis e colexios, asi como as bibliotecas para todos os nenos
e as nenas de Oleiros.

Temporalizacion

Esta actividade desenvolverase desde finais de novembro ata o mes de
decembro de 2011.

Destinatarios/as

Temporalizacion

2. ACTIVIDADES DE DINAMIZACION LINGUiSTICA

CONCERTO INFANTIL

Descricion

0 Servizo de Normalizacion Lingiiistica quere ofrecer unha actividade
lddica para fomentar o uso da lingua, a vez que se promove a asistencia
familiar ao teatro. Para achegar a lingua ao publico mais novo, pensamos
nunha actuacion infantil, pois este tipo de espectaculo fai que os nenos
e as nenas participen e empreguen a lingua galega a través das canciéns.

0 concerto TIC TAC, é de Pablo Diaz con outros musicos, sobre o seu
exitoso libro-disco do que se levan vendidas mais de 5000 copias. Nos
seus concertos, Pablo fai un percorrido por distintos ritmos cos que,
desde a perspectiva do folk, abarca a universalidade da musica (rock,
pop, blues, jazz, tradicional...).

Obxectivos

Promover que os nenos e as nenas falen, canten e se divirtan en galego.
Fomentar o uso da lingua nun ambito familiar.

Facilitar que a través da musica se cree un clima de transmisién familiar
do galego.

Publico familiar.

0 concerto sera
o dia 23 de decembro
as 18.30 horas.




Temporalizacion

E SE 0 CANTAMOS?

Descricion

Esta obra de teatro de Migallas Teatro, trata diferentes temas
como a situacion do galego e do castelan (pais e nais que falan en
galego entre eles e en castelan cos/as fillos/as); os xogos colectivos
e tradicionais fronte aos videoxogos; a violencia e a publicidade na
television; xoguetes bélicos e sexistas; a importancia da masica e do
baile; e ecoloxia, etc. Para facer un espectaculo dinamico, mestiranse
canciéns con teatro, deste xeito, 0os nenos e as nenas divirtense a vez
que aprenden e utilizan a lingua.

Obxectivos

Promover que os nenos e as nenas se divirtan en galego.

Fomentar o uso da lingua a través das canciéns.

Levar a reflexién sobre varios temas como a situacién da lingua, a
violencia ou o consumismo.

Destinatarios/as

0 alumnado dos cursos de 2.°, 3.° e 4.° de primaria dos centros de
ensino publico do concello.

No mes de maio.

Temporalizacion

UN AVO ESPECIAL

Descricion

Esta obra de Migallas Teatro parte de tratar o tema da enfermidade do
Alzheimerdesde un punto de vista optimista, trata en clave de comedia
cuestiéns universais como a importancia da relacién entre os avds e os
netos; os diferentes modos de educar os rapaces e as rapazas (nenos/
as consentidos/as, normas, castigos, premios...); a importancia de
transmitir a lingua e a cultura propias; o valor da literatura infantil de
tradicion oral (ditos, cancions, xogos...) como ferramenta educativa e
de lecer para os galegos e as galegas do século XX, etc.

Obxectivos

Tratar a enfermidade do Alzheimer desde un punto optimista.
Promover que os nenos e as nenas usen a lingua galega.

Mostrar a importancia de transmitir a lingua galega.

Levar a reflexién sobre varios temas desde o respecto e a tolerancia.

Destinatarios/as

0 alumnado dos cursos de 5.° e 6.° de primaria dos centros de ensino
publico do Concello.

No mes de maio.

EXPOSICION DA HISTORIA DA LINGUA

Descricion

A exposicién componse de 14 paneis de 100 x 200 con contidos textuais
e fotograficos, os contidos destes serian:

- A humanidade e a creacién das stas identidades

- A diversidade cultural e lingliistica

- Desde a Gallaecia a Galicia medieval

- 0 esplendor da lingua galega

- A decadencia nos Séculos Escuros

- 0 Rexurdimento

- 0 galeguismo na loita pola democracia e os dereitos lingiiisticos
- A ditadura e a falta de dereitos: a represion lingiistica

- 0 maltrato as persoas e o desprezo da sda lingua

- A democracia e a normalizacién linglistica

- Os dereitos linglisticos

- 0 galego na administracion

- 0 galego no ensino

- 0 galego na sociedade

Asi mesmo, a exposicién tamén se compén de material audiovisual,
dous monitores que proxectaran ddas curtametraxes de 15 minutos
con entrevistas a personalidades da cultura galega e do exilio e
entrevistas a especialistas sobre sociolingiiistica que desenvolveran
0s seguintes temas:

- A lingua galega: orixe, evolucién e decadencia
- Desde o Rexurdimento ao galeguismo

A ll Republica e os dereitos lingiiisticos
-1936: a ditadura franquista e a galegofobia

- Desde a represién a resistencia

- A democracia e a normalizacién linglistica

- Os dereitos linglisticos

BOLETIN DECENAL
Idearium da Hirmandade da Fala en Galicia e nas colenias gallegas d'América e Portugal
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Obxectivos
Dar a cofiecer a historia da lingua galega.

Axudar o profesorado a tratar a historia da lingua a través dun novo

apoio.
Promover o uso da lingua a través da exposicion.

Destinatarios/as

0 alumnado e o profesorado dos institutos do Concello de Oleiros.

Temporalizacion
A eleccion do profesorado dos institutos.



OBRADOIRO O GALEGO A NOSA VANTAXE

Descricion

E un obradoiro para mostrar a alumnos e alumnas do noso sistema
educativo que o galego é unha entrada privilexiada para acceder ao
mundo en portugués e tamén a nosa vantaxe competitiva no cadro
espafiol e europeo.

Obxectivos

Mostrar a vantaxe competitiva das persoas galegofalantes.
Promover o uso da lingua entre a mocidade.
Ensinar que a maioria do Iéxico en galego e portugués é comun.

Destinatarios/as

0 alumnado de 1.° e 2.° da ESO dos institutos do Concello de Oleiros.

Temporalizacion

De xaneiro a maio.
0 obradoiro seria unha sesién de 100 minutos, é dicir duas clases
seguidas.

CERTAME DE DEBATE AUTONOGMICO

Descricion

O certame de debate é unha iniciativa promovida polos servizos de
normalizacién lingiiistica de varios concellos. Con esta actividade,
preténdese organizar a nivel autonémico unha competicién, onde o
medio de transmisién sexa o galego e onde a competicién entre centros
reforce a tolerancia, o traballo en equipo e a fluidez comunicativa.

0 debate consistira na confrontacién de argumentos entre dous equipos
que defenderan ddas posicions enfrontadas, sobre os temas obxecto de
discusion. Os temas proporaos a organizacién. A decision de defender
unha postura ou outra decidirase nun sorteo previo. Os debates teran
lugar na data que fixe a organizacién, seran abertos ao publico e estaran
coordinados porun/unha xuiz/a, que ademais de moderar tera a funcién
de dirimir as cuestiéns de orde que poidan xurdir.

O certame de debate constaria de tres fases: fase local, fase comarcal e
fase final. Nas tres fases habera premios.

VIDA, PAIXGN E MORTE DE ALEXANDRE BOVEDA

Descricion
No ano 2011 cumprironse 75 anos do asasinato de Alexandre Béveda,
polo que desde a Asociacion Cultural Alexandre Béveda, estan facendo
unha adaptacién teatral da obra Vida, paixén e morte de Alexandre
Boéveda. Con esta obra queremos dar a cofiecer a vida de Alexandre
Boéveda a mocidade e ensinarlle parte da historia de Galicia.

Obxectivos
Dar a cofiecer a Alexandre Béveda.
Ensinar os sucesos da historia de Galicia.
Facer reflexionar aos rapaces e as rapazas sobre a situacién da lingua.
Promover a asistencia da mocidade ao teatro.
Fomentar o uso da lingua galega na mocidade.

Destinatarios/as

0 alumnado de 1.° e 2.° de bacharelato dos centros de ensino publicos
de Oleiros.

FAHRENHEIT
Obxectivos xerais

Potenciar a fluidez comunicativa ligada a oratoria

Promover o pensamento critico e analitico

Fomentar a diversidade de opiniéns, a tolerancia e o traballo en equipo.
Impulsar o emprego da lingua galega entre a mocidade, especialmente
0s usos orais en contextos formais e informais.

Descricion
A obra de teatro, Verbum Fahrenheit é a historia de dous homes, dous
presos que comparten un mesmo delito: ler. Ler nunha sociedade
onde a lectura esta prohibida e os libros son queimados por bombeiros
incendiarios.

Temporalizacion
Nos meses de xaneiro a marzo.

Destinatarios/as
0 alumnado de 3.° e 4.° de ESO e 1° de bacharelato dos IES do Concello

Esta obra esta construida en base a textos canénicos da literatura
galegoportugesa de grandes autores como Camdes, Pessoa, Blanco

Amor, Manuel Antonio, Celso Emilio Ferreiro, Ramdén Cabanillas, Rosalia de Oleiros.
de Castro...
Destinatarios/as Temporalizacion
Obxectivos 0 alumnado de 3.° e 4.° da ESO dos centros de ensino do Concello. De xaneiro a abril de 2012.

Dar a cofiecer textos de importantes figuras da literatura galega.
Promover o uso da lingua a través do entretemento.
Fomentar a lectura da literatura galega.

Temporalizacion
A obra representariase no mes de maio.




LIBROS DE PAZ ANDRADE

Descricion

0 Servizo de Normalizacién Lingiistica do Concello publicara un caderno
didactico do autor homenaxeado o Dia das Letras Galegas de 2012. Este
manual distribuirase polos centros do Concello de Oleiros.

Con este manual o Concello quere dar a cofiecer a vida e a obra de
Valentin Paz Andrade, a través dun libro de actividades adaptadas a
todas as idades que puidese empregar o profesorado.

Obxectivos

Dar a cofiecer a vida e a obra de Valentin Paz Andrade.

Temporalizacion

Distribuiuse no mes de maio.

CORRELINGUA

Descricion

Correlingua é a denominacién que adoptaron de maneira comun a partir
de 2001 as diversas carreiras en prol do idioma que se convocaron no
pais. E unha proposta de caracter lidico, educativo e reivindicativo que
pretende convidar a mocidade e os centros de ensino a participar nun
acto publico de reivindicacion do dereito de medrar en galego e tamén a
exercer de maneira efectiva como galegos e galegas a través do uso do
noso idioma, Gnica forma de garantir o seu futuro.

Desde o Concello queremos promover a participacién do alumnado
oleirense nesta actividade, polo que pofiemos a disposicién dos centros
o0 servizo gratuito de autobuses para ir ao Correlingua da Corufia para os
cursos que queiran participar.

Destinatarios/as
O Correlingua esta orientado para todos os cursos de primaria e
secundaria.

Temporalizacion

Sera no mes de maio de 2012.

ROTEIRO CULTURAL E LITERARIO
* VVéxase na Rede de Bibliotecas Municipais.

ACTIVIDADE

CURSOS

3. CADRO ESPECIFICATIVO
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CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACION XUVENIL

Centro Municipal de Informacién Xuvenil
Sandra Fernandez Fernandez

Concelleira delegada de Ensino e Xuventude iNDICE

s.fernandes@oleiros.org

Rua do Inglés s/n. 15172 Perillo - Oleiros ’

Teléfono: 981.636.598 1. LIMIAR

C.xuventude@oleiros.org 2. EDUCACION PARA A SAUDE

- Desmarcate, Programa de Educacién para a Sadde e Prevencién de Drogas e
Alcohol.
- RSO, Programa de Educacién Sexual.
- Comida e Sadde, Programa de Alimentacién Saudable.
3. EDUCACION EN VALORES
- Conducete con senso, Programa de Educacién Viaria

- Autoproteccion

4. FORMACION
- X Xornadas de Orientacién Académica
- Oleiros coa musica
5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
- Punto de Asesoramento para pais e nais, rapaces e rapazas
43




1. LIMIAR

Un ano mais o Concello de Oleiros, a través do Centro de Informacién Xuvenil, preséntavos unha serie de programas, acciéns e actividades todas elas co
obxectivo fundamental de ser unha ferramenta mais no voso traballo diario cos rapaces e coas rapazas de Oleiros.

0 que ides atopar nas paxinas seguintes son programas xa cofiecidos por todos pero os seus contidos foron adaptados as novas necesidades do alumnado
e profesorado, asi como as suxestiéns principalmente das persoas participantes dos programas.

0 Concello de Oleiros, segue a apostar por unhas actividades educativas onde a liberdade persoal, a responsabilidade, a solidariedade, a tolerancia e a
igualdade son os valores fundamentais. E necesario fortalecer estes valores para entre todos seguir educando para a paz.

Os distintos programas son sé unha proposta 4 cal, entre todos podemos modificar e adaptarnos a realidade de cada centro educativo para acadar asi os
obxectivos marcados para dentro de cada accion.

2. EDUCACION PARA A SAUDE

DESMARCATE, PROGRAMA DE EDUCACION PARA A SAUDE E PREVENCION DE DROGAS E ALCOHOL

E necesario seguir a traballar no camifio da prevencién, educar en valores, habitos e habilidades sociais e por suposto, intentar con estas acciéns que o
consumo de drogas legais e ilegais sexa cada vez menor entre a nosa mocidade.

Con estas premisas e atendendo as suxestions do alumnado de cursos superiores, cofiecedores do programa, incluimos nesta ocasién unha serie de novi-
dades nos contidos, facendo maior énfases naqueles temas que lle preocupa a nosa xente nova ou ben tratando o tema de habilidades sociais tal e como
solicitaron o curso pasado.

Nas seguintes lifias presentamosvos o programa e as acciéns que se levaran a cabo.

Obxectivos xerais
Promover un estilo de vida saudable entre a poboacién.
Evitar ou, cando menos, retardar a idade do primeiro uso de substancias con capacidade aditiva, tanto legais como ilegais, nos rapaces e rapazas de
Oleiros. Impedir a escalada no uso destas substancias, reducindo a frecuencia dos consumos ou as cantidades consumidas.
Formar a pais e nais, asi como aos docentes, no desenvolvemento de habitos saudables para que poidan actuar preventivamente.
Formar a docentes encargados de introducir algiins dos programas nos centros educativos.
Informar e asesorar a comunidade en xeral, asi como a colectivos especificos e as instituciéns sobre o fenémeno de consumo de drogas.

Destinatarios
0 alumnado de 5° e 6° de primaria.
0 alumnado da ESO, bacharelato e ciclos formativos.
Os pais e as nais do dito alumnado.
0 profesorado dos centros educativos.




Actividades RSO, PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

ACCION DURACION ) » » ) ) i ) )
A informacién sexual e a educacién sexual son dous dos dereitos sexuais das persoas, asi que tendo presente estas dias premisas, RS0 ten como obxec-
tivo fundamental contribuir a construir unha sociedade mais igualitaria entre homes e mulleres, 4 vez que mais tolerante e respectuosa.

Nas seguintes lifias presentamosvos todas as acciéns que coa vosa colaboracién levaremos a cabo.

Obxectivos xerais
Proporcionar ao alumnado dos IES de Oleiros cofiecementos basicos, fomentando actitudes positivas que lles permitan achegarse a unha vivencia
natural, sa, satisfactoria e responsable da sexualidade e afectividade.
Aumentar as habilidades de comunicacién e negociacién tanto para conseguir e empregar medidas preventivas, como para non deixarse inducir por
proposicidns para realizar condutas de risco.
Reflexionar sobre os mitos e as crenzas erréneas sobre a sexualidade, potenciando a construcién e o cofiecemento de diferentes nocidns ou conceptos
gue posibiliten entender de maneira critica as distintas vivencias e manifestacions da sexualidade humana.
Reflexionar sobre o papel das mulleres e dos homes na sociedade actual, asi como o de tomar conciencia dos limites impostos desde a educacién e a
cultura sobre o feito de ser muller e sobre o feito de ser home.

Destinatarios/as
0 alumnado de 3° e 4° da ESO
0 alumnado da ESO e bacharelato

Actividades

DURACION




COMIDA E SAUDE, PROGRAMA DE ALIMENTACION SAUDABLE

Dentro das acciéns de Educacidn para a satde o tema que faltaria por tratar seria o da alimentacién. Séguenos a preocupar a mala alimentacion, os
trastornos alimentarios asi como os habitos sedentarios da poboacién mais nova. Tendo en conta todo isto, adaptamos os contidos a tratar, para sen
esquecer os temas dunha dieta equilibrada e sa, tratar o tema do deporte, unha boa alimentacién unida ao deporte.

0 noso obxectivo fundamental é promover, non s6 a través deste programa, senén do resto das accions, habitos de vida saudable a nivel fisico e emocio-
nal. Sentando asi as bases do benestar do alumnado, baseandonos nas stias necesidades reais por riba de presiéns sociais, mediaticas e de mercado.

Obxectivos xerais
Promover valores, actitudes e habitos que incidan nun modo de vida sau-
dable e equilibrado tanto a nivel fisico como emocional. ‘
Reflexionar sobre algtins habitos de vida que poidan indicar un trastorno
alimentario.
Manter unha actitude critica ante os estilos de vida como elementos
condicionantes da satde e determinados por factores culturais e sociais,
vinculado polo consumo de alimentos de orixe industrial e precocifiados.
Recofiecer os beneficios da actividade deportiva, en canto aos tres niveis
da saude: mental, fisico e social.

Destinatarios/as
0 alumnado de 1° e 2° da ESO

Actividades J

DURACION

ACCION CURSO

1°ESO

2° ESO
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3. EDUCACION EN VALORES

CONDUCETE CON SENSO, PROGRAMA DE EDUCACIGN VIARIA AUTOPROTECCION, PROGRAMA DE PREVENCION DE RISCOS
Un ano mais seguimos contando coa colaboracién inestimable da Policia Local e do Servizo de Emerxencias de Oleiros para poder levar a cabo este progra- Neste segundo ano de programa o Servizo de Emerxencias de Oleiros e o Centro de Informacién
ma de Educacién Viaria. O obxectivo fundamental é o de crear habitos e actitudes positivas de convivencia, de calidade de vida, calidade medioambiental Xuvenil, achegan ao noso alumnado, por unha banda o traballo que levaba a cabo durante todo 0 ano
e de seguridade viaria. o Servizo de Emerxencias de Oleiros e Proteccién Civil, e por outra, informan o alumnado das medidas
E fundamental comezar o noso traballo desde idades temperas para afianzar as normas de seguridade viaria e formar cidadans e cidadas responsables. de prevencién e primeiros auxilios que hai que levar a cabo ante calquera situacion de risco.
Tendo en conta isto, os contidos a tratar adaptanse as idades das persoas participantes a vez que se reforzan os contidos, os valores aprendidos en anos
anteriores. Obxectivos xerais
Obxectivos xerais Actividades Idnformar sobre a'prot(le\;:l'cn.)n .|nd|V|dulaI ou colectlvda'de as medldta?s preventivas a levar a cabo antes
Desrcher bt encaminados s s o e o i, Mimiar s o o s prvertin,
do sentido viario, tales como habitos de CURSO CONTIDOS DURACIGN ’

observacién visual, auditiva, psicomotrices,
relacionados coa nocidn espacial, de pruden-
cia e pronta decision.

Destinatarios/as
0 alumnado de 4° da ESO.
Captar o interese do alumnado de maneira .
ladica e didactica na educacion viaria aprovei- Actividades
tando as suas experiencias persoais.
Cofiecer e practicar as primeiras medidas de
seguridade en caso de accidente.

Ensinar ao alumnado as normas que afectan
a circulacion dos vehiculos, a obriga de utilizar
0 casco e o cinto de seguridade e a incompati-
bilidade do alcohol coa conducién.

CURSO CONTIDOS DURACION

Destinatarios/as
0 alumnado de 6° de infantil.
0 alumnado de 2° e 5°/6° de primaria.
0 alumnado de 4° da ESO e 1° de bacharelato.




4. FORMACION

X XORNADAS DE ORIENTACION ACADEMICA

Como ben sabedes, as Xornadas de Orientacién |évanse a cabo coa
colaboracién inestimable dos equipos de orientacién dos vosos centros,
xa que son eles os que cofiecen de primeira man as suxestions e as
necesidades académicas do voso alumnado.

Tendo en conta isto, os relatorios das xornadas nesta edicién sofren
modificaciéns para adaptarse as novas necesidades do alumnado.
Seguimos mantendo a estrutura destas, polo que as xornadas de 2° de
bacharelato teran unha duracién dunha mafa e as de 4° da ESO durara
tres horas. Nesta edicion as xornadas teran lugar no auditorio da Fabrica

OLEIROS COA MUSICA
Para este curso apostamos por achegar ao alumnado a unién do cinema
coa musica e mais en concreto co jazz. O espectaculo Jazz e Cine ofrecido
polo grupo Jazzeando, composto por trompeta, teclado, baixo, bateria e

voz, fara un repaso pola relacion do jazz coa arte cinematografica: desde
0s seus inicios ata as peliculas actuais.

Actividades

CURSO

Obxectivos xerais
Informar e orientar o alumnado de secundaria e bacharelato da oferta
de estudos, unha vez rematado os seus ciclos académicos: ciclos
formativos, estudos universitarios, programas europeos, bolsas...

Destinatarios/as
0 alumnado de 4° da ESO e 2° de bacharelato dos centros educativos
de Oleiros

Obxectivos xerais
Cofiecer un estilo musical, neste caso o jazz, tan presente nos medios
de comunicacién: cinema, television...

Destinatarios/as
0 alumnado dos IES de Oleiros.

Datas
A data proposta é o 21 de decembro, suxeita a cambio para adaptarnos
3 vida diaria dos IES.

5. ACTIVIDADE COMPLEMENTARIA

PUNTO DE ASESORAMENTO PARA PAIS E NAIS, RAPACES E RAPAZAS

Os puntos de asesoramento tefien como obxecto ser un apoio as familias do Concello para poder desenvolver axeitadamente as stas funciéns educativas
e socializadoras, e superar situaciéns de necesidade e risco social.

Obxectivos xerais
Orientar os pais e as nais do alumnado de Oleiros, desde primaria ata bacharelato, sobre a dindmica familiar e problemas derivados das caracteristicas
persoais ou momentos criticos que se atopen os seus fillos ou fillas.
Orientar, asesorar, informar e prestar axuda ao alumnado do Gltimo ciclo de educacién primaria ata bacharelato, sobre problemas derivados das
caracteristicas persoais ou momentos criticos nos que se atopen e que afectan a dindamica familiar, educativa e/ou comunitaria.

Destinatarios/as
Pais, nais e vecifios e vecifias de Oleiros.

Metodoloxia
Intervenciéns individuais do asesor psico-pedagdxico cos pais e coas nais que soliciten o asesoramento, a través de cita previa.
Intervenciéns individuais do asesor psico-pedagdxico cos alumnos e coas alumnas que soliciten o asesoramento, a través de cita previa.
En caso de ser necesario levarianse a cabo intervenciéns grupais cos pais, nais e cos fillos ou fillas que se atopen en situacién de conflito.
0 asesor valorara a necesidade de realizar entrevistas e intervenciéns grupais co pai/nai, docente e demais persoas achegadas ao rapaz ou rapaza para
axudar de forma individualizada as persoas demandantes.

ACCION TEMPORALIZACION
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0. LIMIAR

Os programas, actividades e recursos aqui descritos son o resultado apaixonado e sincero de anos de apoio ao ensino formal e de iniciativas propias que
complementen a aquelas. Tamén o son da incondicional participacién dos mestres coas suas valoraciéns, suxestions e propostas que sen dubida axudan
a mellorar todos os anos a nosa oferta educativa. Asemade, son froito das sentidas avaliaciéns realizadas polo alumnado dos centros de ensino sobre as
persoas educadoras e as actividades nas que participan. Todo o conxunto destas iniciativas tefien como destinatarios os nenos e as nenas dos colexios
publicos de Oleiros, o seu profesorado e de xeito indirecto as familias, como responsables primarias da educacién dos seus fillos e fillas. Pretendemos
contribuir, polo tanto, a pofier un dos alicerces da educacién comunitaria municipal, é dicir propostas que axuden a dinamizar o mundo escolar, o extraescolar
e o lecer da infancia, desde as seguintes premisas:

- 0 cofiecemento activo e afectivo do noso patrimonio, desde as perspectivas histéricas, artisticas, naturais e tradicionais.
- 0 achegamento as artes da masica e da danza, con espectaculos ao vivo en auditorios municipais, para escolares e mestres.

- A organizacién das actividades desde os valores transversais de: a multiculturalidade-interculturalidade, a paz e a non violencia, a igualdade de
xéneros, os habitos saudables, a conservacion e proteccién do medio ambiente, a cultura galega e a stia lingua como sinal de identidade colectiva.

A oferta educativa que aqui presenta o Servizo Municipal de Educacion propén:
- Seis destinos diversos e moi atractivos para as excursions do “Aprendemos na Natureza”, programa que leva dezaoito ediciéns ininterrompidas.

- Catorce saidas para o alumnado de educacién infantil e primaria no programa “Cofiecer Oleiros/Contorna Oleiros”, que botaron a andar hai vinte e
dez anos respectivamente.

- Seis excursions dun dia de duracién a outras tantas marabillosas vilas do noso pais, con “Un dia en Galicia”.
- Seis “hortas escolares” e arredor de seiscentos cincuenta nenos de 2 a 5 anos, participando nelas semanalmente.

- Unha representacion escénica con musica e danza en directo da man dun grande conto clasico “o soldadifio de chumbo”, na Xl edicién dos
“Concertos pedagoxicos”.

- Un proxecto de actividades extraescolares infantis para desenvolver na Casa do Pobo de Nés.
- Para rematar, o “programa de veran” para os meses de lecer de xullo e agosto, con acampadas, excursions e hortas ao aire libre.

Imos alé!

1. APRENDEMOS NA NATUREZA

A mellor aula de aprendizaxe, é o propio medio natural onde desenvolvemos as nosas vidas. Estamos xa nos dezaoito anos de experiencias Unicas, de
aprendizaxes en directo desde o medio natural e cultural cos Centros do Ensino Piblico de Oleiros. Desde o inicio do programa até hoxe xa foron moitos
os destinos elixidos e os alumnos e alumnas participantes cos seus respectivos mestres e mestras a zonas do pais cun alto interese natural, historico -
artistico, xeografico, econémico ou etnografico, e algunha zona a cabalo entre Galicia e Asturias ou Ledn.

Obxectivos
- Descubrir as caracteristicas mais definidoras a nivel natural, social e cultural de cada lugar.
- Promover a convivencia e a socializacién do grupo.
- Abrir e posibilitar ao profesorado novos xeitos de ensinar en contacto directo co medio natural.
- Fomentar a autonomia e o desenvolvemento persoal, féra do ambito familiar e escolar.
Actividades
As peculiaridades de cada zona fan moi recomendable a realizacién de rutas para o gozo e o estudo da
contorna.
Realizaranse xogos de simulacién e descuberta ambiental para a mellor comprension das caracteristicas
de cada zona.
Obradoiros de natureza, visitas de interese e dinamicas de grupo.
Destinatarios/as
0 alumnado de educacién primaria dos colexios publicos de Oleiros.
O profesorado dos niveis participantes.
Monitoraxe
Ademais do profesorado que a normativa obriga, as excursiéns estaran guiadas por persoal educador
profesional, con ampla experiencia.
Solicitude de excursién
Como norma xeral, cada colexio podera escoller unha excursién como maximo a calquera dos destinos
mais abaixo sinalados.

Os destinos dos “Aprendemos na Natureza” deste curso escolar concrétanse nas seguintes excursions:




RECOMENDADAS PARA 1° E 2° CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

FRAGAS DO EUME

Aloxamento: albergue de Alvarella, no Concello de Vilarmaior, A
Coruna.

Actividades de turismo cultural, obradoiros, horto ecoléxico,
sendeirismo, enerxias renovables,etc.

Datas: a determinar coas aulas participantes.

Duracién: dous dias cunha noite, en tempo lectivo.

Prazas: 35-40, incluido o profesorado acompaniante.

GRANXA ESCOLA DE BARREIROS
Aloxamento: Granxa de Barreiros, no Concello de Sarria, Lugo.

Moi preto deste concello lugués atépase este histérico centro
educativo, que nace da pedagoxia agraria do pais da man de Antonio
Fernandez Lépez alé polos anos 40.

Esta instalacion dispon de albergue, cocifia, comedor, sala de usos
multiples, granxa, horta ecoléxica, obradoiros de papel, conservas,
cocifia, rutas e visitas ao contorno: Sarria, Samos etc.

Actividades de observacién da contorna, cofiecemento e coidado
dos animais da granxa, obradoiros e artesania, horto ecoléxico,
sendeirismo etc.

Datas: concretarase cos centros participantes.

Duracién: dous dias cunha noite, en tempo lectivo, para os grupos
do 1° ou 2° ciclo da EP.

Prazas: 35-40, incluido o profesorado acompaniante.

RECOMENDADAS PARA 3° CICLO DA EDUCACION PRIMARIA

SERRA DO COUREL

Aloxamento: bungalows no campamento O Courel, no Concello de Folgoso do
Courel, Lugo.

Datas: a concretar cos colexios participantes.

Duracion: tres dias con duas noites, en tempo lectivo.

Prazas: 35, incluido o profesorado acompafante.

0S ANCARES LEONESES

Aloxamento: albergue de Burbia, no Concello de Vega de Espinareda, Leén.
Actividades de educacién ambiental, xogos de interpretacién, sendeirismo,
obradoiros etnograficos, etc.

Datas: concretarase coas aulas.

Duracion: tres dias con dias noites, en tempo lectivo.

Prazas: 35, incluido o profesorado acompafiante.

MAR DE LIRA

Aloxamento: albergue en Lira, Concello de Carnota, A Coruiia.

Actividades de educacién ambiental, xogos de interpretacién, sendeirismo,
obradoiros de pesca etc.

Datas: concretarase coas aulas.

Duracion: tres dias con dias noites, en tempo lectivo.

Prazas: 25, incluido o profesorado acompafante.

AS CORCERIZAS

Aloxamento: albergue As Corcerizas, no Concello de Vilar de Barrio, Ourense.
Centro de educacién ambiental na Serra de San Mamede que dispén de aulas,
albergue, comedor e a casa das enerxias renovables. Todas as instalaciéns estan
construidas con criterios bioclimaticos, aliméntanse de enerxias renovables e o
servizo de comedor ofrece alimentos sans e ecoléxicos da zona.

Datas: concretarase coas aulas.

Duracion: tres dias con duas noites, en tempo lectivo.

Prazas: 35, incluido o profesorado acompafante.

2. CONECER OLEIROS / CONTORNA OLEIROS

Este programa é un dos que mais tempo se levan facendo no concello cos centros educativos, e sempre provoca boas respostas da comunidade escolar.
Tratamos de ir adaptando cada ano as rutas e as actividades para facelas o mais atractivas e educativas posibles, sempre contando coa colaboracion e

suxestions do profesorado, do alumnado e dos/das educadores/as.

Obxectivos
- Promover a convivencia e a socializacién do grupo féra do ambito da escola.

- Abrir e posibilitar ao profesorado novos xeitos de ensinar en contacto directo co

noso medio local e comarcal.
- Cofiecer de preto a nosa contorna, dun xeito ameno.

Destinatarios/as
0 alumnado da educacién infantil e primaria dos colexios publicos de Oleiros.

Monitoraxe

Ademais do profesorado que a normativa vixente obriga, as saidas estaran guiadas

por educadores e educadoras profesionais.

Datas

En horario lectivo, durante o curso escolar e concertarase coas aulas solicitantes.

Duraciéon
Con caracter xeral de 9.00 a 14.00 horas.

indice e rutas

Para educacion infantil e 1° ciclo de educacion primaria:  Para o 2° ciclo de educacién primaria:

- Cofiecer Oleiros, finca da Carballeira
- Cofiecer Oleiros, do doce ao salgado
- Cofiecer Oleiros, Monumento Natural
- Cofiecer Oleiros, costa de Sta. Cruz

- Cofiecer Oleiros, Sta. Cristina e aria

- Coflecer Oleiros, o casteloe ailla

- Cofiecer Oleiros, lagoa de Mera e a contorna

- Coflecer Oleiros, parque dos vecifios, Bastiagueiro
- Cofiecer Oleiros, finca da Carballeira

Para o 3° ciclo de educacion primaria:
- Cofiecer Oleiros, Monumento Natural
- Contorna Oleiros, Cecebre
- Contorna Oleiros, ria do Burgo
- Contorna Oleiros, pazo de Marifian e ria
de Betanzos
- Contorna Oleiros, Monte Xalo




1. STA. CRISTINA E A RIA:

Itinerario e dificultade: dique Sta. Cristina- mural Correo Corredoira -
paseo maritimo - pifieiral - dunas - ria - parque José Marti

Dificultade baixa

Centros de interese: faro de Sta. Cristina - illa de Sta. Cristina - mural
“dos golfifios” (Correa Corredoira) - paseo maritimo - parque José Marti
Temas a desenvolver: Baia e illa de Sta. Cristina / O mural /A praia, as
dunas, a vexetacién, a ria e as sua riqueza / A pesca e o marisqueo / O
parque / As mareas

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental, xogos de
animacion, xogos de interpretacién e observacion de fauna e flora
Equipamentos: parque municipal con lavabos, centro cultural A Fabrica
e recursos a cuberto

Materiais didacticos: pequeno disporama e guias varias

2.0 CASTELOEAILLA

Itinerario e dificultade: parque Luis Seoane - paseo da Pardela - castelo
- paseo maritimo - praia - ria de Chesco - centro civico

Dificultade baixa

Centros de interese: castelo - CEIDA - a pasarela - o paseo A Pardela- o
porto e os paneis - centro civico de Sta. Cruz - a praia - prazas publicas:
Exilio, O Pote, 10 de Marzo - parque Luis Seoane

Temas a desenvolver: O parque e as suas arbores / Aves acuaticas e
marifias /A praia e o porto / O castelo de Sta. Cruz e os seus xardins e
contorno

Actividades: itinerario guiado de interpretacion ambiental, xogos de
animacion, xogos de interpretacion e observacion de fauna e flora
Equipamentos: parque municipal, recursos cubertos con lavabos.
Materiais didacticos: pequeno disporama e guias varias.

3. LAGOA DE MERA E A CONTORNA

Itinerario e dificultade: praia do Portelo - capela de Sta. Ana e miradoiro
- lagoa e praia de Mera - paseo Penatouro - praia de Espifieiro
Dificultade baixa

Centros de interese: lagoa e parque de Mera / Penatouro e vista da torre
de Hércules e cidade da Corufia / paseo peonil / praias e porto de Mera
Temas a desenvolver: Aves da lagoa / Plantas acuaticas / Arbores do
parque / A vida na area e nos cantis / A telleira / As mareas e a costa
/ Os barcos de pesca e de mercadorias / Os novos paseos e o lixo que
cuspe o mar

Actividades: itinerario guiado de interpretacion ambiental, xogos de
animacién, xogos de interpretacién, murais con elementos naturais,
ecovixias da praia

Equipamentos: centro cultural

Materiais didacticos: guias de campo, prismaticos e telescopio, fichas
didacticas, material de xogos na natureza e contos

4. PARQUE DOS VECINOS, BASTIAGUEIRO

Itinerario e dificultade: souto de Vista Alegre - Longora - carril bici -
paseo maritimo

Dificultade Baixa

Centros de interese: bosque de Vista Alegre/ paseo maritimo / senda
peonil / Parque dos Vecifios/ finca da Silva / Pazo de Longora

Temas a desenvolver: O bosque autéctono, conservacion e tradicions...
/ A dinamica dos bosques / Rio e vexetacidn de ribeira / O carril bici /
Praia : aves, vexetacién, contaminacion, intermareal, usos...
Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental, xogos

de animacion, conto de investigacion, xogos de interpretacion,
observacién de flora-e fauna, calco de follas

Equipamentos:‘senda peonil

Materiais didacticos: guias de campo, prismaticos/ telescopio, fichas
didacticas, material de xogos na natureza e botes de observacién

5. FINCA DA CARBALLEIRA

Itinerario e dificultade: pazo da Carballeira- viveiro forestal municipal
Dificultade baixa

Centros de interese: finca da Carballeira e contorno / pazo da Carballeira
/ capela de S. Marcos

Temas a desenvolver: Os Bosques e a sua fauna, flora , formacion,
contaminacién e usos / Ornamentacién vexetal: plantas, arbustos,
arbores... / Finca da Carballeira: historia, instalacions, usos,.../ Juana de
Vega: unha muller liberal

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental, observacién
de especies vexetais, plantaciéon e sementeira

Equipamentos: recursos culturais a cuberto con lavabos

Materiais didacticos: proxeccion, fichas actividade, folleto informativo,
guias de campo, prismaticos e material de xardineria

6. DO DOCE AO SALGADO

Itinerario e dificultade: rotonda de Bastiagueiro - paseo maritimo - casa
da Silva - ria Mioporos - carril bici - ria O Polvorin - Paseo maritimo -
dunas e ria - parque José Marti

Dificultade baixa

Centros de interese: paseo maritimo / carril bici / parque Bastiagueiro
/ finca da Silva / praia de Bastiagueiro e instalaciéns / illa e faro de Sta.
Cristina

Temas a desenvolver: A Praia : aves, vexetacién, contaminacion,
intermareal, usos... / Rio e vexetacién de ribeira / Contorno da finca da
Silva / O carril bici / 0 mural / As dunas / A ria : aves, vexetacion. fauna,
contaminacién, salubridade, recursos...

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental, xogos de
animacion, xogos de interpretacion, observaciéon de fauna e flora e
pequeno estudo de zonacién

Materiais didacticos: proxeccion, fichas actividade, folleto informativo,
guias de campo, prismaticos e lupas

7. MONUMENTO NATURAL

Itinerario e dificultade: Aula do Mar - cruce Canabal - Canabal - alto do
Seixo Branco - Buinte - Dexo - igrexa romanica de Dexo.

Dificultade media-alta

Centros de interese: Aula do Mar / lavadoiro e enseada de Canabal / A
insua e os faros / espazos naturais / A Marola / igrexa romanica e vila
de Dexo

Temas a desenvolver: Tipos de espazos naturais protexidos / Act.
compatibles / O Monumento Natural de Dexo, historia, importancia
e caracteristicas / A paisaxe costeira, as furnas / Vexetacidn costeira,
interior / Colonias de aves, cantis / A pesca tradicional

Actividades: itinerario guiado de interpretacion ambiental, xogos de
animacion, xogos de interpretacion, observacion de fauna e flora e visita
aigrexa de Dexo

Equipamentos: Recursos de |.A. con lavabos

Materiais didacticos: proxecciéon, fichas de actividade, folleto
informativo, guias e prismaticos

8. COSTA DE STA. CRUZ

Itinerario e dificultade: parque As Galeras - senda costeira de Sta. Cruz
- paseo da Pardela - porto de Sta. Cruz - parque Luis Seoane
Dificultade baixa

Centros de interese: parque de As Galeras / senda peonil costeira /
paseo da Pardela / o castelo da illa / o CEIDA / porto de Sta. Cruz /
parque Luis Seoane e Monumento ao Emigrante

Temas a desenvolver: A vida nas pozas / A dinamica das mareas / A
paisaxe costeira / A vida nos cantis / Un castelo para defender o medio
/ A vida marifieira / As viaxes alén do mar

Actividades:itinerario guiado de interpretacién ambiental, investigacién
nas pozas, Xogos na area e calco de follas

Equipamentos: centros culturais a cuberto con lavabos

Materiais didacticos: guias de campo, prismaticos e telescopio, fichas
didacticas, material de xogos na natureza e botes de observacion.




9. CONTORNA OLEIROS : CECEBRE

Itinerario e dificultade: centro de interpretacién - roteiro Crendes -
observatorio - casa Wenceslao Fernandez Flérez

Dificultade media-alta

Centros de interese: centro de interpretacion / encoro / observatorio
de aves / Espazo Natural Protexido / casa de Wenceslao Fernandez /
encoros / aves acuaticas / vexetacion de ribeira / autéctono-foraneo
/ espazos naturais protexidos / contexto comarcal: concellos e
mancomunidades / literatura e natureza

Temas a desenvolver: Tipos de espazos naturais protexidos / Act.
compatibles / O Monumento Natural de Dexo, historia, importancia
e caracteristicas / A paisaxe costeira, as furnas / Vexetacidn costeira,
interior / Colonias de aves, cantis / A pesca tradicional

Actividades: itinerario guiado de interpretacion ambiental, xogos de
animacion, xogos de interpretacion, observacion de fauna e flora, visita
do centro de interpretacion e visita casa de Wenceslao

Equipamentos: Centro de Interpretacién de Crendes, casa museo de
Wenceslao F. Flérez

Materiais didacticos: proxeccion, fichas de actividade, folleto
informativo, guias e prismaticos

3 a_-f'.‘-

10. CONTORNA OLEIROS: RiA DO BURGO

Itinerario e dificultade: roteiro ria - xardin botanico - aula da natureza
- muifio de Acea da Ma

Dificultade baixa

Centros de interese: Museo dos Muifios/ xardin botanico / a ria do Burgo
/ as pontes / paseo maritimo / carril bici

Temas a desenvolver: A ria e a sua flora e fauna, riqueza e recursos,
contaminacion e explotacion / Xardins e especies foraneas e autéctonas,
usos e tradiciéns / Muifios, historia e usos / Recuperacién de edificios/
Desenvolvemento sostible

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental, xogos de
animacion, xogos de interpretacion, observacion de fauna e flora,
visita ao Museo dos Muifios, visita & Aula de Natureza, visita ao xardin
botanico

Equipamentos: Museo dos Muifios de Acea da Ma, Aula da Natureza,
zonas cubertas e con aseos.

Materiais didacticos: Proxeccién, fichas de actividade, folleto
informativo, guias, telescopios e prismaticos.
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11. CONTORNA OLEIROS: PAZO DE MARINAN E RiA DE BETANZOS
(BERGONDO)

Itinerario e dificultade: praia e ponte do Pedrido - pazo de Marifian -
observatorio de aves da Ria de Betanzos

Dificultade: media-baixa

Centros de interese: ria de Betanzos, xardins e bosques de Marifian,
esculturas na natureza, LIC Betanzos Mandeo da Rede Natura 2000,
observatorio de aves de Bergondo, ponte do Pedrido, area de lecer, praia
e ponte do Pedrido

Temas a desenvolver: un pazo de todos, arbores senlleiras do mundo,
0s nosos bosques e froiteiras, espazo protexido con moita diversidade
para conservar e gozar, as paisaxes cambiantes da ria, a natureza e a
arte da man, un lugar para observar aves

Actividades: itinerario ambiental, observacién de aves acuaticas, calcos
de follas, xogos de animacion, xogo de pistas, obradoiro de paisaxes.
Equipamentos: pazo de Marifian, area de lecer didactico do-Pedrido;
roteiro marifian, observatorio de aves

Materiais didacticos: folleto didactico, cadernos didacticos do Mandeo,
guiasdecampo, laminas/das arbores senlleiras, prismaticos, telescopios,
x0go da oca do bosque; material de xogos

12.

CONTORNA OLEIROS : MONTE XALO

Itinerario e dificultade: Monte Xalo- roteiro fluvial dos muifios - Celas
- Torre de Celas

Dificultade Media-alta

Centros de interese: Monte Xalo / sendas e rutas de sendeirismo /
muifios de auga /aldea de Celas/ Torre de Celas.

Temas a desenvolver: O monte en Galicia, 0os seus usos e proteccion,
o abandono, actividades ao aire libre, a riqueza da paisaxe / As
industrias e a contaminacién / O rio, flora e fauna, riqueza e recursos/
Os muifios: historia e usos / Etnografia/ Recuperacion de edificios /
Desenvolvemento sostible.

Actividades: itinerario guiado de interpretacion ambiental, xogos de
animacion, xogos de interpretacion, observacion de fauna e flora
Equipamentos: muifios, Torre de Celas, zonas cubertas e con aseos
Materiais didacticos: proxeccion, fichas de actividade, folleto
informativo, guias, telescopios e prismaticos




3. UN DiA EN GALICIA

Coa intencién de ir renovando a nosa oferta de actividades, e de utilizar a “viaxe”, como vehiculo educativo, propofiemos este programa para ampliar a
perspectiva e o cofiecemento sobre o noso pais, a sda historia, a sta cultura, e as suas xentes.

Pretendemos tamén, completar de forma graduada o achegamento dos nenos e nenas ao seu contorno, desde o mais inmediato ata o mais afastado (a sta
parroquia, o seu concello, os concellos limitrofes, a stia provincia, o seu pais, o mundo....), coa esperanza de axudar a entender que formamos parte dun
mundo diverso, marabilloso, e que merece a pena cofiecer.

Paraiso, sairemos de viaxe as 9.00 da mafia desde as aulas, para mergullarnos durante todo un dia, nun lugar tan recéndito como achegado xeograficamente,
chegando de novo ao centro alé a tardifia.

Esta no noso animo, achegar esas “vilas” que ainda viven dentro das “cidades”, aos nosos nenos e as nosas nenas, e mergullarnos en Galicias pasadas, que
nos permita entender un pouco mais se cabe, esta Galicia presente.

E é que entendemos que a educacién tamén é cuestion de perspectiva.

Obxectivos
- Descubrir as caracteristicas mais definidoras a nivel natural, social e cultural de cada lugar.
- Promover a convivencia e a socializacién do grupo.
- Ampliar o cofiecemento dun contorno inmediato, desde outras perspectivas. Abrir e posibilitar ao profesorado novos xeitos de ensinar en contacto
directo co medio natural.

Actividades
Visitas guiadas e rutas interpretativas.
Dinamicas de grupos e xogos de descuberta ambiental do contorno.
Obradoiros e actividades de cofiecemento do medio.
Actos culturais.

Destinatarios/as
0 alumnado de 3° ciclo, de cada centro de educacién primaria do Concello de Oleiros.

Monitoraxe
Ademais dos profesores que a normativa obriga, as excursiéns estaran guiadas por educadores e intérpretes ambientais profesionais.
As experiencias educativas do programa de “Un dia en Galicia” deste curso escolar concrétanse nas seguintes excursions:

Laxe e a Enseada da Insua

Obxectivo: mergullarse nunha fermosa vila marifieira, pasear polo noso
pasado no castro de Borneiro e no dolmen de Dombate, percorrer as paisaxes
que inspiraron a Pondal, e observar as aves e a riqueza da beiramar.

Datas: concretarase cos cursos participantes.

Duracién: dia completo, de 9.00 a 20.00 h en tempo lectivo.

Pontedeume dos Andrade

Obxectivo: cofiecer unha gran vila medieval de Galicia, as stas ruaas,
mosteiros, castelos, a ribeira do Eume...

Datas: concretarase cos cursos participantes.

Duracién: un dia completo, de 9.00 a 20.00 h en tempo lectivo.

Lucus Augusti

Obxectivo: berce dos primeiros poboadores, grande vila medieval, un dos
centros neuralxicos da romanizacién en Galicia, as stas rdas, igrexas, a
muralla, museos...

Datas: concretarase cos cursos participantes.

Duracién: un dia completo, de 9.00 a 20.00 h en tempo lectivo.

Ferrol de tod@s

Obxectivo: descubrir Ferrol, e os seus arredores, o barrio da Magdalena,
castelos, museos, porto pesqueiro, Donifios, a costa Artabra espazo natural
protexido, e unha vila descofiecida moi preto de nés para gozar.

Datas : concretarase cos centros participantes.

Duracién: un dia completo, de 9.00 a 20.00 h en tempo lectivo.

Pontevedra, vila de pontes

Obxectivo: achegarse a encantadora vila de Pontevedra, marifieira e rural,
pasear polas prazas e rlas que cofieceron a Castelao, asomarse ao Lérez e
atravesar pontes novas e vellas, cofiecer a sta historia no didactico Museo
Provincial e gozar das sombras do Pazo e xardins de Lourizan.

Datas: concretarase cos cursos participantes.

Duracién: dia completo, de 9.00 a 20.00 h en tempo lectivo.

Compostela, campo de estrelas

Obxectivo: Pasear por unha vila que orixina a concepcién de Europa, as sdas
rias, a catedral, a cidade estudantil, a intelectualidade, as prazas como
espazos publicos, parques, museos, a poesia da choiva e a pedra...

Datas: concretarase cos centros participantes.

Duracién: un dia completo, de 9.00 a 20.00 h en tempo lectivo.
Calendarizacién

xaneiro febreiro marzo m maio xufio




4. HORTAS ESCOLARES

Introducion
A horta escolar constitie un recurso educativo moi importante, dado o potencial de contidos pedagéxicos que se poden chegar a tratar na sarealizacion.
Na constitucién da horta escolar van prevalecer os criterios pedagéxicos sobre os agricolas. Non se trata dunha parcela na que cultivamos leitugas ou
tomates, se non que debemos entendelo como un espazo dentro da escola no que imos tratar unha serie de contidos encamifiados a desenvolver as
capacidades dos nenos e das nenas.

Obxectivos
- Desenvolver as capacidades de investigacion e exploracién na horta.
- Estimular a capacidade de comunicacién e sociabilidade dos individuos do grupo de alumnos.
- Fomentar o recofiecemento dos cultivos e sementes.
- Realizar a colleita, completando o proceso, levando cada quen para a stia casa ou cultivado.

Destinatarios
Aulasde educacioninfantil de 0-3 anos das escolas: A Pardelanos Regos, As Galeras en Bastiagueiro
e A Canteira en Perillo. Ademais das aulas de infantil de 3 a 5 anos dos colexios: Luis Seoane, A
Rabadeira, Isidro Parga Pondal e Ramén Maria del Valle Inclan.

Duracion
Realizarase unha sesion de 50 min. 8 semana por aula participante.

Datas
As sesions celébranse ao longo do curso escolar 2011/12 e o primeiro trimestre de 2012/13.

Monitoraxe
A actividade Hortas Escolares esta dirixida por educadores especialistas en cultivos horticolas.

Horario semanal

- -

1

A continuacién maéstrase o horario das sesion

9.50 -10.40

10.40 - 11.30

12.00-12.40

12.40-13.30

CEIP LUIS SEOANE
AULA 5°B

22 alumnos/as

CEIP LUIS SEOANE
AULAB° A

25 alumnos/as

CEIP LUIS SEOANE
AULA6°B

26 alumnos/as

CEIP LUIS SEOANE
AULA4° A

20 alumnos/as

11.00 - 11.30 10.30 - 11.00 10.00-10.30

12.00-12.40

12.40-13.30

EI AS GALERAS
Aula 4

19 nenos/as

EI AS GALERAS
Aula5

20 nenos/as

EI' AS GALERAS
Aula 6

20 nenos/as

CEIP LUIS SEOANE

AULA5° A

24 alumnos/as

CEIP LUIS SEOANE
AULA 4°B

20 alumnos/as

s semanais correspondentes ao programa para o presente curso escolar.

10.00-10.20
10.20 - 10.40

10.40 - 11.00

11.30 - 12.00

13.05-13.40 12.00 - 12.30

EI A CANTEIRA
AULA 5

20 nenos/as

AULA7

19 nenos/as

EI'ACANTEIRA
AULA B

20 nenos/as

CEIP ISIDRO PARGA
PONDAL

AULA: 5° B

20 alumnos/as

9:15 - 9.50

9.50 - 10.40

10.40 - 11.30

1.30-12.20

12.20 - 13.05

13.05-13.40

L o'

CEIP ISIDRO PARGA
PONDAL

AULA:6° A

25 alumnos/as

CEIP ISIDRO PARGA
PONDAL

AULA:4° A

25 alumnos/as

CEIP ISIDRO PARGA
PONDAL

AULA:6° B

25 alumnos/as

CEIP ISIDRO PARGA
PONDAL

AULA:4° B

24 alumnos/as

CEIP ISIDRO PARGA
PONDAL

AULA:5° A

24 alumnos/as

9.00-9.50

9.50 - 10.40

10.40 - 11.20

11.20 - 12.00

12.50-13.35

CEIP VALLE INCLAN
AULA: 4°B

25 alumnos/as

CEIP VALLE INCLAN
AULA: 4° C

25 alumnos/as

CEIP VALLE INCLAN
AULA: 6° C

22 alumnos/as

CEIP VALLE INCLAN
AULA:5°A

24 alumnos/as

CEIP VALLE INCLAN
AULA:5°B

23 alumnos/as

9.50 - 10.40

10.40-11.20

11.20 - 12.00

CEIP VALLE INCLAN
AULA: 4° A

25 alumnos/as

CEIP VALLE INCLAN
AULA: 6° A

22 alumnos/as

CEIP VALLE INCLAN
AULA: 6° B

23 alumnos/as

CEIP VALLE INCLAN
AULA:5°C

21alumnos/as




5. XIl CONCERTOS PEDAGOXICOS DA ESCOLA
“ 0 SOLDADINO DE CHUMBO”

0 soldadifio de chumbo é un conto de fadas do escritor e poeta danés Hans Christian Andersen (1805-1875),
famoso polos seus contos para nenos e nenas. Foi publicado por primeira vez o 2 de outubro de 1838.

Un neno recibe un conxunto de soldadifios de chumbo nunha caixa. Un deles sé ten unha perna, pois non
habia suficiente metal para darlle forma completa e terminalo. Preto de onde é pousado, atépase unha
fermosa bailarina de papel; tamén esta de pé sobre unha perna e o soldadadifio de chumbo namérase dela.
Pero pola noite, un trasgo negro aparecido dunha caixa de sorpresas prohibelle que a mire. O soldado ignérao
e o trasgo ameazalle con vingarse, o cal se produce cando, ao dia seguinte, o soldado cae dunha fiestra e vai
parar a ria. Dous nenos atépano e sitiano nun barco de papel que é tragado por un sumidoiro e mais tarde
por un peixe. O peixe é capturado e posto na mesa, asombrosamente, na mesma casa da que saira. 0 soldado
esta alegre por poder volver a ver a bailarina, pero inexplicablemente, o neno arréxao de stpeto ao lume da
cheminea. Ao mesmo tempo, un refacho de vento lanza tamén a bailarina as chamas e ambos se consomen
nelas a vez. Cando ao dia seguinte unha criada limpa a cheminea, descobre que o soldado converteuse nunha
figura en forma de corazén.

Obxecto do concerto Duracién

Mostrar o relevante papel da mdsica en xeral e en 45 minutos aproximadamente
particular, a musica clasica, para xerar impresions,

motivaciéns, ~sentimentos e reaccions €omo  Egpacio fisico

parte fundamental das representacions das artes  a\ditorio de Mera

escénicas conxugando, neste espectaculo “ O
soldadifio de chumbo”, narrativa, danza e mdsica

L ! Destinatarios
nun unico espectaculo.

Alumnado de educacién primaria

Contidos

Interpretacion de pezas musicais de “ O Crebanoces”
de I. Tchaikovsky, arranxadas para quinteto, como
fondo musical que motivard a fantasia do publico
sempre en concordancia co discurso da narrativa e a
representacion plastica da danza.

Os bailarins pofieran en escena os personaxes da
historia, ao tempo que a misica fara fuxir a nosa
imaxinacion.

Datas
Mes de febreiro de 2012

6. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

INTRODUCION:

0 programa de actividades extraescolares infantis municipais, trata de completar as actividades educativas en horario de tarde para os picarifios/as da
escola infantil de Nés como altima supervivente dun sistema de ensinanza calido e préximo aos mais pequenos/as e as stas familias, onde a diversién e a
integracién no medio mais préximo, son eixos fundamentais das tardes na casa do pobo de Nés.

Coa ilusién de que as actividades axuden a educar no tempo libre, nenos e nenas mais sans e felices e como en cursos anteriores, son tres os bloques de
actividades ofertados para os picarifios/as, que este ano denominamos: Diverxogos, Diverarte e Divernatura, cada un deles é conducido por profesionais da
educacion e da animacion.

As caracteristicas fundamentais do programa seran:

- Ofrecer actividades educativas as familias, preto dos seus fogares.

- Percibir as casas do pobo e a sta contorna, como un lugar propio
para desenvolver os seus momentos de xogo e divertimento.

- Facilitar a iniciativa e a creatividade dos mais pequenos.

- Espertar o sentido participativo dos pequenos/as.

- Educarenvalores e actitudes de tolerancia, respecto, solidariedade,
amizade e sensibilidade polo medio.

- Desenvolver as capacidades motoras como medio de relacién co
mundo que os rodea.

- Acostumar os nenos e as nenas a aceptar a diferenza e diversidade
como elementos positivos.

- Impulsar a comunicacién, o contacto e o traballo en equipo como
medio de resolucién de problemas.




DIVERXOGOS.

0 xogo é unha necesidade vital do ser
humano, unha actividade indispensable para
o desenvolvemento dos nenos e das nenas,
a actividade mais importante da infancia, a
profesién dos rapaces e rapazas, un medio
de aprendizaxe espontanea, un campo de
experimentacién de habitos intelectuais, fisicos,
sociais, morais... O xogo produce pracer en si
mesmo, sempre a marxe de metas ou obxectivos
externos ao propio xogo. Por dltimo, na
actividade ladica hai un predominio dos medios
sobre os fins, sendo a finalidade do xogo, xogar,
simplemente.

Obxectivos

- Ver a actividade fisica como un momento de
g0z0 e expansion.

- Percibir as casas do pobo e a stia contorna mais
préxima, espazos e actividades como un lugar
propio para desenvolver os seus momentos de
xo0go e divertimento.

- Cofiecer e aplicar normas de convivencia nos
espazos compartidos.

- Desenvolver valores de colaboracién, o respecto
a diversidade, o coidado do medio.

- Potenciar a creatividade e a expresividade.

Estan previstas fundamentalmente  Durante o curso escolar desde
novembro de 2011 ata xufio de
Escola Infantil O Vilar de Nés, ainda |} 2012, e no primeiro trimestre do

para os picarifios e as picarifias da

DIVERARTE.
Os nenos e as nenas tefien unha creatividade e
expresividade innatas, polo que non temos que
impofier os nosos conceptos adultos sobre as
imaxes plasticas, pois deste xeito inhibiriamos
a autoexpresion dos pequenos. Hai que darlles
as suficientes oportunidades e motivacion para
desenvolver estas capacidades.
Diverarte pretende achegar o mundo das artes
aos nenos/as de Nés como o teatro, a masica,
a danza, a pintura..., actividades que daran
aos/as participantes, unha visién diferente do
mundo artistico e axudaran a crear un publico
con criterio.

Obxectivos
- Descubrir as técnicas basicas para expresarse
artisticamente.
- Conseguir un control adoitado da sua motrici-
dade fina, asi como, unha axeitada coordinacién
6culo-manual, a través de experiencias plasticas
e audiovisuais.
- Desenvolver a creatividade, a capacidade de xe-
neralizacién e a inventiva.
- Acadar unha actitude de apertura e interese
cara novas posibilidades expresivas.
- Traballar unha actitude de colaboracién e dialo-
g0 cos companieiros e de respecto e coidado cara
ao material.

- Diverxogos, os luns as 16.15 h na
casa do pobo de Nés.
- Diverarte, os martes a5 17.00 h

DIVERNATURA.

Cada neno e nena, tera a oportunidade de
aprender xogando dun xeito divertido e
ameno distintas cuestions relacionadas co
mundo natural. Pofieranse a disposicién dos
participantes as ferramentas necesarias para
comprender e respectar o noso medio natural
e a posibilidade de facer saidas que axuden a
interpretar o medio natural que lles resulta mais
familiar.

Obxectivos
- Favorecer o cofiecemento dos problemas am-
bientais que afecta tanto ao propio contorno
coma ao conxunto do planeta.
- Observar e explorar o contorno inmediato con
curiosidade e coidado.
- Fomentar a cooperacién no grupo e a resolu-
cién pacifica de conflitos.
- Favorecer practicas cotias respectuosas co
noso medio natural.

As sesions estaran levadas
por educadores e educadoras
especializados en xogos, artes

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA 0 CEIP I. PARGA PONDAL

0 Programa de actividades extraescolares do CEIP Isidro Parga Pondal, consiste no desenvolvemento
de dous blogues de actividades:

Blogue deportivo.- Deporte 1, Deportes 2, Xogos e psicomotricidade.
Blogue cultural .- Aventura, Xogos, Divernatura- Natura, Diverarte- Arte.

As directrices xenéricas nas que, no seu conxunto, todas as actividades se deben encadrar
son:

« Destacar na practica diaria o factor lidico. A diversién debe ser prioritaria para crear
afeccién e gusto pola actividade.

 Educar o alumnado na adquisicién de habitos saudabeis e a relacién destes coas
actividades.

 Aproveitar os valores a transmitir, para a adquisicién de cofiecementos que permitan
o desenvolvemento das capacidades fisicas, a disposicién ao esforzo persoal e as
capacidades sociais, o traballo en equipo, a solidariedade, a amizade, a tolerancia e
0 xogo limpo.

« Fuxir dos estereotipos e actitudes sexistas que vinculan a certas practicas cos nenos
e outras coas nenas. A coeducacion é un alicerce basico.

» Formulacién ladica das tarefas a desefiar de xeito que permitan sobresair tanto a
nenas como a nenos.

* Non permitir comportamentos violentos. O adversario no xogo é un compafiei@
un rival.

*Acostumar os nenos e as nenas a aceptar a diferenza e a diversidade cgj
positivos, e a promover a tolerancia entre individuos.
 Axudar a ver o espazo escolar como un espazo de gozo.

« Usar a lingua galega como lingua vehicular habitual na dinami £ activid

que tamén poden acudir todos os
nenos/as da zona que queiran.

curso escolar 2012/13, durante os
dias lectivos segundo o calendario
escolar, coa seguinte

na casa do pobo de Nés.
- Divernatura, os xoves as 16.30 h
na casa do pobo de Nés.

plasticas e educacion ambiental
con experiencia con picaros/as.




AVENTURA BLOQUE CULTURAL BLOQUE CULTURAL X0GOosS

Introducion. Introducion.
Proponse a realizacién de actividades arredor da aventura, entendida esta nun sentido amplo, como poden ser aquelas actividades que desenvolvidas 0 xogo é unha necesidade vital do ser humano, unha actividade indispensable para o desenvolvemento dos nenos e das nenas, a actividade mais
no medio natural, comprenden unha importante actividade fisica e un material complementario mais motivador que outras actividades. Como por importante da infancia, a profesion dos rapaces e rapazas, un medio de aprendizaxe espontanea, un campo de experimentacion de habitos intelectuais,
exemplo: a orientacién, o campismo, o manexo da bici, rutas, etc., sen esquecerse da imaxinacién e da creatividade. fisicos, sociais, morais... O xogo produce pracer en si mesmo, sempre a marxe de metas ou obxectivos externos ao propio xogo. Por Gltimo, na actividade

lddica hai un predominio dos medios sobre os fins, sendo a finalidade do xogo, xogar, simplemente.
Obxectivos xerais:

- Amosar o medio natural, como un marabilloso campo de xogos e aventuras. Obxectivos xerais:
- Utilizar as actividades fisicas como medio de relacién positiva e non competitiva entre os nenos e nenas. - Estimular o pracer de xogar por xogar.
- Dar a cofiecer dun xeito ludico, actividades relacionadas co medio natural. - Empregar o xogo como factor central da aprendizaxe e xerador da progresiva adaptacion social.
- Proporcionar cofiecementos basicos de actividades fisicas menos habituais, que lles permitan gozar do contorno, atendendo ao principio de respecto - Relacionarse e participar en actividades de grupo desenvolvendo o sentido da ilusién, creatividade, autonomia, liberdade e respecto do seu contorno
a natureza. e do propio centro.
- Favorecer a través da actividade fisica, o desenvolvemento das habilidades motrices. - Cofiecer actitudes e valores basicos da nosa tradicién e patrimonio cultural a través dos xogos.
- 0 xogo como figura potenciadora do cofiecemento sensorial, corporal e intelectual.
Contidos:
1°, 2° e 3° de educacion primaria 4°,5° e 6° de educacion primaria Contidos: e s
! o ! . o 1°,2° e 3° de educacién primaria: Xogos 4°,5° e 6° de educacion primaria: Xogos
B Gr’anda‘aslxogos telmat'lFos B G'ralndes xogos de ambientacién historica Grupos de contidos a traballar: Blogues de contidos a traballar:
- N6s basicos e apI@acngns ) B'c,' I . Traballamos a seguinte tipoloxia de xogos a traballar adaptados Traballamos a seguinte tipoloxia de xogos a traballar adaptados
B Pc?nltes”de corda, c|lrcmtos . L B Or‘lentacu')n ”, . evidentemente 4 idade escolar comprendida entre os 6, 7 e 8 anos. evidentemente a idade escolar comprendida entre os 9, 10 e 11 anos e
B !n|C|aC|0n ao campismo: material, organizacion de campamentos, B N,OS ‘,e apllcauonsl a)Xogos cooperativos e con material alternativo continuando coas actividades do ano anterior.
nos... . ) . - Técnicas de camp|§mq b)Xogos populares e interculturais a) Xogos cooperativos e con material alternativo
- Obrado!ros de d|§fraces g‘plntura para os Grandes Xogos - Pontes dle’corda, circuitos €)X0g0s para o movemento, persecucion... b) Xogos populares e interculturais
) Obrad0|lr95 de Iallmentacmn sa B Construcpns . d)Grandes xogos c)Xogos para o movemento, persecucion...
B Prqxeccmns,?wporamas . B AstronclJmla ba§|ca » e)Xogos sensoriais e de cofiecemento corporal d)Xogos predeportivos; traballaremos:
B S'a|ldas de coflecemento do medio (mercado, granxa, parque...) B Obrad0|lr9 de al[mentaC|0n sa - Xogos de discriminacién visual - Habilidades especificas (perceptivo motrices e habilidades e
) B'F' I . - Proxeccions e video-foro - Xogos de expresién corporal e axuste postural destrezas basicas)
- Orientacién | - Xogos de discriminacién tactil - Velocidade (desprazamento, reaccién)
- Xogos de cofiecemento corporal - Forza
- Xogos de discriminacion auditiva - Lanzamentos
- Xogos de lateralidade - Coordinacion
- Xogos de equilibrio - Colaboracién

e)Grandes xogos




DIVERNATURA - NATURA

Introducion
Cada neno e nena, tera a oportunidade de aprender xogando dun xeito divertido e ameno distintas cuestions relacionadas co mundo natural. Pofieranse
a disposicion das persoas participantes as ferramentas necesarias para comprender e respectar o noso medio natural.

Obxectivos xerais
- Favorecer o cofiecemento dos problemas ambientais que afecta tanto ao propio contorno como ao conxunto do planeta, asi como das relacions entre
ambos planos: local e global.

- Observar e explorar o contorno

ducacion primaria: Natura 4°,5° e 6° de educacién primaria: Natura
'@ﬁatureza (mébiles, - Obradoiros de natureza (frasco de cores,
es...) papel reciclado, xoguetes...)

v - A horta

n_natural | - Caixas nifio e comedeiros para as aves
edeiros para as aves - Investigacion natural Il

ottas'de arbores - Saidas interpretativas

nicas de gIUpO e X0g0s de educacion - Dinamicas de grupo e xogos de educacién

4 ) .
as e bailes da natureza al ambiental

\ L)
ivas, exposici

DIVERARTE- ARTE

Introducion
Diverarte pretende achegar o riquisimo mundo das artes aos rapaces e rapazas como o teatro, a musica, a danza, a pintura..., actividades que faran dos/
as participantes unha vision diferente do mundo artistico e axudaran a crear un publico con criterio.

Obxectivos xerais
- Favorecer o desenvolvemento da creatividade persoal a través das distintas manifestaciéns artisticas.
- Dar a cofiecer a realidade cultural galega, a stiia musica, a sua arte e cofiecer as semellanzas e as diferenzas que existen ante outras culturas.
- Favorecer a través dun enfoque sensorial das actividades, a afeccién pola creacién artistica.
- Achegar o mundo das artes escénicas, a musica e a arte, aos rapaces e rapazas e fomentarlles o gusto pola sta practica.
Contidos

Contidos

Educaciéon infantil: Diverarte
- Recuncho do Artista: Artiteres, baile

1°,2° e 3° de educacién primaria: Arte

- Recuncho do Artista: Crea o teu escenario /

- Recuncho do Mdsico: A mdsica e o xogo Pinta o teu Concello magqueta X

-Qeci.mcho do Actor: Teatro ou xogo - Recuncho do Musico: Misica para nenos / - Recuncho do Masico: Crea a tia propia

\k Crea o teu propio instrumento cancion
. - O baile e as danza undo - Recuncho do Actor: O noso t

) / Teatro ou xogo - O baile e as danzas do mund

4° 5° e 6° de educacién primaria: Arte
- Recuncho do Artista : Realiza a tua propia




BLOQUE DEPORTES: XOGOS E PSICOMOTRICIDADE (INFANTIL)

Introducion
Os seus contidos baséanse na utilizacion do Xogo para o
desenvolvemento das condutas motrices dos nenos e nenas a
través do movemento, das interacciéns cognitivas, emocionais,
simbdlicas e sensoriomotrices.

Obxectivos xerais:
- Cofiecemento de distintos segmentos corporais.
- Desprazamentos basicos.
- Cofiecemento da regra durante o xogo.
- Desenvolver a formacién motora (desprazamentos, rebotes,
saltos, pasar, recibir, golpear, etc.) e a formacion perceptiva
(formas de relacion co contorno).

Contidos (conceptos, procedementos e actitudes)
- Orientacion espazo -tempo
- Desenvolvemento xeral de habilidades motrices basicas
- Conceptos topoldxicos (arriba - abaixo, dentro - fora, etc.)
- Cooperacion e participacién activa
- Respecto pola norma, as regras e os compaiieiros
- Aceptacién das propias posibilidades

DEPORTES 1. Educacién primaria

Introducion

Traballarase, sempre de xeito lidico e a través do xogo, sobre contidos
relacionados con aprendizaxes xerais de varios deportes, tanto sociomotrices
ou colectivos (futbol adaptado, balonman adaptado e minibasket, como
deportes psicomotrices ou individuais, patinaxe e judo. As disciplinas teran
caracter rotatorio ao longo do curso escolar, de xeito que ao remate de cada
curso se tefia cofiecido dun xeito xenérico cada unha delas e ao remate do
3° curso de primaria a riqueza e bagaxe motriz sexa o mais ampla posible,
tendo en conta que as idades temperas debemos fuxir da especificidade
deportiva.

Obxectivos xerais
- Desenvolver capacidades motoras a través de tarefas ladicas
relacionadas coas disciplinas nomeadas.
- Ser capaz de realizar distintos tipos de desprazamentos, saltos e xiros
de maneira coordinada.
- Desenvolver a coordinacién nos lanzamentos e recepciéns en posicions
estaticas e dinamicas.

Contidos
- Adaptacion e manexo dos mébiles nos deportes: conducién, pase,
recepcién, golpeo.
- As normas basicas dos diferentes deportes.
- Estruturacion do espazo de xogo nos deportes.
- Habilidades de desprazamento sobre rodas.

DEPORTES 2. Educacion primaria

Introducion

a) Xogos deportivos onde se levan a practica aplicaciéns metodoloxias
baseadas nos deportes sociomotrices, en concreto, no minibasket,
minibalonman, minivoleibol, héckey e fitbol. A través do xogo, iniciase o
alumnado na adquisicién de cofiecementos e pautas de comportamento
nos deportes onde a colaboracién/oposicién resultan fundamentais
para empezar a entender o xogo en equipo.

b) Habilidades especificas en deportes psicomotrices ou individuais.
Utilizando patréns motores relacionados coa patinaxe, co judo, coa
ximnasia deportiva e co badminton.

Obxectivos xerais
- Coflecer a técnica dos diferentes deportes.
- Cofiecer as regras basicas dos diferentes deportes.
- Cofiecer estratexias basicas dos xogos deportivos.
- Familiarizarse co manexo dos diferentes implementos.

Contidos
- A cooperacién/oposicién nos deportes de equipo.
- Desprazamentos con e sen mabil.
- Aceptacion das regras e normas.
- Habituarse a perder e gafiar.
- Aceptacion, valoracién e respecto polo propio corpo.




CALENDARIZACION RECURSOS HUMANOS

Calendario semanal 0 equipo educativo
A distribucion horaria semanal farase da seguinte maneira, coas seguintes -- Poderan formar parte do equipo educativo, responsable da planificacién- programacién- execucién e aval iaciéon do Programa de actividades
opcidns para educacion infantil e primaria: extraescolares como minimo:

- 1 coordinador/a do programa
- 4 monitores/as educadores/as
- 1educador/a de N.E.E.

Opcion A: luns e mércores de 16.00 horas a 18.00 horas.

Opcion B: martes e xoves de 16.00 horas a 18.00 horas.

Opcion C: todos os dias de 16.00 horas a 17.00 horas.

Opcidn D: todos os dias de 16.00 horas a 18.00 horas. (Non poden ser usuarios
do comedor escolar, agas que ambos pais xustifiquen a través de certificados
de empresa que o seu horario laboral impide coidar os seus fillos).

A ratio de educador/grupo sera: 1/15 para as actividades de educacién infantil e primaria. Estas ratios, deberan ser incrementadas por educadores/as de
apoio cando as caracteristicas das actividades asi o demanden (sendeirismo, rutas interpretativas, saidas en bicicleta...). Asemade, os grupos que tefian
participantes con “necesidades educativas especiais” deberan contar como minimo cun educador de apoio, con formacién especifica para a necesidade
de que se trate, é dicir a ratio sera de 2/15.
Duracion
Durante o curso escolar desde outubro de 2011 ata maio de 2012, e no primeiro
trimestre do curso escolar 2012/13, segundo o calendario escolar.

Sesions diarias de traballo
As sesions de traballo, para o equipo, sera como maximo a seguinte:
- Duas persoas monitoras deportivas que realizaran cada dias sesions diarias
dunha hora cada unha. Total 4 horas ao dia.
- Dias persoas educadoras de actividades culturais que realizaran cada un
deles dias sesiéns diarias dunha hora cada unha. Total 4 horas ao dia.
- Un/unha educador/a de necesidades educativas especias que realizaran
daas sesions dunha hora cada unha. Total 2 horas ao dia.
- 0/a Coordinador/a tera unha sesién de traballo diaria de 2,5 horas, cun
horario de entrada 15 minutos antes e de saida 15 minutos mais tarde, que
os educadores/as.







