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SERVIZO DE SALVAMENTO E SOCORRISMO

O servizo de salvamento e socorrismo esta composto por 38 persoas:
1 supervisora.

1 xefe de equipo.

24 socorristas.

5 patréns-socorristas.

6 sanitarios.

A sUa actividade principal Iévase a cabo nas praias de Santa Cristina, Bastiagueiro, Santa Cruz, Naval,
Mera e Espifieiro, ainda que a requirimento do CIAE 112, Sociedade Estatal de Salvamento Maritimo,
Policia Local, Garda Civil ou Autoridades Xudiciais, pédese actuar fora das zonas de bafio, como cantis,
ou outras zonas onde se nos requira.

O servizo de salvamento e socorrismo conta para desenvolver o seu traballo con postos de atencién
sanitaria en tédalas praias, embarcacions e o material auxiliar e preventivo necesario para desenrolar o
seu traballo preventivo e de intervencion.

O Concello de Oleiros é un dos poucos de toda Espafia que logrou daas distincibns tematicas de
Bandeira Azul pola calidade do seu servizo de salvamento e socorrismo.
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A actividade desenvolvida polo servizo de salvamento e socorrismo durante a tempada de veran (15 de
xufio a 15 de setembro) foi a seguinte:

RESUMO XERAL DE ASISTENCIAS

Salvamento Busca de persoas 12
Rescate de persoas na mar 13
Rescate de embarcacions 23
Vixilancia de excursion 135
Cobertura de actos deportivos 2
Avisos perigo/prohibicién 61
Outros 0
Sanitaria RCP (Resucitacion cardio pulmonar) 0
Picadura de peixe 462
Picadura de insecto 74

Picadura de medusa
Cambras por calor

Hipotermia

Traumatismo. Contusion 28
Traumatismo. Escordadura 5
Traumatismo. Luxacion 1
Traumatismo. Ferida 386

Traumatismo. Fractura

Queimadura

Mareo

Hemorraxia

Lesion ocular 25
Derivacion hospitalaria 9
Outras 15
hTA (hipotension) 1
HTA (hipertensién)

Xenérica Aviso de retirada de animal da praia 12
Retirada de obxectos perigosos 27
Recollida de obxectos perdidos 24
Entrega de obxectos perdidos 12
Actividade formativa interna 39
Asistencia a bafio discapacitados 17
Préstamo de muletas 2
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Salientar a actividade preventiva levada a cabo por este servizo. As vixilancias de excursions escolares é
unha das actividades mais salientables.

No eido das intervenciéns sanitarias salientar as atenciéns prestadas polas picaduras de peixe
(escarapotes) e as atencidns por feridas.

No eido das intervencions salientar que os rescates realizados foron soamente de 13 persoas
rescatadas, asi como elévanse a 23 os rescates de embarcacions. O nimero baixo de intervencions
realizadas neste senso ven a dar importancia a labor preventiva realizada polo servizo, sendo a base do
seu traballo.

Os rescates de embarcacions foron realizados a requirimento da Sociedade Estatal de Salvamento
Maritimo e 0 112 fora das zonas de bafio.

Resumo xeral de asistencias
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SALVAMENTO SANITARIA XENERICA
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RESUMO XERAL DE ACTUACIONS POR IDADES

O resumo das diferentes intervencions levadas a cabo por grupos de idade dos usuarios das praias e a
seguinte:

Busca de persoas 1 7 - -

Rescate de embarcacions - - 3 6
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Picadura de peixe 11 75 134 37 24 11 14 11 27 16 15 8 3 11
Picadura de medusa = - - - - - - - - - - - - -
Picadura de insecto 4 14 8 2 6 2 1 1 4 4 5 3 6 1
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Queimadura - - - 1 = = = = -1 - - -
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Mareo - - -
Cambras por calor - -
Hemorraxia - -
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Lesion ocular 2 2
Derivacion hospitalaria = =
Outras actuacions sanitarias 1 4
Préstamo de muletas = =
Aviso de retirada de animal da praia - -
Retirada de obxectos perigosos = = =
Avisos perigo / prohibicién - -
Entrega de obxectos perdidos = =
Asistencia a bafio discapacitados - 1
Retirada de obxectos perdidos = = =
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Asistencias por tramo de idades
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N SALVAMENTO mSANITARIO XENERICA

O grupo de idade que tivo mais incidencias e o comprendido entre os 10 e 14 anos, seguido do grupo de
5 a9 anos, que pola actividade realizada por estes usuarios son 0s mais propensos a sufrir algin tipo de
intervencién pola nosa parte. A maioria das intervencions con este grupo foron as feridas e as picaduras
de peixe.

As vixilancias de excursién foron tamén deste grupo de idade.
As buscas de persoas foron de nenos e de persoas maiores de 65 anos.

Polo contrario as derivacions hospitalarias foron no grupo de idade entre 20-24 anos.
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RESUMO XERAL DE ACTUACIONS POR HORAS

O resumo das intervencions levadas a cabo agrupadas por tramos horarios e a seguinte:

Busca de persoas

Rescate de embarcacions
Rescate de persoas na mar
Vixilancia de excursién
Cobertura de actos deportivos
Outras actuacions de salvamento
Hipertermia

Hipotermia

Picadura de peixe

Picadura de insecto

Picadura de medusa

RCP (resucitacion cardio pulmonar)
Traumatismo. Contusion
Traumatismo. Escordadura
Traumatismo. Luxacion
Traumatismo. Ferida
Queimadura

Mareo

Hemorraxia

Lesion ocular

Derivacion hospitalaria

Outras actuacions sanitarias
Préstamo de muletas

Aviso de retirada de animal da praia
Retirada de obxectos perigosos
Avisos perigo / prohibicion
Entrega de obxectos perdidos
Asistencia a bafio discapacitados
Outras actuacions xenéricas
Recollida de obxectos perdidos

[ e o B SR T e

w N

g P N W 00 W

78

w N PN PPWw

11

S )

1 w = 1

w P N

N N

1
2
1
3

N~ b o0 pe

[C2 0

Rua do Barbanza n°® 2-A — Telf.: 981 636 933 Fax: 981 634 309 — emerxencias@oleiros.org — 15171 -

3 3
6 5 1
2 4 -
2 1 -
- 1 -
85 54 -
6 8 1
1 - -
9 6 -
- 5 -
- 1 -
82 67 3
1 - -
1 2 -
4 5 -
1 4 -
6 2 -
1 - -
3 2 -
8 -
24 13 -
3 3 -
3 - -
2 o -
5 2 -

Ifids (A Corufia)

7



Asistencias por tramo de horas
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ESALVAMENTO  ESANITARIO XENERICA

A maior parte de intervencions de salvamento estiveron comprendidas entre as 11:00 horas e as 13:00
horas.

A maior parte de intervencions sanitarias tiveron lugar entre as 17:00 horas e as 20:00 horas.

As intervenciéns xenéricas tiveron lugar na sta meirande parte entre as 12:00 horas e 14:00 horas e
entre as 16:00 horas e 19:00 horas, ainda que é unha actividade que realmente se desenvolve durante
toda a xornada, si ben vese condicionada pola cantidade de usuarios que visitan as praias.
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RESUMO XERAL DE ACTUACIONS POR PRAIAS

Santa Cristina

Salvamento Busca de persoas -
Rescate de persoas na mar 8
Rescate de embarcacions 17
Vixilancia de excursién 7

Cobertura de actos deportivos -

Avisos perigo/prohibicién -

Outros -
Sanitaria RCP (resucitacion cardio pulmonar) -
Picadura de peixe 58
Picadura de insecto 19

Dor abdominal -
Traumatismo. Contusion 4
Traumatismo. Escordadura 3

Traumatismo. Luxacion =

Traumatismo. Ferida 96
Hemorraxia 4
Queimadura -
Mareo -

Lesion ocular
Derivacion hospitalaria
Hipertermia -
Hipotermia -
Outras -
Xenérica Aviso de retirada de animal da praia -
Retirada de obxectos perigosos

Recollida de obxectos perdidos
Entrega de obxectos perdidos
Asistencia a bafio discapacitados

RO R e

Préstamo de muletas
Outros
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Praia de Santa Cristina
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SALVAMENTO SANITARIA XENERICA
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Bastiagueiro

8

Salvamento Busca de persoas
Rescate de persoas na mar
Rescate de embarcaciéns -
Vixilancia de excursion 39
Cobertura de actos deportivos -

Avisos perigo/prohibicién 3
Outros 10
Sanitaria RCP (resucitacion cardio pulmonar) -
Picadura de peixe 256
Picadura de insecto 21

Dor abdominal -
Traumatismo. Contusién 22
Traumatismo. Escordadura

Traumatismo. Luxacion

Traumatismo. Ferida 98
Hemorraxia 3
Queimadura -
Mareo 1
Lesion ocular 16
Derivacion hospitalaria 2
Hipertermia -
Hipotermia -
Outras 12
Xenérica Aviso de retirada de animal da praia 1
Retirada de obxectos perigosos 10

Recollida de obxectos perdidos

Entrega de obxectos perdidos

Asistencia a bafio discapacitados =
Préstamo de muletas 1
Outros -
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Praia de Bastiagueiro
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SALVAMENTO SANITARIA XENERICA
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Santa Cruz

Salvamento Busca de persoas -

Rescate de persoas na mar -
Rescate de embarcacions -
Vixilancia de excursion 49
Cobertura de actos deportivos -
Avisos perigo/prohibicién 33
Outros 10
Sanitaria RCP (resucitacion cardio pulmonar)

Picadura de peixe

AN

Picadura de insecto

Dor abdominal

Traumatismo. Contusion

w N

Traumatismo. Escordadura

Traumatismo. Luxacion
Traumatismo. Ferida 51
Hemorraxia -
Queimadura

Mareo -
Lesion ocular -
Derivacion hospitalaria 1
Hipertermia -
Hipotermia -

Outras

Xenérica Aviso de retirada de animal da praia
Retirada de obxectos perigosos
Recollida de obxectos perdidos

= 01 00 0

Entrega de obxectos perdidos

Asistencia a bafio discapacitados
Préstamo de muletas -
Outros 2
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Praia de Santa Cruz
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SALVAMENTO SANITARIA XENERICA
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Naval

Salvamento Busca de persoas -

Rescate de persoas na mar -
Rescate de embarcaciéns -
Vixilancia de excursion 12

Cobertura de actos deportivos
Avisos perigo/prohibicién

e

Outros
Sanitaria RCP (resucitacion cardio pulmonar)

Picadura de peixe

= o

Picadura de insecto
Dor abdominal

Traumatismo. Contusion -
Traumatismo. Escordadura -
Traumatismo. Luxacion -
Traumatismo. Ferida 23
Hemorraxia -
Queimadura -
Mareo 1
Lesion ocular -
Derivacion hospitalaria -
Hipertermia -
Hipotermia

Outras
Xenérica Aviso de retirada de animal da praia

N PN

Retirada de obxectos perigosos

Recollida de obxectos perdidos
Entrega de obxectos perdidos 1
Asistencia a bafio discapacitados =
Préstamo de muletas -
Outros -
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Praia de Naval
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Mera

Salvamento Busca de persoas 4

Rescate de persoas na mar

Rescate de embarcaciéns

Vixilancia de excursion 24
Cobertura de actos deportivos -

Avisos perigo/prohibicién 50
Outros 1
Sanitaria RCP (resucitacion cardio pulmonar) -
Picadura de peixe 125
Picadura de insecto 22

Dor abdominal -
Traumatismo. Contusién -
Traumatismo. Escordadura -
Traumatismo. Luxacion -
Traumatismo. Ferida 68
Hemorraxia -
Queimadura 2

Mareo

Lesiéon ocular

F QN

Derivacion hospitalaria
Hipertermia

Hipotermia -

Outras -
Xenérica Aviso de retirada de animal da praia 50

Retirada de obxectos perigosos

Recollida de obxectos perdidos

Entrega de obxectos perdidos

Asistencia a bafio discapacitados 11

Préstamo de muletas

Outros
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Praia de Mera
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Espifieiro

Salvamento Busca de persoas -
Rescate de persoas na mar 1
Rescate de embarcaciéns -
Vixilancia de excursion 11

Cobertura de actos deportivos
Avisos perigo/prohibicién

N O

Outros
Sanitaria RCP (resucitacion cardio pulmonar)

Picadura de peixe 15
Picadura de insecto 7
Dor abdominal -
Traumatismo. Contusion -
Traumatismo. Escordadura -
Traumatismo. Luxacion -
Traumatismo. Ferida 50
Hemorraxia 1

Queimadura -

Mareo

Lesiéon ocular

= W

Derivacion hospitalaria
Hipertermia

-

Hipotermia

Outras

Xenérica Aviso de retirada de animal da praia
Retirada de obxectos perigosos
Recollida de obxectos perdidos

w w N

Entrega de obxectos perdidos

Asistencia a bafio discapacitados
Préstamo de muletas -
Outros 1

Rua do Barbanza n° 2-A — Telf.: 981 636 933 Fax: 981 634 309 — emerxencias@oleiros.org — 15171 - Ifias (A Corufia) 19



Praia de Espineiro
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SERVIZOS POR LUGAR DE PROCEDENCIA

Santa Cristina

A Corufia 127
Arteixo
Astorga
Alicante
Barcelona
Burgos
Camarifas
Cambre
Carballo
Carral
China
Culleredo

P Wk, ONFEF NP PP O

N
N

Ferrol
Lalin
Lugo
Madrid
Oleiros

a1
N O

Ourense
Sada
Santiago
Suiza
Valencia
Valladolid
Venezuela

PN R R R WR N

Zaragoza
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Bastiagueiro

A Coruiia 193
Abegondo
Alcala
Alicante
Arteixo
Asturias
Barcelona
Bergondo
Betanzos
Bilbao
Caceres
Cédiz
Cambre

P NN P WO NN WRFP PP P

=
»

Carral
Castelldefels
Cuba
Culleredo 27
Fene

[N

Gijon
Gran Canaria
Leén

N T =

Lugo
Madrid 31
Malaga
Marin
Meiras
Mifio

O e =

Narén
Oleiros 172
Ordenes
Ourense
Oviedo
Ponferrada
Portugal
Redondela
Sada
Santiago 1

O FF F N N DN P
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Segovia
Tui
Valencia
Valladolid
Vigo
Vilanova

O I T = T S

Vitoria
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Santa Cruz

A Coruiia 15
Antequera 1
Arteixo 2
Barcelona 1
Cambre 2
Culleredo 1
Lugo 2
Madrid 2
Mifio 1
Oleiros 124
Sada 1
Santiago 1
Suiza 1
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Naval

A Coruiia 13
Bergondo 1
Béveda

Cambre 3
Madrid

Oleiros 26
Teo 1
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Mera

A Corufia

©
w

Arteixo
Barcelona
Bergondo
Cambre
Cantabria
Culleredo
Ferrol
Ledn

B NN O R N R RPN

Londres
Madrid
Marbella
Melilla
Oleiros 151
Ordenes
Oviedo

Ponferrada

)
B B ©

Pontevedra
Sada
Salamanca
San Sebastian
Sevilla

Tui

Valladolid
Venezuela
Vigo

e I e N = T T = T o < B S S S =

Villagarcia
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Espifieiro

A Corufia

w
oo

Arteixo
Avila
Barcelona
Burgos
Cambre
Culleredo
Ferrol
Madrid
Oleiros
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Total

A Coruiia 479
Abegondo 1
Alcala 1
Alicante 1

=

Antequera

H
a

Arteixo
Astorga
Asturias
Avila
Barcelona
Bergondo
Betanzos
Bilbao
Béveda
Burgos
Céceres
Cédiz
Camarifas

N P NN PFEFP NP O N FPF DN B

w
~

Cambre
Cantabria
Carballo
Carral
Castelldefels
China

Cuba
Culleredo

N =

(9]
w

Fene

Ferrol

Gijon

Gran Canaria
Lalin

Leodn
Londres

© B A P P P A~ B

Lugo
Madrid
Mélaga
Marbella 1
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Marin
Meiras
Melilla
Mifio

R, N PR R

Narén
Oleiros 566
Ordenes
Ourense
Oviedo
Ponferrada
Pontevedra
Portugal

P P P W w oN

Redondela
Sada
Salamanca

=
(]

San Sebastian
Santiago
Segovia
Sevilla
Suiza

Teo

Tui
Valencia
Valladolid
Venezuela
Vigo
Vilanova
Villagarcia
Vitoria
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Zaragoza
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NOTAS DE PRENSA
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8. NOTAS DE PRENSA

A continuacién amédsase unha recopilacién das noticias mais destacadas e representativas publicadas
nos medios de comunicacidn escritos respecto das diferentes actividades que levamos a cabo durante o

ano 2020.
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[ Noticias de Oleiros

Socorristas en época de Covid

El servicio arranca en Oleiros tras recibir formacion los socorristas en protocolos
sanitarios u Las piscinas municipales reabren el 26

M. Villar | Oleiros | 15.06.2020 | 23:35

Es dificil socorrer a alguien que se esta ahogando
sin tocarlo y sin hacerle la respiracion boca a boca
si lo necesita. Pero todo puede adaptarse, sobre

todo cuando el contacto fisico también puede ser

mortal, como puede ocurrir con el contagio de
Covid-19. Los socorristas iniciaron ayer el servicio
en todas las playas de Oleiros con todos sus
conocimientos actualizados, formados también en
el protocolo para garantizar su seguridad y la de

Los socorristas Ivan Centeno, Alejandro Gonzalez, Paula Camregal

los baiistas.

y Alexia Anido, ayer en Bastiagueiro. // LR
“Los dias de calor sique seria muy dificil aguantar la mascarilla. Solo la mantenemos dentro del puesto,
fuera guardamos las distancias, por ejemplo las patrullas por el arenal las hacemos mas separados. Y
dentro del puesto de socorrismo tenemos que desinfectar todo cada vez que tengamos que atender a
alguien, por primeros auxilios, una herida. También tenemos que informar, recordar a los usuarios el uso
de mascarilla si no se puede mantener la distancia minima. Las directrices que se han dado es evitar el
contacto directo, utilizar la tabla, dar indicaciones a la persona. Y si hay que hacer una RCP, una
reanimacion, no podemos hacer el boca a boca, pero tenemos el Ambu, de ventilacion manual. Hay
recomendaciones que van saliendo y tenemos que guiarnos por ellos, junto con lo que nos indiquen
desde el Concello", explicé ayer uno de los socorristas destacados en la playa de Bastiagueiro,
Alejandro Gonzdlez. Junto a él estan Ivan Centeno, Paula Carregal y Alexia Anido, mas Brandon Arango
que esta de practicas. Ya estuvieron el afio pasado, el Concello tiré de la lista de 2019 para poder tener
listo el servicio el 15 de junio, tras la paralizacion por el confinamiento.

El servicio de salvamento en las playas en Oleiros se presta de 11.00 a 20.00 horas y hasta el 15 de
septiembre. Ayer, el primer dia, con bandera verde, apenas habia mas que los habituales surfistas por la

lluvia y el frio.

El Concello informdé de que las piscinas municipales reabrirdn sus puertas a partir del préoximo dia 26 de
este mes. Sera obligatorio el uso de mascara en todos los espacios comunes excepto dentro del vaso, y
para hacer ejercicio en las salas. Los vestuarios tendran capacidad limitada y para las actividades

dirigidas habra que reservar plaza previamente.
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