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Concello de
Oleiros

Actividades con fins ludicos

sCursode linguagalega : «Obradoiro de carton : eXardineria

«Conversando engalego : Pedra e papel mache : = Horta ecoloxica

tantes plisticas) = Escalada deportiva

.

¢ Conversas en inglés :
e Artesania e decoracion ¢ [iniciacion]

:

.

(basico e medio)

# Conversas en francés con plantas e madeira = Defensa persoal

(basico e medio] : eTécnicasderelaxacion  : o Patinaxe
e crecemento persoal

= Cocteleria * Marcha nardica

eloga . ePedalea
= Mindfulness . ePaddle Surf (12 sesions)
¢ Bailes de salon - eKaiak [12 sesions)

= Laboratorio de musica
electronica e ritmos
urbanos (de 18 a 35 anos)

¢ Obradoiro de cata
de vinos galegos

e Fatografia

» Tratamento da
imaxe dixital

o Surf [12 sesidns]

e Encadernacion decorada

e Do 13 ao 20 de decembro: preinscriciéns a través da sede electronica.
e Do 28 de decembro: publicacién de persoas preinscritas.

e Do 3 e 4 de xaneiro: prazo de emenda de erros.

e 11 de xaneiro: Sorteo publico as 12:00 horas na Fabrica.

e 17 de xaneiro: publicacion de listas definitivas de admitidos/as

e A partir do 17 de xaneiro concretaranse os dias nos que se podera efectuar o pagamento.
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Preinscricions (onde e como facela)

As preinscricion faranse a través da sede electrdnica do Concello de Oleiros (www.oleiros.org).

£ it/ v oleitos. org/web concelio-oletos jsessionid= AD34 301 20CAAS CFEED

2% Concello de Oleiros !

B ~B - M= = Phgina » Seguridad » Heramientas = dgh= 45

Pagu wass | Co I

#* Radio Oleiros = Subsericion = RSS

NOVAS

Un Nadal
con Apego

Un Nadal con Apego no Concello
de Oleiros

=&+ f

O programa Apego chega cargade de actividades neste
mes de decembro para as familias con nenos & nenas de

Na seccion de tramites online de cidadans e empresas

Benvido/a a sede electronica

O Concello de Oleiros en casa, sen esperas, sen colas, sen horarics.

A sede electrdnica € unha extension virtual do Concello de Oleiros que integra os servizos electranicos aos
que se pode acceder, sen limitacidns horarlas e con total seguridade.

SOBRE SERVIZOS SERVIZOS
(r LA SEDE PERSOAIS XERAIS

[P seEDEELECTROMICA

oW TWITTER

Lume acs phumachos! Estan.a
realizarss gusimas controladas sn Was

Que é a sede electronica

Ordenanza reguladora da
Administracion electrénica

Titular da sede

Carta de servizos electronicos
Sinaturas electrénicas
recofiecidas

Auuda da sede

B cidadans e Empresas

Tramites on-line
Seguimento de tramit
O meus tramites

Iniciacion da tramitacion
Consulta de datos persoais

Autoliguidacions, tributos e
pagamentos

Expedicion de documentos
electrdnicos

Validacién de documentos

% Motarias e Xestorias

us representados
Os meus datos
Carpeta de documentos

Catalogo de tramites
Rexistro electrénico
Perfil do contratante

Presentacion Factura
Electronica

L8 provedores

Datos do proveedor
Datos de contacto
Contas bancarias

Axuda -
da sede ==

Calendario o
dias inhabiles -

Cartadeservizos |[—
electronicos v
Interrupcions =

do servizo ALl
Rexistro 7
electronico =y
Validacion e —
compeobatian de .

Queixas. =,
e suxestions

Utilidades oy
3tz e hora aficial
Drescargar o certificado da sede

Drescargar os certificados ralzda
sede electronica

Walidacidn do certificado da sede
Validacion do certificado de selo de

Centro cultural A Fabrica — Rua do Inglés, n2 13 — 15.172 Perillo Oleiros — Tel.: 981 636 598
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Dentro desta seccidn tes que seleccionar a opcién Ocioleiros 2022

Tmﬂ:-:i(’nxmm'ﬁﬁul‘h

Tramitacitn con certificado Rexisto electréinico

Solicitude de alta automatica na Sede Electrdnica

Solicitude de autorizacion municipal para ocupar avia
piblica

Solicitude de inscricion en tertulias literarias

Solicitude de instalaciéns deportivas

4]
<
K

Solicitude de licenza municipal para a tenencia de animais
Perigosos

Solicitude de preinscripcién en cursos de informatica para
maiores de 60 anos.

K M KKK X
LS
L4
L&
K

Solicitude do pin carpeta del dudadanc

Solicitude preinscricion Ociolziros 2022 _

<
<
<
<

a1 LA UT ITI VILWV2

electronicos E
Interrupcions W
do servizo (a4
Rexistro_ =
electronico

Validacion e —t
comprobacidn de =
documentos

Queixas =
e suxestions -
Utilidades ©

* Data e hora oficial

* Descargar o certificadoda sede

Drescargar os certificades ralz da
sede electronica

Validacién docertificads da sede
walidadion docertificado de selo de
drgano

MNotificaciéns electronicas de
Correos.

Verificacién asinatura electronica
en documentos

Podes tramitar a preinscricion con certificado dixital, DNI ou sen certificado

Inicio-= Solicitude preinscricidn Ocioleiros 2022

Solicitude preinscricion Ocioleiros2022

I

|

Descripcién Através deste servizo. o cidadan pode facer a preinscricidn para as actividades
Ocioleiros 2022
Quen o pode Cidadans empadroados no Concello de Oleiros
solicitar?
Cando iniciar o |
trémite?
Medios de contacto  Teléfonos:
' 981636598
* 981610000
Email: afa“bﬁc.a@cﬂeims.crg
Ondesolicitalo?
Normativa Pulse no seguinte enlace para descargar as bases xerais de participacion en
Ocioleiros2022
Quen tramitaa . Concello de Oleiros
solicitude?
Requisitos Todas as persoas participantes tefien que estar empadroadas no Concelio de

Oleiros. 5e non cumnpren todos os requisitos non poderan tomar parte no programa

Poderan participar en OCIOLEIROS as persoas maiores de 14 anos, tendo en conta
que hai actividades por grupos de idades.

Organismoresolutor Concellode Oleiros

Tramitacién con
certificado

d‘ ramitar

Tramitacién con
DNI/PIN

itar

Tramitacién sen
certificado

L ITramitar

H Presencial

Centro Cultural A Fabrica
' Calle do Inglés, s/n,
Telf- 981 636 598

Fax 981639592
=
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Como solucionar o erro de acceso a web

Se intentas acceder a un sitio web baixo https que non ten un certificado de
seguridade instalado, o navegador mostrarache unha mensaxe indicandote que o sitio non
€ seguro e te invitard a abandonar a paxina.

Sen embargo, e posible que de todas formas queiras visitar o dominio. Vamos a
ver cémo facelo nos navegadores mais importantes utilizados : Chrome y Firefox.

Chrome
O usar Chrome para acceder baixo https a un sitio web que non tene un SSL

instalado, aparecerache a siguiente mensaxe. Nel, haz clic no enlace "Configuracion
avanzada".

La conexion no es privada

Es posible gue los atacantes estén intentando robar tu informacicn de
midominio.com (por ejemplo, contrasefias, mensajes o tarjetas de crédito). Mas
informacion

MET:ERR CERT_SYMANTEC LEGACY

(] Enviar automaticamente informacién del sistema y contenido de |as paginas a Google para facilitar

la deteccion de aplicaciones y sitics web peligrosos, Politica de Privacidad

CONFIGURACION AVANZADA Volver para estar a salvo

Conexioén no privada (Chrome)

Depregaranse as opcions avanzadas e unha delas é para acceder 6 dominio. Para
elo haz clic en "Acceder a midominio.com (sitio no seguro)”, onde "midominio.com" € o
dominio ao que queres acceder.

Centro cultural A Fabrica — Rua do Inglés, n2 13 — 15.172 Perillo Oleiros — Tel.: 981 636 598
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La conexion no es privada
Es posible que los atacantes estén intentando robar tu informacion de
midominio.com {por ejemplo, contrasefias, mensajes o tarjetas de crédito). Mas
informacion
MET::ERR_CERT_SYMANTEC LEGACY
(] Enviar automaticamente informacién del sistema y contenido de las paginas a Google para facilitar

la deteccién de aplicaciones y sitios web peligrosos, Politica de Privacidad
OCULTAR CONFIGURACION AVANZADA
Este servidor no ha padido probar que su dominio es midominio.com, el sistema
operativo de tu ordenador no confia en su certificado de sequridad. Este problema puede
deberse a una configuracion incorrecta o a que un atacante haya interceptado la conexion.
Acceder a midominio.com (sitic no segura)
Configuracion avanzada (Chrome)
Firefox

O usar Firefox para acceder baixo https a un sitio web que non ten un certificado
SSL instalado, aparecerache o seguiente mensaxe. Pulsa ol botdn "Avanzado".

% Su conexion no es segura

El propietario de midominio.com ha configurado su sitio web de manera incorrecta. Para evitar gue su informacion
sea robada, Firefox no ha conectado con este sitio web.

Mas informacion...

Informar de errores como esto ayuda a Mozilla a identificar y bloguear sitios maliciosos

Avanzado

Conexién no segura (Firefox)

Nas opciones avanzadas, pulsa no botén "Anadir excepcion...".

Centro cultural A Fabrica — Rua do Inglés, n2 13 — 15.172 Perillo Oleiros — Tel.: 981 636 598
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% Su conexidn no es segura

El propietaric de midominio.com ha configurado su sitioc web de manera incorrecta. Para evitar gue su informacion
sea robada, Firefox no ha conectado con este sitio web.

Mas informacian...

Informar de errores como esto ayuda a Mozilla a identificar y bloguear sitios maliciosos

midominio.com usa un certificado de seguridad no valido.
El certificado no procede de una fuente confiable.

Codigo de error: MOZILLA_PKIX_ERROR_ADDITIONAL_POLICY_CONSTRAINT_FAILED

Afiadir excepcion...

Opciones avanzadas (Firefox)

No cadro de dialogo, pulsa o botén "Confirmar excepcion de seguridade" para incluir
a direccién web nas excepcions de Firefox.

_fﬂﬁa_di.'r excepcién de sec

H s Esta a punto de alterar como identifica Firefox este sitio.

__.__\ Los bancos, tiendas y otros sitios piblicos legitimos no le pediran hacer esto.

Servidor

Direccion: | https://midominic.com [ Obtener certificado

Estado del certificado

Este sitio intenta identificarse a =i mismo con informacién no valida.

Identidad desconocida

Mo se confia en el certificade porque no ha side verificado como emitide por una autoridad confiable usando una firma segura,

[¥] Guardar esta excepcidn de manera permanente

Confirmar excepcion de seguridad l Cancelar ‘

Confirmar excepcién de seguridad (Firefox)

Centro cultural A Fabrica — Rua do Inglés, n2 13 — 15.172 Perillo Oleiros — Tel.: 981 636 598
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Bases de Ocioleiros

BASES XERAIS de Ocioleiros 2022

BASES XERAIS de Ocioleiros 2022

= 1. A finalidade deste programa & fundamentalmente ludica, polo que fodos os estorzos das persoas
participantes deberan dirixirse a diversion e ao entretemento.

= 2. Todas as persoas participantes tefien que estar empadroadas no Concello de Oleiros. Se non cumpren
todas os requisitos, non poderan tomar parte no programa.

= 3. Poderan participar en Ocicleiros as persoas maiores de 18 anos.

= 4. Pregamos ler ben as bases e solicitar informacién as persoas responsables da actividade que lles
interese, no caso de que sexa a primeira vez que participen ou se teiien dubidas sobre esta.

m 5. E nacesario cubrir a folla de preinsericion con todos os datos, Na actividade de bailes de salén e lalinos,
as parellas deberan inscribirse individualmente e indicar en ambas fichas o nome da parella de baile. (Mandar
un correo a afabrica@oleiros.org)

= . S0 poderan preinscribirse en dias aclividades distinlas como maximo.

= 7. Se alguén presenia mais dunha solicitude co mesmo nome a fraves da sede electronica darase como
vélida a dltima presentada.

m 8. As preinscricions realizaranse preferentemente na SEDE ELECTRONICA (na seccién de trdmites en
lina de cidadans e empresas) do 13 ao 20 de decembro. No caso de gue a algunha persoa non lle sexa
posible realizala asi, podera facelo na conserxeria da Fabrica en horario de mana (de 8.30 a 14.30 horas).

= 0. As listaxes de todas as persoas preinscritas colgaranse o dia 28 de decembro. No caso de presentar
algln erro, poderase corrixir os dias 3 e 4 de xaneiro.

= 10. PROCESO DE INSCRICION :

As prazas adxudicaranse por sorteo gue se celebrara o dia 11 de xaneiro as 12.00 horas na Fabrica.

As listaxes de admitidos/as estaran expostas o dia 17 de xaneiro.

= 11. Para verificar a praza sera necesario realizar o pagamento da actividade. A pariir do 17 de xansiro
concretaranse os dias nos que se podera efectuar o dito pagamento a traves da paxina web. A descarga da
folla de pagamento podera solicitarse a traves do enderezo electronico afabrica@oleiros.org, ou, no caso de
que algunha persoa non lle sexa posible realizala asi, podera facelo na conserxeria da Fabrica en horario de
mana (de 8.30 a 14.30 horas).

m 12. Para facer electiva a admision sera necesario entregar o comprobante na conserxeria da Fabrica no
mesmo horario (de 8.30 a 14.30 horas).

m 13. Cando remate o dito prazo, no caso de guedar prazas vacantes por darse algunha baixa ou non entregar
a tempo o xustificante, mandarase un correo comunicandollo a seguinte persca na listaxe de agarda da
actividade correspondente. O proceso para ccupar a praza Seréd o mesmo.

= 14. Unhavez que finalice este proceso, no caso de quedar algunha praza vacante nalgunha das actividades,
seria de inscricion libre, sempre e cando se cumpran as bases.

= 15. A organizacion do Concello de Oleiros formara unha comision supervisora onde se analizaran todas as
cuestions ou incidencias que afecten ao normal desenvolvemento das actividades. Esta comision reservase o
dereito de tomar as medidas que considere oporiunas para manter o bo funcionamento do programa.

= 16, Ocioleiros comezara o dia 7 de febreiro e rematara logo de ter cumpridas as sesions gue
correspondan a cada actividade

Os dias 28 de febreiro e 1 de marzo (Entroido), do 11 ac 18 de abril (Semana Santa), o 1 de maio (Festa
do Traballo) e 0 17 de maio (Dia das Letras Galegas) non habera actividade.

= 17. O Coneello de Oleiros resérvase o dereflo de anular actividades nas que non se acadase un numero
suficiente de persoas participantes, ou en calguera momento en funcion das circunslancias excepcionais ou
recomendacions sanitarias relacionadas coa evolucion da pandemia de COVID-19.

= 18. A interpretacion das presentes bases debera facerse atendendo ao principio de boa fe.

= 19. O Coneello non se fai responsable da cesion de datos veluntarios gue fan as perscas participantes aos
monitores e monitoras das aclividades,

Recordamos gue as persoas participantes nas actividades deberan comunicar as faltas de asistencia
ao monitor ou monitora responsable.

No caso de darse de baixa deberan comunicalo no correo electronico afabrica@oleiros.org ou
chamando ao teléfono 981 636 598.

INFORMACION E INSCRICIONS NA FABRICA E NA WEB MUNICIPAL:

www.oleiros.org | Tels. 981 610 000 - 981 636 598 Concello de 4@; Oleiros
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Calendario

As actividades comezaran o dia 7 de febreiro e remataran logo de ter cumpridas as sesién que

correspondan a cada actividade. Non haberd actividade os dias indicados no seguinte cadro.
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Contactos

Escalada deportiva
Defensa persoal
Patinaxe

Pedalea

Paddle Surf - 12 sesiéns
Marcha nérdica

Kaiak — 12 sesidns

Surf — 12 sesidns

a.monteagudo@oleiros.org
deportes@oleiros.org

loga

Técnicas Relaxacion e crecemento persoal
Cocteleria

Conversas en francés

Conversa en inglés

Fotografia

Tratamento e edicidn de imaxe dixital
Edicidn de imaxe dixital

Artesania e decoracidn: Plantas, madeira e
outros elementos naturais

MindFulnnes

cultura@oleiros.org

Bailes de saldn
Encadernaciéon decorada
Curso de lingua galega oral

Curso de actualizacidn da lingua galega

l.filloy@oleiros.org

Horta ecoldxica
Obradoiro de cata de vifios

Xardineria

j.diez@oleiros.org

Informacidn basica

Incidencias en inscricidns e pagamentos

afabrica@oleiros.org
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Artesania e decoracion: Plantas, madeira e outros elementos
naturais. (+18 anos)

Obradoiro Tedrico-practico destinado a todas aquelas persoas interesadas en cofiecer e
darlles un novo uso a obxectos tipicos da nosa cultura.

Os obradoiros repartiranse en 15 xornadas de 1.5 horas de duracién cada unha. Polas
caracteriaticas do obradoiro de kokedamas, pode ser necesario realizar nun dias dias xornadas
xuntas.

Parte teérica:
Na que trataremos temas como:

e Historia e uso de madrefias, zocas e peneiras,

e orixe e coidados das Kokedamas

¢ thilladsias ou plantas do aire.

® ascores e a sua influencia no entorno e no desefio de interiores.
Parte practica:

Na que faremos:
e Zoquiias decorativas con diferentes usos,
e Minikokedamas,
e Atrapasofios con planta do aire e fios naturais,

* Minipeneira de liquen preservado como introduccién ao mundo das plantas
naturais perservadas.

Bailes de saldn e latinos (+18 anos)

Bailes de salén e latinos é unha actividade na que se aprenderan diferentes tipos de
bailes de saldn e latinos. Este ano temos dous grupos: un de iniciacién (para aquelas persoas
que se queren iniciar no mundo do baile e non tefien unha experiencia anterior) e outro de
perfeccionamento (para xente que xa participou outros anos).

E recomendable apuntarse por parellas, polo que tedes que facer unha preinscrién por
cada persoa compofiente.

Cocteleiria (+18 anos)

As clases teran unha parte tematica e outra practica, na cal o alumnado fara practicas
de todo o recetario ao longo do curso.
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Conversa en inglés “Let’s talk in English” (+18 anos)

Nivel basico

s

O obxectivo desta actividade é practicar o inglés conversando sobre diferentes temas,
intercambiar opinidns, expresar preferencias utilizando vocabulario e expresidns sinxelas que
faciliten a comunicacion.

12 Sesion: Presentarnos, cofiecer as persoas participantes, describir a tda casa ou piso,
contanos da tda familia: Information about you

22 Sesion: O clima e o tempo é sempre importante para saber o que nos espera e
podemos facer: Weather information

32 Sesion: Conversaremos sobre datas importantes como aniversarios: Important dates
42 Sesidn: Expresaremos os nosos gustos ao falar de comida, agasallos: Likes and
dislikes

52 Sesidn: Como nos gusta vestir? Diferentes tipos de roupa segundo as estacions:
Clothes

62 Sesidn: Rutinas diarias e actividades da fin de semana: My life

72 Sesién: Seremos turistas en diferentes cidades: Tourist information

82 Sesién: Como chego a...? Indicacidéns para poder chegar a algun lugar: Can you help
me, please?

92 Sesidn: Falame da tua area, se é un lugar tranquilo, con bos servizos: Your city or
town

102 Sesién: Gustache facer exercicio? Comes san?: Healthy life

112 Sesién: Coéntame algo sobre Galicia: Galician culture

122 Sesién: Imos lembrar a nosa infancia: Memories

132 Sesidn: Diferenzas entre britdnicos e americanos: British and American cultures
142 Sesidn: Agora técanos ir de compras: Go shopping

152 Sesidén: Tamén temos que facer a compra: Do shopping

162 Sesidn: Achégase o veran, plans para o veran: Summer holidays

Nivel Intermedio

Imos

practicar o inglés conversando. Trataremos diferentes temas para enriquecer o noso

vocabulario asi como expresions Utiles que nos axuden a lograr maior fluidez ao falar.

12 Sesidn: Contame de ti, presentarnos é unha forma de compartir con quen nos
acompafiard moitas tardes: Tell me about you

22 Sesidn: Gustanos viaxar? Intercambiaremos informacion de lugares visitados e
proximamente a visitar: | love traveling

32 Sesidn: Imos crear, ofrecer paquetes turisticos. Sexamos “ travel agent” e vexamos
guen convence mais.

42 Sesidn: Que sabemos dos britanicos? Os seus costumes, a siia musica, a sia comida,
as sUas cidades: British culture

52 Sesidn: Youtubers e influencers xa son parte das nosas vidas

62 Sesion: Temos que estar updated co que estd a suceder no noso pais e no mundo,
contemos os Ultimos acontecementos
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e 72 Sesidn: Agora técanos imaxinar posibles e divertidas “stranger things” ou “fake
news”

e 82 Sesion: Imos mergullarnos no mundo americano, “McDonald” s, Nike...”

e Debateremos sobre a sua influencia

e 92 Sesion: Somos “ shopaholic”? A moitos lles gusta comprar con frecuencia e en lifia, é
mais répido

e 102 Sesidn: A casa dos meus sofos, describenos o teu “ home sweet home”

e 112 Sesidon: Axudanos a saber das “ Apps: Vinted, Wallapop...”

e 122 Sesion: Agora toca falar de “Instagram, Facebook...”

e 132 Sesion: Diferenzas entre o inglés americano e britanico. British or American...?

e 142 Sesion: Que dificil € manterse en forma! Suggestions

e 152 Sesién: Imos rexoubar un pouco: Did you know...?

e 162 Sesidn: Xa pensando no veran: What would you like to do?

Conversa en Francés (+18 anos)

Nivel basico

Cada sesién ten actividades centradas na practica da pronunciacién. Aprenderemos a
comunicarnos en francés, principalmente a través da simulacién de situaciones reais, o xogo e
o descubrimento das culturas francéfonas.

e Sesion 1: "Faisons connaissance".Actividades para saudar e presentarse.

e Sesion 2: "étre et avoir". Didlogos e xogos para practicar verbos bdsicos.

e Sesion 3: "Qu'est-ce que c'est?". Aprenderemos a elaborar descricions sinxelas de
obxectos, sentimentos y accions utilizando preguntas e respostas a través do xogo..

e Sesion 4: "J'aime... je n'aime pas...". Falaremos de gustos e afeccions.

e Sesion 5:"On va faire les courses?. ¢Qué comemos e dnde comprarlo?

e Sesion6:"llya... lln'yapas...". dicir e negar. As especialidades de cada rexion.

e Sesion 7: "Au café et au restaurant”. ¢CoOmo expresarse?. Escenificaremos situacions
da vida cotid. Flaremos dos costumes nos paises francéfonos.

e Sesion 8 : "C'est comment?". Aprenderemos a profundizar un pouco mais na
descripcidn.

® Sesidn 9 : "Qu'est-ce qu'on va faire?. ¢Cémo falar de proxectos?. Expresions de
tempo, habitos e horarios.

e Sesion 10 : " La famille et les amis". Actividades para describir o fisico e a
personalidade. Os vinculos familiares.

e Sesion 11: "C'est ou ?". Situar no espazo e orientarse. Utilizar o transporte publico
en Francia. Monumentos e lugares franceses... ¢desconocidos?. Francia mais ald da
sua capital.

e Sesidn 12: "Je voyage en France". Aprenderemos a conseguir informacions practicas.

Un paseo polo museos de Francia.

Sesidén 13: "Qu'est-ce qu'il s'est passé?. éCdmo expresarse en pasado?

Sesion 14: "La boite a souvenirs". Seguiremos contando en pasado.

Sesion 15: "Le style et I'allure”. Actividades co vocabulario da roupa e da casa.

Sesidén 16 "Les francais et le sport". Compartir a paixdn por un deporte.

15
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*  “Fétes et festivals”.é Qué festas e eventos podemos descubrir durante unha estancia
en Francia

Nivel intermedio

Cada sesidén inclue un breve repaso de algunos dos temas anteriores e actividades
centradas na practica da pronunciacién. Aprenderemos a comunicarnos en francés,
principalmente a través da simulacién de situaciones reais, o xogo e o descubrimiento das
culturas francéfonas.

e Sesidn 1: Xogos e actividades para presentarse. Os paises francéfonos.

e Sesidn 2: "Est-ce que....?". Preguntas e expresions coloquiais. Xogos sobre familias
[éxicas.

e Sesidn 3: "Tu peux faire les courses pour moi ?". Actividades sobre o consumo e a
alimentacion. A gastronomia francesa.

e Sesion 4: "Quelle personnalité!". Describir o fisico e o cardcter. Personalidades
francéfonas.... iAs cofieces?

e Sesion 5: "La ville et la campagne". Orientarse e falar do contorno. Ventaxas e
inconvenientes da vida urbana e a vida no campo.

e Sesidon 6: "Une image, un débat". Comentaremos xuntos documentos graficos
relacionados con temas de actualidade nos paises francofonos.

e Sesidn 7: "Tu connais la chanson ?". falar de gustos e aficions. A musica e o cine en
versién francesa.

® Sesidn 8: "Je me souviens... ". Actividades e xogos para expresarse en pasado.

Conversa en Galego (+18 anos)

Obxectivos

e Utilizar oralmente a lingua de maneira espontanea e fluida

® Demostrar o dominio daqueles recursos lingliisticos que permiten expresarse con
claridade sobre unha gran variedade de temas da vida cotid ou profesional

® Producir un discursos claro, ben estruturado e axustado @ norma estandar

® Afondar no cofiecemento da cultura galega

Contidos
® Entoandoodiscurso: ascurvas melddicas
® A e, i, 0,u:assete vogais do galego
e Discriminando sons: algunhas pronuncias nas que reparar
e Construcion de oracidns compostas de distinto tipo
® Recursosdecohesiénléxicaegramatical
® Marcadores do discurso

Programa
Modulo 1: Xa sei dicir...
® Como nos despedimos e como nos presentamos?
® Os numeros
® O artigo
® O presente dos verbos regulares

15,
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® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Médulo 2: A familia
® O nucleo familiar: as relaciéns familiares
® O posesivo
® O pretérito dos verbos regulares
® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Modulo 3: A casa, o barrio e a cidade
® Tipos de casas galegas. Os barrios de Oleiros. A cidade
® Os adverbios
e O futuro dos verbos regulares
® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Mdédulo 4: O meu dia a dia
® As profesidns. Alguns utensilios
® O curriculo. Modelos. Como cubrilo
® O pospretérito dos verbos regulares
® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Modulo 5: A Comer
* A mifia comida galega favorita. Prepdranos unha receita
® Os conectores
® O copretérito dos verbos regulares
® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Mdédulo 6: Que contar de min
® Os servizos do Concello de Oleiros e das outras entidades
¢ O pronome persoal
® O antepretérito dos verbos regulares
® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Modulo 7: Sitlamonos no mapa
® Facemos turismo
® Os meses. Os dias da semana.
® O subxuntivo (I)
® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Modulo 8: Cousas que contar
® Participamos nun proceso selectivo
® As contracciéns
e O subxuntivo (I1)
® A proposta de ocio do dia en Oleiros

Centro cultural A Fabrica — Rua do Inglés, n2 13 — 15.172 Perillo Oleiros — Tel.: 981 636 598




Ocioleiros 2022

Oleiros
Curso de lingua galega: preparandonos para o Celga (+18 anos

Concello de ﬂ ah[icﬂ
)

Obxectivos:

Dar e pedir informacidn sobre as persoas, atendendo ao aspecto fisico e ao
caracter.

Proponier, aceptar, rexeitar invitacidns e propostas.

Desculparse por algo e reaccionar ante unha desculpa.

Escribir notas de agradecemento ou desculpa.

Describir persoas desde o punto de vista fisico, do cardcter e do seu estado de
animo.

Describir obxectos e aparellos en relacidn coa sua utilidade e funcionamento.
Expresara necesidade ou o desexo de facer algo ou de que suceda algo.
Expresar gustos, afeccidns, manias, etc.

Expresar sensacions e percepcidns: medo, dificultade, etc.

Preguntar e responder sobre o estado fisico e animico.

Demandar aclaraciéns ou repeticidéns ante dificultades de comprension.
Explicar os sintomas dunha enfermidade.

Falar do futuro e facer hipdteses.

Relatar accién e circunstancias pasadas.

15. Dar e pedir informacidn sobre sucesos pasados.

16. Informar de actividades en pasado consideradas no seu punto de partida.
17. Pedir e ofrecer consellos e recomendacioéns.

18. Solicitar informacion sobre servizos.

19. Protestar e reclamar por un servizo.

20. Presentar unha queixa ou unha reclamacion.

21. Dar e pedir informacion con distintos graos de seguridade.

22. Referir informaciéns, propostas e peticiéns formuladas por outras persoas.
23. Emitir opinidon breves sobre persoas, feitos ou situacions.

24. Analizar comportamentos e situacions.

25. Valorar sucesos pasados.

26. Falar de sensacién se dificultades na aprendizaxe de linguas

Defensa Persoal (18 anos)

Utilizar a defensa persoal como estratexia de prevencion.

Facilitar recursos de proteccion e defensa no caso de sufrir un intento de agresion
fisica.

Xerar a autoconfianza necesaria para afrontar con seguridade e decisién situaciéon
hostis que poidan aparecer na sla vida profesional ou cotid. No nivel medio ademais
aprenderemos a utilizar calquera obxecto cotidn ante situacion de agresidns e
ataque, tanto individuais como en grupo, mediante programas de adestramento
baseados na realidade e na eficacia.
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Edicion e tratamento de imaxe dixital (+18 anos)

Concello de i ah"cﬂ

Requisitos para as persoas asistentes ao curso: Ter ordenador portatil para facer os
exercicios na aula do curso.

Dirixido a:

¢ Afeccionados & fotografia con nocidns bdsicas ou avanzadas, maiores de 18 anos.

e Un grupo de nivel basico e outro grupo de nivel avanzado.

® Requisitos para as persoas asistentes ao curso: ter ordenador portatil para facer os
exercicios na aula do curso.

Obxectivos:

® En primeiro lugar facer un pequeno repaso de fotografia dixital.

e E o principal, aprender a manexar o programa photoshop para facer unhaediciéonda
imaxe no ordenador, sacandolle mais partido as nosasfotos. Tratamento da cor, retoque
dixital, montaxe de panordmicas e moitas cousas mais... (Ver a programacion do curso).

e Ademais veremos como manexarnos para subir imaxes ds redes sociaisou envialas por
correo electroénico.

Resumo do curso:

e Eun curso dirixido a xente afeccionada & fotografia que tefia gafias de aprender como
se manexan os programas informaticos de edicidén de imaxes.
* Ademais do tratamento dixital da simple imaxe fotografica, tamén se veran outras
técnicas relacionadas con estes programas.
® No grupo de nivel avanzado tamén veremos con maior profundidade os seguintes
temas:
o A fusién de fotografias para lograr unha imaxe de alto rango dindmico (HDR
nas suas siglas en inglés).
o A montaxe de imaxes panoramicas de gran formato mediante a unién de
varias fotos.
o Aintroducidon aos “timelapses”, técnica consistente na realizacién dun
pequeno clip de video a partir da sucesion de fotografias.

Bloques tematicos do curso:

1) Introducién

2) Fundamentos da fotografia dixital e configuracién do software
3) Tratamento da imaxe dixital

4) Montaxe de panoramicas

5) Técnica HDR

6) Introduciéon aos “timelapses”
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Organizacién das sesions do curso:

1) Introducién

2) Fundamentos da fotografia dixital

3) Introduciéon a Photoshop, configuracion e primeiros pasos
4) Axustes basicos da imaxe

5) Capas de axuste e mdscaras

6) Seleccions

7) Correccién da cor. Conversién a branco e negro

8) Filtros e retoques finais

9) Practica exterior 1. Saida

10) Préctica interior 1

11) Redimensionar para compartir en redes sociais ou imprimir
12) Técnica HDR e panoramicas

13) Técnica de Timelapse

14) Practica exterior 2. Saida

15) Practica interior 2

16) Repaso e presentacion final dos traballos

Outra informacion:

Poderiase ter a posibilidade de facer unha exposicién cos traballos dos
alumnos e alumnas ao finalizar o curso.

O curso impartirase nunha aula do concello con proxector. E fundamental que as
persoas asistentes conten co seu propio ordenador portatil.

Realizaranse saidas en exteriores para realizar practicas dos conceptos ensinados na
aula. As saidas serian en sitios dentro do Concello como poden ser o parque das Galeras ou o
paseo maritimo do Porto de Santa Cruz.

Encadernacion decorada (Scrapbooking) (+18 anos)

Scrapbooking é un método a través do cal se reflexan recordos ou eventos importantes.
As fotografias utilizanse e decéranse coa axuda de papeis estampados, cintas, cartolinas, washi
tape, selos e todo tipo de adornos. A partir destes elementos, levaremos a cabo varios proxectos
con diferentes tipos de encadernacidn para preservar de xeito fisico e artistico os nosos recordos
e emocions.

Escalada deportiva

Nivel iniciacidn: Material basico, colocacion, escalada top-rope, Boulder, nds, escalada
de 19. Non é preciso ter material propio.
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Fotografia (+18 anos)

Dirixido a afeccionados & fotografia con nociéns bdsicas ou que desexen empezar.
Requisitos para os asistentes o curso:
e Ter camara dixital, réflex ou compacta (excepcionalmente mobil)

e Para as tres ultimas clases do curso é moi recomendable contar cun ordenador portatil,
ainda que non é imprescindible.

OBXECTIVOS:
- En primeiro lugar asentar os cofiecementos basicos da fotografia

o Controlar o modo manual e os modos semiautomaticos das camaras dixitais,
para facer unha correcta exposicién da luz

o Adquirir cofiecementos de composicion fotografica e narrativa visual para
contar historias coas nosas fotos.

- Ensegundo lugar.

o Nas ultimas clases aprenderemos a manexar programas de edicidon para facer
un tratamento da imaxe no ordenador, sacandolle mais partido as nosas fotos
e deixdndoas listas para compartir nas redes sociais coa nosa familia e amigos
ou para imprimilas e colgalas na parede.

Blogues temdticos do curso:

Introducién

Fundamentos da fotografia dixital: Exposicion
Fundamentos da fotografia dixital: Composicion
Narracion visual

Tratamento da imaxe dixital

Montaxe de panoramicas e outras técnicas

ok wnNeE

Organizacion das sesiéns do curso de iniciacion:

1. Presentacion:Introducion a fotografia

2. Control da exposicion: Velocidade

3. Control da exposicidn: Diafragma

4. Control daexposicion: SO (Sensibilidade)

5. UsodoFlash

6. Saida Fotografica l

7. Revision de imaxes da saida |

8. Acomposicién fotografical

9. Acomposicidn fotograficall

10. Narracidn visual: Contar historias conimaxes

11. Saida fotografica ll

12. Revisién de imaxes da saida |l

13. Revelado dixital de fotografias |

14. Revelado dixital de fotografias Il

15. Gardar e publicar imaxes (redes sociais, correo electrénico, etc.)
16. Seleccidn e preparacion de imaxes para a exposicion.
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Organizacion das sesiéns do curso avanzado:

Presentacion: Introducidn a fotografia
Control da exposicién

Uso do flash

A composicidn fotografical

A composicién fotograficall

A composicién fotografica IlI

. Narraciénvisual: Contar historias con imaxes
8. Saida fotografica |

9. Revision de imaxes da saidal|

10. Tipos de Fotografial

11. Tipos de Fotografia Il

12. Saida fotografica ll

NoOwurwNE

Horta ecoldxica (+18 anos)

Observacidns

Roupa comoda e calzado impermeable. Vestiario

Contidos

Manexo do solo: labores de cultivo

Métodos de reproducion

O laboureo, fertilizacidn

Sementeiras. Rareo, aporcado e repicado
Necesidades e coidados dos principais cultivos
Rotacidns e asociacidns de cultivos

Pragas e a loita bioldxica

loga (+18 anos)
(So poden anotarse nun grupo)

O ioga tibetano, € un sistema de traballo para sensibilizarse coa enerxia vital, que segue

os principios da Medicina Tibetana, para crear harmonia e paz en ti e na tla contorna na que te
atopas.

Facer ioga tibetano non é sé unha actividade fisica, senédn tamén mental, na cal xeras

pensamentos positivos que brindan paz a tua vida.

Os principais beneficios que proporciona este ioga son:

® Aumenta a memoria

¢ Diminue a ansiedade

¢ Mellora a calidade de vida

® Incremente a capacidade cardiopulmonar
e Achega mdis enerxia

e Flexibilidade
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e Equilibra as emociéns

Material necesario: traer esteira, manta ou roupa de abrigo e cémoda.

Kaiak12 (+18) — 12 sesidns

Paseos pola costa de Oleiros, cofiecemento de correntes, mareas, ventos, seguridade,
técnica de navegacion no mar. A maioria das sesidns teran como punto de partida Santa Cristina
pero tamén habera saidas desde distintos puntos da costa de Oleiros. Contaremos con kaiaks
autobaleirables dobres, embarcacién pneumatica de apoio e chalecos para todos os
participantes. A maioria das excursidns seran no Concello en horario de 11.00 a 13.00, mais as
ultimas levaran algo mais de tempo cunha excursién final de todo o dia

Laboratorio de musica electrénica e ritmos urbanos (18-35 anos).

Actividade para aprender e practicar, a través da experimentacion e do xogo, co
software e co hardware de producion musical e DJ, tanto dixital como analdxico. Unha
aprendizaxe que guie as necesidades propias de cada participante para crear e comunicar a
través da musica electrénica e urbana, usando programas como Ableton Live, Rekordbox,
Traktor e Maschine, e dispofiendo dunha seleccién de controladoras, mesturadoras e
instrumentos listos para ser usados.

As persoas participantes cofieceran os elementos basicos de son e composicidn musical,
centrados na musica electrdnica e nos ritmos urbanos, tendo en conta a capacidade de mestura
con outros xéneros.

Fomentarase a cultura musical como unha parte fundamental deste laboratorio, para
explorar e descubrir os distintos xéneros musicais na sua historia e propostas. A diversidade de
gustos e cofiecementos das persoas participantes serd un potencial a ter en conta para que a
través do traballo colaborativo se potencie tanto a creatividade individual, como a colectiva.

Marcha nérdica (+18 anos)

A marcha ndrdica é un deporte de resistencia, unha forma de exercicio ao aire libre que
consiste en camifiar coa axuda de bastdns similares a os utilizados no esqui.

Mindfulness (+18 anos)

Material necesario: cadeiras, equipo de musica e encerado

Por que? Son moitas as persoas que han de recorrer a utilizacién de farmacos e a practica de
Mindfulness estd encamifiada a adquirir habitos saudables e evitalos, na medida do posible.
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Obxectivo: Incorporar a sla practica diaria para lograr instruir a mente e os seus consecuentes
beneficios, aprender a tratar co noso didlogo interno para conseguir un maior dominio de moitas
das nosas emocidns e reaccidns. Estad contrastado cientificamente que con 20 minutos diarios
de practica un minimo de 60 dias consecutivos, hai cambios substanciais nas estruturas cerebrais
relacionados coa conciencia, a empatia, a memoria e o estrés, polo que nos axuda a modificar
fisicamente e mellora a nosa saude.

Que é? E unha experiencia liberadora, durante a practica non hai xuizo, non hai medo, non hai
sufrimento, s6 estamos atentos ao momento presente con aceptacion.

Consiste nun adestramento do cerebro para aprender a estar no aqui e 0 agora de maneira
consciente. Esta recofiecida desde a psicoloxia como unha terapia cognitiva.

O Mindfulness é a prdctica da Atencion Plena, axidanos a aceptar e adaptar a nosa vida ao
presente, ao que estd a pasar, a deixar de dar mil voltas a todo, a vivir constantemente nos
recordos, parando ese didlogo interno que nos machuca e soltando a falsa crenza de que sé
podemos ser felices se se cumpren as nosas expectativas.

Reduce o pensamento repetitivo e improdutivo.

Habitualmente, é unha pequena parte de nds a que enfoca a nosa atencidn das actividades do
momento e a vez, pédese dicir que “estamos noutro lado”, é dicir de corpo presente e de mente
ausente, a mente e 0s pensamentos estdn noutra cousa completamente.

Resultado: “non estamos presentes”. Vivimos na mente e vibramos nela.

Vivimos no modo “piloto automatico”, ocupandonos das nosas cousas con moi pouca conciencia
dos detalles da nosa experiencia do momento, mesmo en ocasidons e mais das debidas, non
temos conciencia das intenciéns que motivan as nosas accidons e reaccionamos mais que
respondemos.

Ter unha vida plena, ser feliz, non angustiarse por todo, non “darlle voltas a algo” esta
estreitamente relacionado con levar as rendas da propia vida.

Pero a mente sempre esta a traballar e estamos condicionados polos nosos patréns de
pensamentos recorrentes que se perpetlan e ocasidnannos sufrimento unha e outra vez polo
mesmo.

Cando non ten unha tarefa especifica que desenvolver, enrédase nun discurso interior
interminable que comenta o mundo en base a nds e ds nosas expectativas.

E o chamado “didlogo interno”. Mindfulness pretende diminuir o didlogo interno e as
ruminaciéns. A atencion ao corpo rompe o bucle do pensamento e substitieo por sensacidns
corporais e produce benestar.

Programa:
1. Consciencia corporal

2. Précticas formais: Meditacidns_ Metta camifiando _ Tonglen_
3. Précticas informais: S.R.S._ Stop, Respira, Sente...
4. Traballo coa respiracion
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5. O piloto automatico

6. Lidar cos obstaculos

7. Atenuacién do sufrimento

8. A atencidn plena na respiracién e no movemento
9. Atencidn ao instante presente

10.

11

Intencién na atencién plena

. A aceptacion e o permiso para o que E
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Os pensamentos non son feitos

Como podo coidarme mellor?

Usar o aprendido no futuro

A mirada compasiva

Neutro: obxectividade no enfoque ao presente e ao que sinto
Actitude vixiante e curiosa ao que é e esta: contemplacién
Manifesta o teu ser e estar

Obradoiro de cata de vifios galegos + “Os vifios dos camifios” (+18

anos).

CURSO FORMATIVO DE VINOS GALEGOS + “Os Vifios dos Camifios”, un percorrido
durante 4 sesidns por zonas vitivinicolas do Camino Francés: Mosela (Alemania), Champagne e
Bourgogne (Francia), Navarra, Rioja, Bierzo. Camifio Primitivo: Cangas (Asturias) e Negueria
(Lugo). Camifio Via da Prata: Sierra de Salamanca e Terra do Vifio de Zamora. Camifio Portugués:
Douro e Vifio Verde (Portugal). Camifio Do Norte: Txacoli de Getaria.

Xerais

e Qvifo: orixes e cultura

® Viticultura: morfoloxia da vide

¢ Ciclo vexetativo, factores de producion

e Enoloxia: vinificacidon de branco, rosado, tinto e espumoso

e Xeografia enoldxica de Espafia

e A Cata: andlises sensorial, técnica e vocabulario de cata.

® Servizo de Vifios: accesorios, temperaturas, descortizamentos, harmonias, etc.

Especificos

e Orixes e antecedentes do vifiedo en Galicia
e Zoas de distribucidn

® Variedades de castes

® Tipos de vifios

e (Cata
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Obradoiro de cartdn pedra e papel maché (+18 anos)

O presente obradoiro pretende dar a cofiecer a versatilidade e posibilidades que ofrece
o papel e os seus derivados como material escultérico.

O largo do curso experimentaremos o arte do modelado con materiais como cartén
pedra, papel maché ou a cartapesta que nos levardn a creacidns estéticamente belas e

autenticamente singulares.

Actividade I: Escultura en cartdén pedra

No primeiro bloque presentaremos as calidades e formas de traballar o Carton pedra ou
carton fallero. A proposta a realizar serd a creaci’hn dunha escultura duns 80 cms que os
alumnos elaboraran de forma artesanal con cartén pedra e papel mache & partir de materiais
do refugallo.

Actividade Il: Escultura en fio e cartapesta

No segundo bloque traballaremos na elaboracién dunha pequen ascultura en tres
dimenciéns.

A partir dunha estrutura de fio experimentaremos outras das técnicas inmersas nos
mundos do papel, a Cartapesta. O acabado da escultura farase a través dun collage de papel.

Patinaxe Iniciacion (+18 anos)

Iniciacién & patinaxe en lifia. Posicidn basica, desprazamentos cun patin, cuadrupedias,
desprazamentos e caidas controladas sobre colchonetas, equilibrios, xiros, saltos, transporte e
lanzamentos, freadas, xogos e deportes. Non é preciso ter material propio. Ainda que se o ten
aconsellamos traelo. En caso de precisar patins indica o nimero de pé.

Pedalea (+18 anos)

Iniciacién ao uso da bici se nunca montaches en bici. Poremos a disposicion as
habilidades necesarias para andar na bici, gafiar confiaza e poder atreverse a
circular. Facilitaremos as bicis.

Paddel Surf (+18 anos) — 12 sesidns

Iniciacidn ao Paddle Surf cofiecendo a costa de Oleiros con saidas dende a Praia de Mera.

O Paddle Surf pédese definir como unha forma de deslizarse na auga cunha taboa de
surf, co uso dun remo como medio de movemento mentres estd de pé.
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Actividade deportiva recreativa para aprender surf con autonomia (cofiecemento do
mar e seguridade, equilibrio, remadas, manexo de tdboa, pofierse de pé, coller unha
direccion...).

Facilitamos o material para a practica (tdboas, traxes, licras ; ainda que pode traer o
seu).

Técnicas de relaxacion e crecemento persoal (+18 anos)

Material necesario: cadeiras, esteiras, equipo musica e encerado.
Obxectivo:

Alcanzar a auto-relaxacion fisica e psiquica cos seus consecuentes beneficios.
Medios:

1) Informacién tedrica e practica para a comprensién das leis da relaxacién.

2) Desenvolvemento da conciencia para conectar coa homeostase natural do
organismo.

3) Técnicas variadas que van desde o adestramento autéxeno de Shultz, a
relaxacién progresiva de Jacobson ou Wolpe, método Benson, a relaxacién
psicosensorial, sofroloxia, etc.

4) Meditaciéns varias: Zen, M. T. (meditacidn transcendental) Vipassana,
Kundalini loga; meditacidns guiadas.

5) Visualizaciéns en estado Alpha.

6) Respiracidns conscientes, Pranayama (ciencia do estudo da respiracién).

7) Relaxacién a través do son: cuncos tibetanos, gongs, mantras.

CRECEMENTO PERSOAL

Que é? E un camifio para elevar a conciencia; chegar a Ser o que somos con asertividade,
aceptacion e respecto cara a nds e cara aos demais.

E 0 momento de buscar un apoio para levar o dia a dia. E para iso, estan desefiados os obradoiros
de crecemento persoal, para axudarnos a mellorar a nosa alegria, a nosa angustia... para saber
frear nun momento determinado, eses pensamentos que se apifian e non cesan.

Serven para todo o mundo, non fai falta estar en ningln nivel, simplemente, tratase de tomar
conciencia, prestar atencidn e pofier a intencidén en cofiecernos e aprender a xestionarnos
mellor, sobre todo emocionalmente.

Imos adestrar a nosa mente cara ao pensamento positivo e ainda que o problema que tefiamos
non mellore, nds si o faremos, asi o veremos mais pequeno, con outra dimensién.

“Non é o que sucede... ¢ como eu me tomo o que sucede”

“Comezar o dia cun sorriso”... estd demostrado neuroloxicamente, que o xesto en si, convida a
unha parte do noso cerebro, a que segregue substancias: “endorfinas”, que nos cambian o
estado de dnimo.
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Para levar a cabo o adestramento, facilitaranse pautas; pero o mais importante é que, se se
toma boa nota e sobre todo aplicdmolo, o crecemento persoal pédese converter nunha sa
filosofia de vida.

Concello de ﬂl:ah"cﬂ

Xardineria (+18 anos)
Observacidns

¢ Roupa comoda e calzado impermeable (vestiario)

Contidos

e Anatomia e fisioloxia vexetal: principios activos das plantas
e Poda de drbores e arbustos

® Plantacién e sementado

e Escallos e reproducidn das plantas

e Desefio basico dun xardin

e Preparacion do solo, rega e fertilizante

e Enxertos e porbaixas
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Como efectuar o pagamento

Para facilitare o proceso de pagamento da inscricion nas actividades por medio da
banca electrénica, indicAmos as ligazéns que podes usar.

O prazo de ingreso e posterior envio de xustificante de pago remata xxxxxxxx do @‘
2022 inclusive .- Transcorrido o antedito prazo, sen que conste |

o pagamento, daraseche de baixa. Polo tanto, é imprescindible que envies o teu

xustificante de pago antes do dia indicado.

A) Podes realizar 0 pagamento en calquera oficina das entidades
colaboradoras seguintes : ABANCA, CAIXABANK ,BBVA, PASTOR, SANTANDER .
Neste caso deberas imprimir e presentar o documento (carta de pagamento
que se achega).

B) Porinternet, no enderezo
https://epasarela.abanca.com/wpgs012/wpgs012m_pagorecibosdefault.aspx

( este enlace leva directamente a pasarela electronica de ABANCA). Debes
pofier os seguintes datos, que aparecen no documento (recibo) que che
enviamos xunto con este correo

Cadigo de barras: NON escribir neste campo.

Emisora: Escribe a emisora 150587

Referencia: Escribe a referencia que aparece no teu documento.
Autoliquidacion: NON clicar neste campo.

Identificacion: Escribe a identificacion que aparece no teu documento
Importe: Escribe o importe que corresponda €

C) A través da tua banca electrénica (en pago de recibos non domiciliados)
D) Nos caixeiros das entidades bancarias

MOI IMPORTANTE: Logo de efectuar o ingreso envia unha copia do xustificante

ao correo electrénico afabrica@oleiros.org
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E) Pago a través de caixeiro con tarxeta ou cartilla.

1. Introduce iz libreta o tarjeta, teclea el PIN 2 Selecciona "Tratamiento de recibos".
v selecciona "Otras operaciones”.
T y ST e
CToEaReAE e LEL LSS eleccione transaccién
THA o s Tt > ]
:l- « Retirar Dinero Retirar50 EUR » -[ efectivo -
| « Borador Hacienda Saldo [ Ultimos B |
Movimientos Selecciona "Pago de recibos”.
} « Ingresa enefectivo Operaciones » {
Monedero
} 4 Traspaso Otras Operacionss » ‘[ :|- 4 Consultade Page de recibos B {
Recibos
g o

3. Coloca el cédigo de barras del recibo sobre el lector. 4 Revisa los datos de la operacion. Selecciona "Aceptar”.

W"‘“ﬁc—f‘\ — DATOS DEL RECIBO
- ' REFERENCIA:0000005838342 )
Importe: 721 EUR
Ubicacién dal lector - { ACEPTAR CANCELAR »
en of cajero 8

5. Retira el comprobante de tu operacion y guirdalo 6 Despues de efectuar el pago, puedes domiciliar
junto al recibo. los proximos pagos de ese recibo.

~

(" T

El recibo ha sido pagado
:Desea domiciliar el recibo?

{si NO }

S 7 T
O O A W i
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F) Pago de recibos en caixeiro en metalico.

1. sclccciona “Operaciones sin tarjeta nilibreta ™.

Operaciones

sin tarfjeti B
nilibreta
Selecciona =l idioma.
4 Castellanc Engish ¥
{ Galego Portugués M

3 Colocs el eadige de barras del recibo sobre el lector.

HABANCA
.

Ubicacién del lactor
en el cajara

5'. Introduce en "la boca de entrada” todos los billetesa

la wez, sungue s=an de distinto valor (Maximo 40 billstes).

No introduzcas billetes arrugados ni doblades.

7 . Retira los billetes y las monedas.
Hl recibo ha sido pagado
Cantidad introducida: 20,00 EUR

Imparte del ingreso: T.21EUR
Cambio: 12T EUR

¥ las monedas

2. Selecciona "Tratamiento de recibos™.

T

Sgiecciona "Pago de recibos”.

| H¢ consuitade Pago derecibos: b ] |

& Revisalos dstos de la operacién. Selecciona “Continuar™,

DATOS DEL RECIBEO
DO0Z7051-AYTO. MONFORTE-D. TRIBUTOS
REFERENCIA-0000005885342
IDENTIFICADOR DEL COBRO: 0000110405

Imnporte: 721 EUR

6. Comprueba la cantidad introducida y pulsa continuar.

Canfidad introducida: 20,00 EUR
Importe del ingreso: T.21 EUR
Cambia: 12,79 EUR

Si comecto: pulsa CONTINUAR.
Si cancelar: pulsa CANCELAR.

8. Retira el comprobante de tu operacion y guardale junte
al recibo, pues éste sera el justificante de=l pago realizado.
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