
Infórmate na Fábrica e 
preinscríbete na CARPETA CIDADÁ 
do 12 ao 21 de decembro
Tel.: 981 636 598

Actividades de ocio para persoas
empadroadas en Oleiros

Infórmate na FÁBRICA ou na páxina web (www.oleiros.org)
do 12 ao 21 de decembro



Actividades de 14 a 17 anos

Actividades para maiores de 18 anos

l Curso de fotografía e edición dixital
l Guitarra
l Parkour

l Técnicas de relaxación e 
  crecemento persoal
l Ioga
l Masaxe tailandesa
l Encadernación decorada 
  (Scrapbooking)
l Pintura
l Costura
l Guitarra
l Coctelería
l Obradoiro de cata de viños galegos
l Cociña
l Cociña saudable
l Repostería
l Conversas en inglés 
l Fotografía

l Obradoiro de tratamento 
    da imaxe dixital 
l Informática iniciación 
l Informática redes sociais
l Bolos
l Patinaxe en liña
l Escalada deportiva
l Defensa persoal
l Salvamento deportivo
l Bádminton
l Carreira a pé
l Marcha nórdica
l Surf 
l Bailes de salón e latinos
l Obradoiro canino
l Horta ecolóxica
l Xardinería
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l Cociña
l Encadernación decorada 
  (Scrapbooking)


