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Inférmate na FABRICA ou na paxina web (www.oleiros.org) Concello de 4 A Oleiros
do 12 ao 21 de decembro —



Actividades de 14 a 17 anos

e Curso de fotografia e edicion dixital
e Guitarra
e Parkour

e Técnicas de relaxacion e
crecemento persoal

eloga

e Masaxe tailandesa

e Encadernacion decorada
(Scrapbooking)

e Pintura

e Costura

e Guitarra

eCocteleria

e Obradoiro de cata de vinos galegos

eCocina

¢ Cocina saudable

e Reposteria

eConversas en inglés

e Fotografia
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¢
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Actividades para maiores de 18 anos

eCocina
e Encadernacion decorada
(Scrapbooking)

e Obradoiro de tratamento
da imaxe dixital

e Informatica iniciacion

e Informatica redes sociais

eBolos

e Patinaxe en lina

e Escalada deportiva

e Defensa persoal

eSalvamento deportivo

e Badminton

e Carreira a pé

e Marcha nordica

oSurf

e Bailes de salon e latinos

eObradoiro canino

e Horta ecoloxica

e Xardineria



