INSCRICION NO PROGRAMA XUVENIL DE ACTIVIDADE FiSICA
Curso 2015/2016

Nome e apelidos do/a participante

Tel Ano de nacemento

Centro escolar.

Enderezo electronico

AUTORIZACION DO PAI/NAI OU TITOR/A

Nome e apelidos do titor legal:

Enderezo Poboacion

NIF. Tel. 2:

Enderezo electrdnico,

Solicita: Que os recibos correspondentes ao prezo piblico da actividade Programa Xuvenil de
Actividade Fisica, sexan presentados a cobro na entidade bancaria que se solicita.

CODIGO CONTA CLIENTE IBAN:
N I e e e A Y I

Mediante a sinatura da presente clausula vostede autorizanos expresamente para que sexan realizadas fotografias ou
gravacions de imaxes do/a seu/sta fillo/a participando na actividade & que se inscribe, que poderan ser utilizadas
exclusivamente cos seguintes fins: formar parte dos arquivos gréaficos das actividades do Concello, editar un CD do cal
se entregaran copias as persoas participantes na actividade, e utilizar as imaxes nas publicaciéns municipais, tanto
impresas como electrdnicas.

Vostede poderd negarse ao tratamento da s(ia imaxe, marcando cun X o seguinte cadro:

[J Non desexo que se realice un tratamento da mina imaxe.

Asdo. pai/nai ou titor/a

Oleiros,

Nota informativa: En cumprimento da Lei organica 15/1999 do 13 de decembro, inférmaselle que os datos persoais
desta solicitude pasaran a formar parte dun ficheiro propiedade do Concello de Oleiros, con respecto ao cal poderd
exercer os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion, nos termos establecidos na normativa vixente,
mediante un escrito presentado no Rexistro municipal.

Ven
PROGRAMA XUVENIL

actividade fisica

0 programa realizarase nas piscinas
de Perillo, Oleiros e Dorneda desde
0 1 de outubro de 2015 ata
0 30 de xuno de 2016,
coincidindo sempre
co calendario escolar.
Idades: De 12 a 18 anos

OLEIROS \

DEPORTE




\\"-'fe'”

Desde o Concello de Oleiros, somos conecedores das limitacions que ten a moci-
dade para acceder & practica regular de actividade fisica organizada féra do eido
federativo e competitivo. Con esta motivacion nace o Programa Xuvenil de Activi-
dade Fisica para a Saude e que estd composto polas seguintes actividades

dirixidas:

"X CARDIO: Actividade cardiovascular orientada a mellorar a resistencia aerébica a

través de actividades como o bike indoor, Bodybox ou Step.

XTONO: Actividade de tonificacion de baixa intensidade orientada a mellorar o ton

corporal xeral.

\XZUMBA: Actividade coreografiada de misica actual adaptada para a idade

xuvenil.

PISCINA OLEIROS

HORARIO LUNS MERCORES XOVES VENRES
m0-1830 | fone | Kione

1830-1930 | fZamos Lrryeall IR eriony
PISCINA PERILLO

HORARIO MARTES MERCORES VENRES

00-1800 | J1Ome e,
1800-19:00 | KEAmOR | Kosrdio | kZumbe
PISCINA DORNEDA

HORARIO MARTES XOVES

ma0-te0 | KIOne | feardio

PROGRAMA XUVENIL actividade fisica

Os seus obxectivos son:
* Darresposta d demanda de actividade fisica para a satide en idade xuvenil.

* Xerar unha dindmica de actividade fisica para consolidar habitos deportivos
enidades entre 12 e 18 anos.

* Evitar 0 abandono da practica deportiva na etapa adolescente.

* Crear alternativas de practica deportiva féra do campo do deporte de compe-
ticion e deporte federado.

 Establecer ambientes de socializacion ao redor da actividade fisica.

Normativa de inscricion e sistema de pagamento:

0 prazo de inscricion comezara o 15 de setembro e sera por rigorosa orde de
chegada.

As inscricidns poderan realizarse nas oficinas do Servizo Municipal de Deportes
do Centro Municipal A Fabrica, ou ben aos seguintes correos
j-rodriguez@oleiros.org ; a.monteagudo@oleiros.org.

Deberé cubrirse a ficha de inscricidn coa autorizacion paterna e orde de domi-

ciliacion bancaria co correspondente nimero de conta e IBAN.

* O sistema de pago sera por domiciliacion bancaria.

* Para darse de baixa no Programa, deberase presentar a solicitude desta, e
entregala na conserxeria do Centro Municipal A Fébrica, antes do dia 20 do mes
anterior ao que se desexa causar baixa.




