
 Programa  

AUDITORIO DAS TORRES DE SANTA CRUZ  

10:30 Recepción dos participantes   

11:00 Apertura  

11:15- 13:00  intervención grupos. 

“Mellorar e Sorrir”,  grupo  “Mellorando” de Chantada.  

Pequenas pezas teatrais: “Isto é un atraco” e “Estou rara” , grupo Teatro e 

Saúde  de AFACO Coruña.  

“Liberdade e feminismo”, grupo  “Coidando  emocións” do  Concello de  

Oleiros. 

 

CASTELO DE SANTA CRUZ  

Escenario de  gravacións: Que son para ti os coidados?  

14:00 – Xantar no castelo.  

16:30 – 18:00  

Obradoiro participativo de teatro . “Coidando a historia do castelo”  

Paseo dos sentidos . “Descubrindo o castelo” 

18:00-18:30   Despedida .  


