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OBRADDIRD DO CORPO

Unha actividade corporal, desefiada para mulleres,
que ten como obxectivos principais revalorizar a identidade
de cada muller participante desde a propia actividade corporal,

asi como fomentar habitos de vida saudabeis e favorecer unha maior
vida social.

Mércores - maiidns - Casa da Cultura de Perillo

LUCES, CAMARA...ACCION

Unha actividade enfocada nas emaocians e a vivencia das mesmas no dia a dia,
a traves da creaciaon de escenas ficcionadas, a improvisacidn, a construcian
de personaxes, dun quian literario e outras propostas para culminar na
gravacidn dunha peza audiovisual. Dirixido a mulleres e homes.

MOVEMENTE

Un obradoiro de fortalecemento da conexian mente-corpo que, sequindo un fio
condutor, vai desde o méis superficial ao mais profundo, respectando o punto
de partida e o ritmo de cada muller no seu proceso de introspeccitn
particular.

Luns - maiians - A Fabrica - Perillo

INFORMATE NOS SERVIZOS SOCIAIS DO

CONCELLO DE OLEIRDS
% 98/ 610 000
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