‘ . Servizos Sociais

Concello
de Oleiros

Folla de inscricidn

“0BRADOIRD DO CORPO"

Inicio: Mércores, 13 de febreiro
Todos os mércores ata o 21 de xufio, menos os festivos

| PLAN

IGUALDADE
OLEIROS

Lugar: Casa da Cultura de Perillo
Primeira planta

Hora: Mércoresde [ 10:00all:30 h
(] 1:45a 13:15h

Marcar con unha cruz o grupo que mais lle interese
E UNHA ACTIVIDADE GRATUITA

NOME E APELIDOS

ENDEREZO

DNI DATA NACEMENTO

TELEFONO

MAIL

LIMITE DE 18 PRAZAS POR GRUPO

Data limite de presentacitn da solicitude no rexistro municipal: xoves, 2 de febreiro (incluido)

Unha vez rematado o prazo de presentacidn de solicitudes as prazas ocuparanse por orde alfabético do
primeiro apelido (a eleccidn da letra pola que se empezara vaise facer por sorten)

Oleiros, de de 2017
Sinatura
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¢OUE E 0 DBRADODIRO DO CORPO?

E unha actividade corporal, desefiada para mulleres, e desenvolta no marco de
actuacion do Plan de [gualdade de Oleiros.

Este obradoiro ten como obxectivos principais revalorizar a identidade de cada
muller participante desde a propia actividade corporal, asi como fomentar habitos
de vida saudabeis e favorecer unha maior vida social.

Contidos que se traballaran nas sesidns:
= [onciencia corporal
= Renestar postural
= Respiracian e relaxacion
Tonificacian muscular
Actividade fisica para diferentes patoloxias
Estiramentos
Autoestima

Ao longo do obradoiro alternaranse a exposicion de conceptos tedricos con
dindmicas e exercicios que contribien & reflexion persoal e & interiorizacidn de
ditos conceptos. Ademais, serd fundamental o intercambio de experiencias e o
apoio mutuno.
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