


MINICAMPAMENTOS

Descricion:

Cos Minicampamentos abrimos as portas do
tempo libre no medio natural para todos os
picarifos e picarifias que tefian aproximada-
mente entre 3 e 6 anos de idade. En concreto
para os nenos nacidos entre 0 2014 e o 2015
0s Mini3, e os Mini5 para os nacidos entre o
2013 e 0 2012.

Son campamentos en version “mini”, onde o que
de verdade € grande é a diversion, as aventuras e
as experiencias que axuden ao seu desenvolve-
mento san e a stia autonomia.

Este ano as actividades estaran relacionadas
coas plantas da nosa contorna e achegarémonos
ao seu mundo e a sla presenza Nos NOSos bos-
ques e rios..., fomentando unha actitude positiva
cara ao noso medio natural, ademais de educar
na convivencia e no respecto aos demais, 0 xogo
e 0 contacto coa natureza seran imprescindibles.
Estas actividades educativas pretenden propor-
cionarlles aos nenos e as nenas diversion, aventu-
ras e experiencias que favorezan a sia autonomia
e a adquisicion de habitos saudables. Pequenos
campamentos que educan na convivencia e na
socializacion, nos que o xogo e o contacto coa
natureza son 0s protagonistas.

Temporalizacion:

Dous formatos distintos:

® Mini 3: Son tres dias de actividade sen facer
noite con horario de 10:00 h a 17:00 h.

® Mini 5: Neste caso o horario do campamento é
de 10:00 h a 19:00 h, ata 0 4° dia no que tefen a
posibilidade de quedarse a durmir nas tendas. O
Ultimo diia, son recollidos polas familias as 13:00 h.

Destinatarios/as

Nesta experiencia poderan participar os peque-
nos e pequenas que tenan entre 3 e 6 anos de
idade, ainda que recomendamos os Mini 3
para aqueles nenos e nenas de 3 a 4 anos
nacidos entre xullo de 2014 e agosto de 2015,
e 0s Mini 5 para os “maiores”, de 5 e 6 anos
nacidos entre xullo de 2012 e agosto de 2013.

Obxectivos:

® Aprender xogando.

®m Fomentar a convivencia € o respecto mutuo,
a través de actividades colectivas.

m Achegarse ao cofiecemento do seu contorno
mais préoximo.

m Promover actitudes de conservacion e respecto
do medio ambiente.

m Educar en habitos de alimentacion saudable.

As actividades teran lugar en no CEIP Isidro Parga Pondal, Sta. Cruz de Lians.

- Mini3 Os ourizos da horta: 27 € 29 de xufio (25 prazas)

- Mini3 Os raposos do camiino: 8 ao 10 de agosto (25 prazas)
- Mini5 As baleas azuis: 16 ao 20 de xullo (25 prazas)

- Mini5 Os lobos da serra: 20 ao 24 de agosto (25 prazas)



CAMPAMENTOS

Descricion:

A evolucién léxica dos Minicampamentos que
corresponde ao nivel de maduracion dos/as cati-
vos/as, son 0s campamentos e excursions curtas
paranenos e nenas que tefian nacido entre 0 2008
e 0 2011. Avanzamos na adquisicion de habitos
saudables e na diversion colectiva. Os grandes xo-
gos, a convivencia e as actividades relacionadas
coa avifauna en Galicia, favorecendo o seu cofie-
cemento e conservacidon en permanente contacto
coa natureza, seran o cermne dos ‘campas”.

Horario:

® 12 ¢ 2°dia: de 10:00 ha 19:00 h.
® 3° ¢ 4° dia: completos, facendo noite nas tendas.
@ 5° dia: recollidos polas familias &s 13:00 h.

Temporalizacion:

Destinatarios/as

Nesta experiencia poderan participar 0s nenos
e nenas nacidos entre o ano 2008 e o 2011.

Obxectivos:

m Ofrecer alternativas divertidas e saudables ao

tempo libre dos nenos e das nenas.

m Educar para a convivencia, a cooperacion e o

respecto cos/as compafieiros/as.

m|nvestigar sobre os valores naturais e histérico-
artisticos do medio inmediato.

m Promover actitudes de conservacion e respecto
do medio ambiente.

® Educar na consecucion de habitos alimenticios
saudables.

As actividades teran lugar no CEIP Isidro Parga Pondal,

Sta. Cruz de Lians.

- Campamento Punta do Corvo: do 2 ao 6 de xullo (30 prazas)
- Campamento llla do Castelo: 30 de xullo ao 3 de agosto (30 prazas)



EXCURSTONS DE VERAN

Descricion:

Despois de que 0s nenos e as nenas gozasen de
actividades preto da sUa contorna (Minicampa-
mentos e campamentos), propofiemos a posi-
bilidade de participar en tres excursions a tres
fermosos espazos naturais, para que cofezan
lugares espectaculares e de grande interese
ambiental onde vivir aventuras inesquecibles.
Asi pois, aos nenos e as nenas que naceron
entre o ano 2008 e o 2011, propofiémoslles un
destino clasico nas nosas programacions, as
Fragas do Eume, un dos bosques atlanticos
mellor conservados de toda Europa moi preto
da nosa casa, e nun dos equipamentos mais
interesantes de Galicia, o albergue Alvarella.
Para os mozos e mozas que naceron entre o
ano 2004 e 2007, propofiemos a excursion
Mar de Lira - Carnota, onde teran a oportuni-
dade de achegarse a costa de Muros, Carnota,
Lira...como lugar maxico e de lendas..., € vilas
marifieiras onde o contacto coas slas xentes e
paisaxes, sempre & lembrado cun sorriso. Unha
forma diferente de gozar dun anaco de costa
das mais fermosas do mundo...

Temporalizacion:

Destinatarios/as

Para Mar de Lira poden inscribirse rapaces e
rapazas que nacesen entre o ano 2004 e o ano
2007. Para os que nacesen entre 0 ano 2008 e o
ano 2011, propofiemos unha excursion moi pre-
to de nés: as Fragas do Eume.

Obxectivos:

m Descubrir as caracteristicas mais definidoras a
nivel natural, xeogréfico e cultural das comarcas
visitadas.

® Promover a convivencia e a socializacion do
grupo.

m Ofrecer novos xeitos de aprender en contacto
directo co medio.

m Promover actitudes de conservacion e respec-
to do medio ambiente.

m Educar na consecucion de habitos alimenticios
saudables.

- Se naciches entre o ano 2004 e o 2007 (de 11 a 14 anos):
Excursion Mar de Lira - Carnota: do 9 ao 13 de xullo (27 prazas).

- Se naciches entre o ano 2008 e o 2011 (de 7 a 10 anos):
Excursion Fragas do Eume: do 16 ao 18 de agosto (40 prazas).



HORTAS NO VERAN

Descricion:

Despois de case duas décadas desenvolvendo
0 programa de Hortas Escolares, estamos
convencidos todos os axentes educadores que
participamos nel, que a horta constitie un gran
xacemento de recursos educativos. O seu poten-
cial vén dado pola riqueza de tematicas que se
poden tratar na sua realizacion, con multitude de
experiencias e vivencias, contidos pedagodxicos
(conceptos, procedementos, actitudes, valores)
e a forza de conexion co medio natural e social
do medio mais proximo.

Non se trata dunha parcela na que cultivamos
tomates ou leitugas, sendn que debemos enten-
delo como un espazo no que imos tratar unha
serie de contidos encamifiados a desenvolver as
capacidades dos nenos e das nenas.

Por outra banda, o gran nUmero de recursos
didacticos que suxire o traballo ao aire libre, ver
como medran as plantas grazas ao noso tra-
ballo... son razéns suficientes para realizar esta
actividade que constitie un recurso educativo
moi interesante. Ademais este ano faremos unha
visita ao mercado de Perillo para aprender algo
mais da horta e da alimentacion saudable.

Temporalizacion:

Destinatarios/as

Nenos e nenas que tefian cumpridos entre os
tres e os seis anos.

Obxectivos:

m Desenvolver capacidades de exploracion e
investigacion na horta.

® Familiarizarse co mundo das verduras, hortalizas,
legumes..., estimulando un achegamento afectivo
e positivo.

m Estimular a iniciativa e a autonomia dos/as
picarifos/as nas tarefas da hortina.

m Cofecer 0 proceso de sementeira, plantacion e
coidados posteriores, basicos na horta.

m Estimular a afectividade cara ao consumo dos
produtos comestibles que nos proporciona a horta.

- Primeira quenda: do 2 ao 13 de xullo, de luns a venres.
+ CEIP R.M2 del Valle- Inclan: de 10:30 h a 11:30 h (20 prazas)
¢ Escola infantil As Galeras: de 12:00 h a 13:00 h (20 prazas)
- Segunda quenda: do 30 de xullo ao 10 de agosto,

de luns a venres.

¢ Escola infantil As Galeras: de 10:30 h a 11:30 h (20 prazas)
* CEIP R.M2 del Valle-Inclan: de 12:00 h a 13:00 h (20 prazas)



FESTAS “ALGO GUARD”

Descricion:

Esta actividade supdn unha oportunidade para
todos 0s rapaces e rapazas que participaron nos
campamentos, excursions e hortas de veran de
reencontrarse nun contexto festivo, de lembrar as
slias aventuras estivais.

Durante duUas tardes de sabados teremos unha
proxeccion audiovisual coas mellores imaxes do
veran, unha actuacion artistica e unha pequena
merenda de convivencia.

Temporalizacion:

Destinatarios/as

Nesta actividade poderan participar todos os
rapaces e rapazas que participaron na
programacion de veran do Servizo Municipal
de Educacion.

Obxectivos:

m Reforzar os lazos afectivos entre as persoas
participantes.

® Promover a convivencia e o respecto entre a
vecifianza.

® Fomentar actitudes sas no uso do tempo libre.
m Entreter e divertir as persoas participantes
durante unha tarde de setembro.

Cada festa Algo Guapo celebrarase no Centro Municipal de Formacion
Isaac Diaz Pardo na urbanizacion Os Regos e comprende unha tarde de

sabado da seguinte forma:

- Para os rapaces e as rapazas de Campamentos e Excursions, o 8 de

setembro de 17:00 h a 19:00 h.

- Para os rapaces e as rapazas de Mini 3 e Mini 5 e as Hortas de veran, o

1 de setembro de 17:00 h a 19:00 h.
Nota: Non hai limitacions de prazas, nin custo



REUNTONS INFORMATIVAS

Reunidons informativas das
Actividades de Veran 2018

do Servizo Municipal de Educacion
para as familias.

Coa intencion de facilitar as familias calquera informacion relativa
as actividades anteriormente descritas sobre: desenvolvemento,
programacion, material, horarios, educadores/as, seguros, transporte,
alimentacion, actividades..., estan programadas as seguintes reunions
no auditorio da Fabrica en Sta. Cristina.

- Campamentos (7-10 anos). mércores 20 de xuno as 20:00 h

- Excursion as Fragas do Eume: mércores 20 de xufio as 20:45 h
- Mini 3 e Mini 5: xoves 21 de xuho as 20:15 h

- Excursion Mar de Lira: xoves 21 de xuio as 21:15 h



RALAK EN SANTA CRU

Descricion:

Orientada fundamentalmente ao aspecto recrea-
tivo, a través das actividades no kaiak de mar.
A sUa distribucion sera en cursos intensivos de 5
sesions cada un (10 horas). En cada curso oferta-
ranse 16 prazas. E obrigatorio saber nadar.

Lugar de realizacion:

Esta actividade realizarase nas instalacions
nauticas da praia de Santa Cruz, situadas
debaixo da pasarela de acceso ao castelo.
Convén levar posto:

Traxe de bafio, camiseta de cambio ou lycra,
chancletas ou escarpins e toalla.

Temporalizacion:

Destinatarios/as
Para mozos/as nacidos/as entre 2004 e 2008.

Obxectivos:

® Aproveitar e gozar do tempo de lecer en contacto
co medio natural.

® Aprender a realizar as manobras de control e
seguridade na embarcacion.

m Transmitir valores a través do deporte como
o desenvolvemento das capacidades fisicas e
motrices, a disposicion ao esforzo persoal e as
capacidades sociais, o traballo en equipo, a solida-
riedade e a tolerancia.

m Cofiecer as normas fundamentais de seguridade
sobre o kaiak e a prevencion de riscos.

m Cofecer a praia de Santa Cruz e a sUia contorna
costeira e procurar a stia conservacion e respecto.

Meses de xullo e agosto. De luns a venres, en horario
de 11:30 a 13:30 horas. Realizaranse un total de 8
quendas durante o veran nas instalacions nauticas da
praia de Santa Cruz.

® 12 quenda: do 25 ao 29 de xufio

® 22 quenda: do 2 ao 6 de xullo

® 32 quenda: do 9 ao 13 de xullo

® 4° quenda: do 16 ao 20 de xullo

® 52 quenda: do 30 de xullo ao 3 de agosto

® 62 quenda: do 6 ao 10 de agosto

® 72 quenda: do 20 ao 24 de agosto

® 82 quenda: do 27 ao 31 de agosto



SURF EN BASTIAGUELRQ

Descricion:

Cursos de iniciacion ao surf de 10 horas cada un,
de luns a venres de 12:00 a 14:00 h.

O Concello achegara todo o material necesario
(tdboas e traxes). E obrigatorio saber nadar.

Lugar de realizacion:
Nainstalacién nautica da praia de Bastiagueiro.

Convén levar posto:

Traxe de bafo, camiseta de cambio ou lycra,
chancletas e toalla.

Temporalizacion:

® 12 quenda: do 25 ao 29 de xufio

® 22 quenda: do 9 ao 13 de xullo

® 32 quenda: do 6 ao 10 de agosto
@42 quenda: do 20 ao 24 de agosto

Destinatarios/as
Para mozos/as nacidos/as entre 2001 e 2004.

Obxectivos:

m Destacar na practica diaria o factor ltdico. A
diversion debe ser prioritaria para crear afeccion
e gusto pola actividade deportiva.

m Experimentar un xeito de mellorar as capaci-
dades condicionais de forza, resistencia, coordi-
nacion, equilibrio e flexibilidade.

m Dar as ferramentas elementais para que ao
rematar o curso o alumnado adquira as nocions
basicas do surf, asi como o seu material € manexo.
m Cofiecer a praia de Bastiagueiro (formacion
de olas, correntes...) normas de seguridade,
riscos e precaucions.

m Educar na consecucion de habitos de conser-
vacion e respecto do medio ambiente.



CAMPUS MULTIDEPORTE

Descricion:

Asactividadesincluidas nos Campus multideporte
pretenden aproveitar arecreacion deportivacomo
ferramenta na ocupaciéon do tempo de lecer, asi
como descubrir e dar a cofecer actividades e
instalacions con posibilidades de practica dentro
do noso concello e contorna. Cada campamento
durara unha semana e ofertara ata 30 prazas
cada un. O horario habitual sera de luns a
venres, de 10:00 a 14:00 horas.

E obrigatorio saber nadar.

Pregamos puntualidade a hora de deixar e
recoller os/as participantes, tanto nas paradas do
bus como no propio pavillon.

Lugar de realizacion:

O punto de encontro sera o pavillon polideportivo
municipal de Bastiagueiro situado na rta Uxio No-
voneyra s/n, Bastiagueiro- Lians (GPS: N 43¢ 20’
23" W 8221’ 02"), desde ali, e segundo o progra-
ma diario, desprazaranse as persoas participan-
tes en autobus ata o lugar da actividade.

Recomendacions:

Como norma xeral para as actividades multidepor-
tivas é necesario vestir roupa deportiva e comoda,
tamén é recomendable traer crema solar e viseira.
A media mafa faremos un pequeno descanso
para repofer forzas polo que é aconsellable traer
algo para comer (por exemplo unha peza de froi-
ta e auga).

Transporte:

Realizarase un percorrido de autobus polo termo
municipal de Oleiros para recoller os/as alumnos/
as e deixalos posteriormente nas paradas (agas
algunha xornada puntual que matizaremos no
programa). E obrigatorio especificar na inscricion,
da maneira mais precisa posible, o lugar da pa-
rada que se solicita, tanto de ida como de volta.
O transporte conta con servizo de acompanante.
A listaxe cos horarios e paradas de autobus
seran enviadas ao correo electrénico facilitado
nainscricion e tamén poderan ser consultadas
no Servizo Municipal de Deportes o xoves
anterior ao comezo de cada campamento.

Convén levar posto:

e Unha mochila pequena para gardar unha bo-
tella de auga e outras cousas.

® Calzado pechado e comodo para camifar e
facer as actividades multideportivas.

® Roupa comoda e axeitada ao tempo atmosférico.
® Gorra ou pucho para o sol.

@ Botella de auga e peza de froita.

e Crema protectora para as/os nenas/os.

® Traxe de bano, gorro, chancletas e toalla para a
sesion de xogos acuaticos.

e Traxe de bafo, camiseta de cambio ou lycra,
chancletas e toalla nas sesions de surf e kaiak.



CAMPUS MULTIDEPORTE

A estrutura dos cinco dias estara deseinada de forma que se realicen unha ampla variedade
de actividades multideportivas que a continuacion nomeamos a xeito orientativo (podera sufrir

cambios en funcion da meteoroloxia):

- Campus multideporte para
nacidos/as entre 2011 e 2012

- Luns: xogos deportivos

- Martes: xogos populares e xogos acuaticos
- Mércores: xogos de loita e xincana deportiva
na praia

- Xoves: escalada e patinaxe

- Venres: olimpiadas alternativas na praia

® 12 quenda: do 9 ao 13 de xullo

- Campus multideporte para
nacidos/as entre 2007 e 2008

Luns: xogos deportivos

Martes: escalada e patinaxe

Mércores: orientacion-sendeirismo en Dexo
Xoves: paseo a cabalo e xogos acuaticos
Venres: surf e rugby na praia

® 12 quenda: do 2 ao 6 de xullo
@ 22 quenda: do 16 ao 20 de xullo
® 32 quenda: do 27 ao 31 de agosto

- Campus multideporte para
nacidos/as entre 2009 e 2010

Luns: xogos deportivos

Martes: orientacion e xogos acuaticos
Meércores: xogos de loita e xincana deportiva
na praia

Xoves: escalada e camas elasticas no parque
Megajump

Venres: olimpiadas alternativas na praia

@ 12 quenda: do 25 ao 29 de xufo

@ 22 quenda: do 6 ao 10 de agosto

® 32 quenda: do 20 ao 24 de agosto

- Campus multideporte para
nacidos/as entre 2004 e 2006

Luns: xogos deportivos

Martes: escalada e patinaxe

Mércores: parkour e actividades circenses na
sala de usos multiples do INEF

Xoves: sendeirismo e kaiak nas Fragas do Eume
Venres: surf e rugby na praia

@ 12 quenda: do 30 de xullo ao 3 de agosto




CAMPUS MULTIDEPORTE

Descricion das actividades:

.................................................................

m Xogos deportivos

Propofiemos unha serie de actividades deportivas
nas que se traballaré a resistencia, a velocidade,
os lanzamentos e recepcions, a forza, os saltos e
a flexibilidade.

m Xogos populares

Os rapaces ¢ as rapazas redescubriran 0s xogos
da cultura popular galega: chave, ra, buxainas,
carreira de sacos, brilé...

m Xogos acuaticos

As persoas participantes gozaran de Xxogos
predeportivos adaptados ao medio acuatico
nun ambiente IGdico. Esta actividade farémola
na piscina municipal de Dorneda. Sera necesario
levar o seguinte material: gorro, traxe de bario,
chancletas e toalla.

m Xogos de loita

Na praia de Bastiagueiro (en funcion da meteo-
roloxia). Iniciaremos as persoas participantes
na practica das habilidades basicas de loita
coas técnicas basicas nun ambiente IGdico e
de respecto aos companfeiros e compafeiras.

m Xincana deportiva

Na praia de Bastiagueiro (en funcion da meteoro-
loxia). Os nenos e nenas participaran en circuitos
de habilidades mediante probas por equipos.

= Xogos con patins

Aproveitaremos para que poidan aprender a
patinar de maneira autobnoma. Convén traer cal-
cetins altos que cubran a zona do patin. Se ten
patins ou proteccidns propias, pode traelas.

m Escalada deportiva

Dotaremos dos cofiecementos basicos: mate-
riais a utilizar, caracteristicas e normas de segu-
ridade. Teran a oportunidade de tocar e cofiecer
o material basico da escalada deportiva. A acti-
vidade sera no rocoédromo do propio pavillbn de
Bastiagueiro.

m Olimpiadas alternativas

Na praia de Bastiagueiro (en funcién da meteo-
roloxia). Os nenos e nenas poderan competir
entre grupos en deportes tradicionais cone-
cidos, pero adaptados para as sUas idades e
moito mais motivadores.

m Carreira de orientacion

Iniciacion a orientacion deportiva onde poderan
manexarse co mapa. Faremos unha pequena
carreira de orientacion coas balizas e pinzas
propias deste deporte.



CAMPUS MULTIDEPORTE

= MegadJump

Visitaremos este parque con camas elasticas
onde poderemos iniciar actividades de ximnasia
deportiva. Non é necesario levar material adicio-
nal, simplemente roupa deportiva.

m Orientacion e sendeirismo en Dexo
Aproveitaremos o entorno natural da costa de
Dexo para facer unha pequena ruta de sendei-
rismo desde a pista cuberta ata as furnas. Ali os
nenos e nenas poderan xogar co material propio
de orientacion nunha gran carreira con probas.

m Surf

Na praia de Bastiagueiro (en funcién da meteo-
roloxia). Facilitaremos todo o material necesa-
rio: tAboas de surf, traxes e lycras, ainda que se
ten material propio pode levalo. Sera necesario
traer o seguinte material: traxe de bafo, chan-
cletas e toalla.

= Rugby

Na praia de Bastiagueiro (en funcion da me-
teoroloxia). Iniciaremos os/as participantes na
practica do rugby sen contacto adaptado para
0 X0go na praia.

= Paseo a cabalo

Visitaremos o centro hipico da Finca Regueiral
de Paderne. As persoas participantes gozaran
do mundo do cabalo e daran un pequeno paseo
montadas en grupos reducidos. Ao finalizar fare-
mos unha pequena comida co que leven os/as
participantes e bafiarémonos na piscina descu-
berta de Paderne que esta preto dafinca. A volta
sera no pavillén as 18.00 h. Non teremos
servizo de bus para repartir nas paradas.

m Parkour

Actividade consistente en desprazarse dun pun-
to a outro, superando os obstaculos existentes.
Practicaremos 0s movementos béasicos de des-
prazamentos e saltos buscando fluidez e orixina-
lidade na sala de usos multiples do INEF Galicia.

mActividades circenses

Pequena practica con material especifico de
actividades circenses. Os mozos/as poderan ter
unha primeira toma de contacto e demostrar as
stias habilidades e destrezas.

m Sendeirismo e kaiak nas Fragas do Eume
Faremos unha pequena ruta de sendeirismo
dentro das Fragas do Eume, pararemos a comer
CcO que leven os mozos/as e a continuacion
montaremos nos kaiaks ata o punto de orixe.
Facilitaremos todo o material necesario: kaiaks,
palas e chalecos. Sera necesario traer o seguinte
material: camiseta ou lycra de cambio, traxe de
bafio, chancletas e toalla. A chegada sera as
18:30 h no pavillon e non teremos servizo de
reparto nas paradas.



ESCOLA DE ARTES PLASTICAS

Descricion:

Unha escola de artes plasticas na que o papel,
as pinturas e o barro, entre outros materiais,
convértense en elementos que axudan a espertar
a sensibilidade artistica nos mais pequenos/as,
ao tempo que pasan un momento agradable
con outros nenos e nenas. Unha oportunidade
de aproveitamento de forma Iudica e creativa do
tempo de lecer.

Temporalizacion:

Mes de xullo:

@12 quenda: 10 sesiéns do 2 ao 13 de xullo
de luns a venres, de 10:00 a 12:00 horas, na
Casa da Cultura de Perillo

e 22 quenda: 10 sesions do 2 ao 13 de
xullo de luns a venres, de 12:00 a 14:00 h,
na Casa da Cultura de Perillo

® 32 quenda: 10 sesions do 16 ao 30 de
xullo de luns a venres, de 10:00 a 12:00 h,
na Casa do Pobo de Nés

® 42 quenda: 10 sesions do 16 ao 30 de
xullo de luns a venres, de 12:00 a 14:00 h,
na Casa do Pobo de Nés

Mes de agosto:

e 52 quenda: 10 sesions do 1 ao 14 de
agosto de luns a venres, de 10:00 a 12:00
horas, no Centro Civico de Santa Cruz

® 62 quenda: 10 sesions do 1 ao 14 de
agosto de luns a venres, de 12:00 a 14:00 h,
no Centro Civico de Santa Cruz

Destinatarios/as

Actividade dirixida a rapaces e rapazas nacidos
entre os anos 2006 e 2014.

Obxectivos:

m Achegar aos nenos e nenas diversos materiais
para que a través deles se expresen e ao mesmo
tempo aprendan algunhas técnicas basicas para
0 Seu manexo.

m Xogar cos volumes, as proporcions, a textura e
as cores dos distintos materiais utilizados e agu-
dizar as percepcions e a sensibilidade artistica.
m Enfocar a formacion, a aprendizaxe e a expe-
rimentacion artistica desde unha perspectiva de
enxefo e creatividade vinculada & reciclaxe e a
educacion medioambiental, dando renda solta
a imaxinacion e empregando unha diversidade
de materiais, entre os que se incluiran materiais
de refugallo, aos que outorgaremos un sentido e
unha funcionalidade.

Prazas:

Seran 15 participantes por cada quenda, en total
90 prazas.

Lugar de realizacion:

Diferentes instalacions municipais: Casa da
Cultura de Perillo, Casa do Pobo de Nos e Centro
Civico de Santa Cruz.



0BRADOIRO DE TEATRO TNFANTIL

Descricion:

Obradoiro infantil de iniciacion ao xogo teatral no
que 0s Nenos e nenas tomaran contacto co xogo
fisico teatral, cos xogos de relacién e a creacion
de personaxes, o cofiecemento do espazo escé-
nico e os diferentes estilos teatrais de actuacion.

Prazas:
30 prazas, 15 participantes en cada quenda.

Lugar de realizacion:
Teatro das Torres, en Santa Cruz.

Temporalizacion:

Destinatarios/as
Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2006
e 2011.

Obxectivos:

m Mediante a realizacion de xogos e actividades,
preténdese desenvolver a expresion corporal e
verbal, estimular a creatividade e a imaxinacion
e aprender a colaborar co grupo nun ambiente
ludico e distendido de ocio creativo, mellorando
a autoestima, a confianza e a socializacion.

12 quenda-xullo: 10 sesiéns do 2 ao 13 de xullo

de luns a venres, de 10:30 a 12:00 horas

22 quenda-agosto: 10 sesions do 1 ao 14 de agosto

de luns a venres de 10:30 a 12:00 horas



OBRADOIRO DE TEATRO XUVENL

Descricion:

Obradoiro dirixido a rapaces e rapazas que se
inician no teatro ou que xa tefien certa experien-
cia e no que se inclie xogo fisico teatral, xogos
de relacion e a creacion de personaxes, cofiece-
mento do espazo escénico e diferentes estilos
teatrais de actuacion.

Prazas:
30 prazas, 15 participantes en cada quenda.

Lugar de realizacion:
Teatro As Torres, en Santa Cruz.

Temporalizacion:

12 quenda-xullo: 10 sesions do 2 ao 13 de xullo

de luns a venres, de 12:00 a 13:30 horas

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2000 e 2005.

Obxectivos:

m Utilizando distintas técnicas teatrais, buscara-
se que o alumnado descubra o maior niUmero
posible de ferramentas que comprende o traba-
llo teatral. Para acadar este obxectivo, traballa-
rase a expresion corporal e oral, a colocacion no
escenario, a manifestacion de sentimentos, a
improvisacion e moitas outras técnicas. Tamén
se procurara que o alumnado se acostume a
traballar en equipo, aceptando as ideas alleas
e aprendendo a exponer e defender as propias
para poder chegar a un consenso € asi crear
distintas escenas de forma colectiva. O obxecti-
vo final &€ que o alumnado estimule a creativida-
de, mellore a autoestima e a confianza e adquira
certas habilidades necesarias para poder repre-
sentar unha pequena improvisacion.

22 quenda-agosto: 10 sesions do 1 ao 14 de agosto

de luns a venres de 12:00 a 13:30 horas



Ve

0BRADQIRQ DE OLERLA INFANTIL

Descricion: Destinatarios/as
Obradoiro infantil de iniciacion nas técnicas Actividade dirixida a rapaces e rapazas nacidos
basicas da oleria. entre 2006 e 2011.

Obxectivos:

m O obxectivo principal € o achegamento lUdico &
obraceramica, especialmente a oleria. Aprender
a xogar coas texturas e volumes e a utilizar
dun xeito divertido diferentes instrumentos de
transformacion do material.

Ao tratarse dun obradoiro de iniciacion, os

Prazas: nenos e nenas participantes poderan cofiecer
30 prazas, 15 participantes en cada quenda. 0 seguimento de todo o proceso de creacion

dunha peza: construciéon, modelado, decoracion,
Lugar de realizacion: secado, coccion. Nunha coccion final poderan

comprobar os resultados dos traballos realizados

Alfar das Torres, en Santa Cruz.
durante as clases.

Temporalizacion:

12 quenda-xullo: 10 sesions do 2 ao 13 de xullo
de luns a venres, de 12:00 a 13:30 horas

22 quenda-agosto: 10 sesions do 1 ao 14 de agosto
de luns a venres de 12:00 a 13:30 horas



/2

OBRADOTRO DE QLERTA FUVENTL

Descricion:
Obradoiro xuvenil de iniciacibn nas técnicas
basicas da oleria.

Prazas:
30 prazas, 15 participantes en cada quenda.

Lugar de realizacion:
Alfar das Torres, en Santa Cruz.

Temporalizacion:

12 quenda-xullo: 10 sesions do 2 ao 13 de xullo

de luns a venres, de 10:30 a 12:00 horas

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2000 e 2005.

Obxectivos:

m O obxectivo principal é o achegamento ludico
aobra ceramica, especialmente & oleria creativa.
Ao tratarse dun obradoiro de iniciacion, os parti-
cipantes poderan cofiecer o seguimento de todo
0 proceso de creacion dunha peza: construcion,
modelado, decoracion, secado, coccion. Nunha
coccion final poderan comprobar os resultados
dos traballos realizados durante as clases.
Tratase de acadar unha vision xeral das posi-
bilidades que ofrece a ceramica nas suUas dife-
rentes técnicas e de incentivar a creatividade e
o gusto polas manifestacions artisticas, fomen-
tando o respecto polos oficios tradicionais. Po-
deran aprender os conceptos elementais de
coflecemento de materias primas, procesos,
estilos, etc.

22 quenda-agosto: 10 sesions do 1 ao 14 de agosto

de luns a venres de 10:30 a 12:00 horas



OBRADOTRO DE LUSTRACION E NARRATIVA VISUAL

Descricion:

Alilustracion e abanda desefada constitlien dous
elementos fundamentais na formacion artistica e
expresiva dos/as mais pequenos/as, polo que
esta actividade se formula como un obradoiro
de ilustracion e narrativa visual que entende o
debuxo como linguaxe universal e ferramenta de
crecemento individual e intelectual.

Temporalizacion:

Destinatarios/as
Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2006 e 2011.

Obxectivos:

m Este obradoiro pretende dar a cofiecer e pro-
fundar nos principios e medios da ilustracion e
a sUa aplicacion practica, a narrativa visual, a
documentacion gréafica e literaria, os materiais
técnicos da ilustracion, as técnicas de cor tradi-
cional, os elementos narrativos da ilustracion e a
banda desefiada e inclle distintos proxectos de
practicas de ilustracion e banda desefiada.

Prazas:
15 prazas.

Lugar de realizacion:
Centro Cultural As Torres, en Santa Cruz.

10 sesions do 16 ao 30 de xullo de luns a venres,

de 10:30 a 12:00 horas



OBRADOIRO DE ILUSTRACION £ BANDA DESERVADA

Descricion:

Ailustracion e a banda desefiada constitlen dous
elementos fundamentais na formacion artistica e
expresiva dos méis pequenos e o enfoque desta
experiencia radica no/a neno/a: desefamos
personaxes para reflexionar sobre o aspecto e a
psicoloxia das persoas, mergullamonos no debuxo
de personaxes histéricos para cofiecer mellor
0 Noso pasado, realizamos murais grupais para
practicar o traballo cooperativo, ou aprendemos
nocions sobre o comic para abrir o Noso espectro
de futuros lectores/as.

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2006 e 2011.

Prazas:
15 prazas.

Lugar de realizacion:
Centro Cultural As Torres, en Santa Cruz.

Temporalizacion:

10 sesions do 20 ao 31
de agosto de luns a venres,
de 10:30 a 12:00 horas

Obxectivos:

m Os obradoiros son dinamicos, diferentes cada
dia, e mesmo procurando nalgin momento va-
riar de espazos (debuxo no exterior, caderno de
campo...) para estimular a creatividade, e pro-
mover a observacion da realidade (que non sem-
pre esta entre catro paredes).

Un dos obxectivos primordiais é o de dar respos-
tas persoais a casuisticas persoais: en ocasions
nenos e nenas con dificultades atopan na crea-
cion plastica a via para canalizar a sUia enerxia e
a sla expresion. As propias dindamicas dos cur-
sos tratan de incidir para crear unha atmosfera
envolvente, que axude a todos e todas a fortale-
cer as sUas capacidades e autoestimas.



0BRADOTRQ DE COCTNA EDUCATIVA £ CREATIVA

Descricion:

Obradoiro de cocifia educativa e creativa desde
unha perspectiva ludica e harmoniosa coa natu-
reza e a educacion para a salde onde 0s nenos e
nenas descubriran deliciosas e orixinais receitas,
profundando na importancia dunha correcta
alimentacion, os habitos de consumo e a manipu-
lacion dos alimentos.

Prazas:
30 prazas, 15 participantes en cada quenda.

Lugar de realizacion:
Centro Cultural As Torres, en Santa Cruz.

Temporalizacion:

Destinatarios/as
Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2006 e 2011.

Obxectivos:

m Descubrir novos alimentos, novas maneiras de
comer e combinar produtos xa cofiecidos e no-
vos sabores de culturas gastronémicas de dife-
rentes lugares, traballando a diversidade cultural
e viaxando a través dos sabores.

Cofecer aimportancia do coidado do medio am-
biente en relacion a alimentacion e a procedencia
dos alimentos, pofiendo en contacto a cocifa
coa natureza nunha relacion harmoniosa e sensi-
ble coa nosa contorna.

Desenvolver a capacidade creativa, a paciencia e
0 autocontrol, orde e limpeza, a capacidade de
traballo en equipo e a cooperacion.

12 quenda-xullo: 10 sesions do 16 ao 30 de xullo

de luns a venres, de 12:00 a 13:30 horas

22 quenda-agosto: 10 sesions do 20 ao 31 de agosto

de luns a venres, de 12:00 a 13:30 horas



UBRADOIRO DE RADI0

Descricion:

Iniciacion ao mundo da radio, onde os mozos e
mozas participantes traballaran sobre aspectos
xerais da locucion e das técnicas de expresion,
amosaran a sla pericia perante o micro, a mesa
de mesturas e demais equipos técnicos, asi
como tamén aprenderan a levar a cabo distintos
programas radiofénicos (entrevistas, debates,
“magazine’...)

Prazas:
15 prazas.

Lugar de realizacion:
Aula da Escola Municipal de MUsica, na Fabrica.

Temporalizacion:

Destinatarios/as
Mozos e mozas nacidos entre 2000 e 2006.

Obxectivos:

| |niciar os participantes no mundo da radio.
Ensinaranse trucos para a locucion, pasando
polas nocidns de son, software de gravacion e
edicion de audio, trucos para atraer os ointes e
desenvolveran un programa de radio.

Martes e xoves do 3 ao 26 de xullo en horario de 10:00 a 12:30 horas



0BRADOTRO DE CURTAMETRAXES

Descricion: Destinatarios/as

Iniciacion ao mundo da curtametraxe, tratando Mozos e mozas nacidos entre 2000 e 2006.
unha base tedrica do guién & vez que se dan .

a cofiecer 0s conceptos basicos da linguaxe ~ Obxectivos:

audiovisual: plano, encadramento, posta en H |niciar as persoas participantes no mundo das
escena, son... Rematando coa gravacion dunha curtametraxes, da creacion de historias audiovi-
curtametraxe. suais e da sta linguaxe.

Prazas:
12 prazas.

Lugar de realizacion:
Saldn de actos do Centro Municipal de Formacion

Isaac Diaz Pardo.
Temporalizacion:

De luns a venres do 16 ao 27 de xullo, agas o 25 de
xullo que é festivo. En horario de 11:00 a 12:30 horas



OBRADOIRO DE ROBOTICA £ PROGRAMACION

Descricion:

Unha introducién ao mundo da robética a través
dainiciacién & programacioén, pasando de ser de
simples consumidores a creadores de proxectos
propios dentro da actividade.

Prazas:
12 prazas por quenda.

Lugar de realizacion:

Aula de informatica do Centro Municipal de
Formacion Isaac Diaz Pardo.

Temporalizacion:

12 quenda: de luns a venres do 2 ao 6 de xullo

de 11:00 a 13:00 horas

Destinatarios/as
Mozos e mozas nacidos entre 2000 e 2006.

Obxectivos:

m Aprender a usar unha plataforma electrénica,
coa que poder programar, creando circuitos e
construindo pezas ata chegar a pofier en funcio-
namento proxectos propios.

22 quenda: de luns a venres do 9 ao 13 de xullo

de 11:00 a 13:00 horas



OBRADQIRO DE DESENO GRAFICO

Descricion: Destinatarios/as

Introducién no mundo do desefio grafico e Mozos e mozas nacidos entre 2000 e 2006.

dos programas habituais desta modalidade, .

desefiando e desenvolvendo a sua creatividade ~ Obxectivos:

e creando ilustracions propias. mFomentaracreatividade, crear desenos propios,
introducirse dentro do mundo do desefio grafico.

Prazas:

12 prazas.

Lugar de realizacion:

Aula de informatica do Centro Municipal de
Formacién Isaac Diaz Pardo.

Temporalizacion:

De luns a venres do 16 ao 27 de xullo, agas o 25 de
xullo que é festivo. En horario de 11:00 a 12:30 horas



OBRADQIRO DE FOTOGRAFIA

Descricion:

Introducidon no mundo da fotografia aprendendo
a controlar o modo manual € os modos semiau-
tomaticos das camaras dixitais, para facer unha
correcta exposicion da luz, adquirindo, cofie-
cementos de composicion fotografica e apren-
dendo a manexar os programas de edicidn para
facer un tratamento da imaxe no ordenador. Ao
final do curso farase unha exposicién das foto-
grafias escollidas polo alumnado.

Prazas:
15 prazas.

Lugar de realizacion:

Aula do Centro Municipal de Formacion
Isaac Diaz Pardo.

Temporalizacion:

Destinatarios/as
Mozos e mozas nacidos entre 2000 e 2006.

Obxectivos:

® [ntroducirse no mundo da fotografia, aprender
0 uso da camara e dos programas de edicion
dixital.

De luns a venres do 2 ao 13 de xullo en horario de 10:30 a 12:00 horas



CALENDARIO DE INSCRICIONS 2014

Para persoas
empadroadas no
Concello de Oleiros

Do 27 de abril ao 4 de maio: preinscricion

Do 8 ao 10 de maio: publicacion de listas e reclamacions

O 11 de maio: sorteo publico

15 maio: publicacion de listas definitivas

Do 18 ao 25 maio: pagamento e entrega de documentacion

O 29 de maio: publicacion de vacantes

A partir do 30 de maio: inscricidn libre para prazas vacantes, presencialmente e por orde
de chegada no Centro Cultural A Fabrica, ate un limite de 6 tramites por persoa e turno.

A preinscricion poderé realizarse:

e 1) Na web municipal www.oleiros.org, na sede electrénica (non € necesario estar rexistrado/a).
e 2)Na conserxeria do centro cultural A Fabrica (Perillo) de luns a venres de 8.00 a 15.00 horas.

® Admitirase unha Unica solicitude por persoa
e nela poderan marcarse ata un maximo de 3
actividades, indicando a orde de preferencia. Na
carpeta cidada a orde de preferencia vira determi-
nada pola orde de inscricion.

= No caso de querer facer calquera modificacion
respecto a solicitude inicial sera requisito impres-
cindible dirixirse persoalmente a conserxeria do
centro cultural A Féabrica, unicamente durante o
periodo de preinscricion e no horario indicado.

m Se alguén presentara mais dunha solicitude
CO mesmo nome a través da sede electrénica
dariase como valida a Ultima presentada.

m No caso de haber mais solicitantes que prazas
resolverase por sorteo publico o venres 11 de maio
as 13.00 h, no auditorio do centro cultural A Fabrica.
m No caso de que unha persoa resulte admitida
nunha actividade e tefia irmans ou irmas solicitan-
tes de praza na mesma actividade, e coa mesma
orde de prioridade, estes Ultimos incorporaranse
a lista de admitidos/as, sempre que o permitan as
caracteristicas propias de cada actividade.

m As situaciéns de acollemento familiar, sepa-
racion ou divorcio nas que os/as menores non
consten como empadroados/as, deben ser

comunicadas mediante correo electrénico
durante o periodo de preinscricion.

® Unha vez admitidos/as informarase na web
municipal e na conserxeria do centro cultural A
Fabrica (Perillo) das instrucions de pagamento e
formalizacion de praza.

® No caso de estar admitido/a nunha actividade
poderase solicitar o envio por correo electronico da
documentacion para formalizar a inscricion e efec-
tuar o pagamento, asi como as instrucions para
efectuar o pago a través da pasarela electronica.

m Para formalizar a inscricion sera imprescindible
achegar persoalmente ou por correo electronico
o xustificante do pagamento de todas as activi-
dades dentro dos correspondentes prazos de
pagamento e entrega de documentacion. En
caso contrario perderase o dereito da reserva.

m Quen pretenda acollerse a algunha bonificacion
(Servizos Sociais, familia numerosa...) deberan
acreditalo previamente & solicitude do pagamento
na conserxeria da Fabrica.

m Unha vez rematado o periodo de preinscricion,
e ata 0 5 de xufo, poderase proceder a anulacion
daquelas actividades nas que non se acadara un
numero suficiente de participantes.



Actividades de ENSINO Prezo
Mini 3 42,00€
Mini 5 73,00€
Campamentos 81,00€
Excursions Fragas do Eume 99,00€
Excursions Mar de Lira 175,00€
Hortas de Veran 9,00€

Actividades de DEPORTES

Prezo

Kaiak 18,00€
Surf 36,00€
Campus Multideporte 44,00€

Actividades de CULTURA

Prezo

Escola de Artes Plasticas 26,00€
Obradoiro de Teatro infantil 26,00€
Obradoiro de Teatro Xuvenil 26,00€
Obradoiro de llustracion e Narrativa Visual 26,00€
Obradoiro de llustracion e Banda Desenada 26,00€
Obradoiro de Cocina Educativa e Creativa 26,00€
Obradoiro de Oleria Infantil 23,00€
Obradoiro de Oleria Xuvenil 23,00€

Actividades de XUVENTUDE

Prezo

Obradoiro de Radio 43,00€
Obradoiro de Curtas 40,00€
Obradoiro de Robética e Programacion 55,00€
Obradoiro de Fotografia 70,00€

Obradoiro de Deseiio Grafico

69,00 €
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