Ola, son Xurxo Mariiio Alfonso
e 0 27 de abril de 2012 estarei na Biblioteca Central Rialeda
para falar sobre

“Unha viaxe @ maquina da mente”
nesta sinxela guia podes consultar alguns libros e DVD que a
biblioteca seleccionou para ti relacionados con esta
charla cientifica.
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*#Experimentos sesudos con eI cerebro”, de Nick ol
Arnold - 3 i 3
Divertidos experimentos jpara pofier.a funcionar o caletre. ‘ Nick Amnold
Pon a proba esa masa de cor. rosado-vermella: de
aproxmadamente 1.280 gramos ‘e uns 100.000 milléns de
neuronas, que t tes entre orella e orella. A

“El libro del cuerpo humano del Dr.

Frankenstein” ;

Da man do doutor Frankenstein vas cofiecer todas
as partes do corpo. Todos os elementos necesarios
para “consttuir’ un ser humano. Unha delas é o
S|stema nervioso central, que controla e coordina
% case todo 0 que ocorre no ‘intterior do corpo: sen ir
mais lonxe, como estas interpretando a informacién
contida nestas recomendacions blblograflc‘as. i
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ASOMBROSO

“Asombroso cerebro” de Adolfo Cassan

. Efectivamente: o cerebro é un érgano asombroso. Esta
constituido por sofistacadas estruturas capaces- de
procesar milleiros'de funcions simultaneamente. Cada dia
coiecemos mais deste complexo “ordenador”, pero ainda,
quieda moito por investigar para saber con exactitude onde* =
reside o control das principais funciéns mentais. Polo seu
tamafio e soﬁstg_:acmn o cerebro humano non ten igual*no
reino animal.

“Las neuronas” e “El cerebro”  da
coleccion  Erase una vez.., “El. cuerpo
T R - humano: * el 'universo ‘del- cerebro” ;e
v vE_ < “Didavision 11” 3
"Catro DVD para cofiecer mais do cerebro, as
neuronas, fisfoloxia do | sistema |nervioso, e
procesos ' quimicos que (tefien. lugar entre  as
células “que constitien o, noso organo mais
complexo. Para oslas nostalxicos/as adicamos
especialmente os 2 DYD da serie hispano-
francesa de* debuxos: animados de f|na|s dos
anos 80. #




"Entra en tu cerebro” de Sandra Aamodt e Sam Wang

*Medra cada” dia o interese por cofiecer os temas
relacionados co cerebro: asi é manifestado pola cantidade
de buscas que orixina na Rede. Este librd pretende explicar
epas cousas de todos osdias, dun xeito ameno e sinxelo,

fuxindo de explicacions el’fguedelladas Algiins interesantes
artigos deste libro: ;La acupuntura funciona?, ;La musica
es como un lenguaje? , ; Cémo sabe tu cerebro si:unichiste
tiene gracia?, ;Pok qué se contagian 10s bostezos?, etc.
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“Como funciona el cerebro” de Francisco Mora

.. A neurociencia é un dos eixos da investigacion cientifica do

presente século. Gofiecer como funciona o cerebro significa
coflecer como se producen os procesos ; mentais,a
conciencia, a subxectividade, temas que ainda son enigmas
para a ciencia. Moito se ten avanzado, xa que sabemos; en
parte, como van determinados procesos de aprendlzaxe e
rflemoria, emogiops, sono, conduta, étc.
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ENTRA EN TU

CEREBRO

Sandra Aamodt y Sam Wang
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De por qué uno pierde Las llaves del coche pero nunca olvida
coémo conducir y otros enigmas cotidianos
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“El alma esta en el cerebro: radiografia de la
- maquina de pensar”, de Eduard Punset

0 cofiecido divulgador Eduard Punset, achéganos
neste:libro, as‘reflexions das |investigacions mais
destacadas sobre os adentros do, cerebro. As
emocions, as ideas, os' deséxos, proceden das
intricadas, operacions que tefien Il.‘lgar 10 Nnoso
cerebro. Parece que neste século’ XXI estanse
descifrando_‘algunhas . claves ata o de agora
|mpenetrables
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"El cerebro accidental: la evolucién de la mente
y el origen de los sentlmlentos” de David J
* Linden
A diferencia da crenza habltual de que o cerebro é a
maxima expresiog do desefio intelixente, para este profesor
da Universidade John Hopkins, o cerebro é unhaespecie de
zaragallada improvisada | que, ;a "pesar dos  seus
curtocwcmtos, consegue unha inctible serie d& funcions.

Explica como'as limitaciéns /do cerebroi deron lugar as
principais ‘propensions e debilidades do ser humano:; 0
amor; as relixions, efc. : 4
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