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Andares s/« Galicia

Obxectivos:

® Descubrir as caracteristicas mais importantes a nivel natural, social e
cultural das zonas que visitemos -e Xerar. conciencia de coidado e
proteccion do patrimonio natural e cultural.

® Promover a convivencia e a socializacion do grupo de participantes nun
ambiente aberto e favorecer habitos saudables de ocio no medio natu-
ral.

Caracteristicas das saidas:

® Todas as saidas contaran con 2 monitores/as especializados/as e
estan dirixidas a persoas maiores de idade.

® Ofértanse 40 prazas para cada unha das saidas, cun prezo publico de
22 euros e con preferencia para persoas empadroadas no Concello de
Oleiros.

® Todas as saidas teran saida prevista de Oleiros sobre as 8.00 da mana
e volta a ultima hora da tarde.

® O xantar e as bebidas das persoas participantes do conxunto das
actividades correran pola conta de cada quen.

® As datas previstas inicialmente poderan sufrir algunha variacion ao
longo do desenvolvemento do programa e as distintas saidas poderan
ser anuladas individualmente por circunstancias debidamente xustifica-
das.

® Recoméndase roupa axeitada e comoda e calzado especifico para a
actividade de sendeirismo, auga, gorro ou gorra, crema solar, baston/s
(opcional), e froita ou froito secos para levar na mochila durante a ruta.
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Inf&\macmn e inscricions no Departamento de Cultura

M Fabrica. Rua do Inglés, n° 13 — 15172. Perillo (Oleiros)

. 981 636 598 - 981 610 000 Ext.: 4915 e 4916
r.caparros@olelros.org - cultura@oleiros.org
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RUTA POLA RIBEIRA SACRA DO MINO E ENTROIDO RIBEIRAO

¢ Domingo, 16 de febreiro de 2020

e Distancia ao punto de inicio desde Oleiros: 130 km

e Punto inicio: Belesar (Chantada)/ Punto final: S. Estevo Ribas de
Mifio (Savifiao)

e Lonxitude: 10 km. e Dificultade: media — baixa

¢ Ruta pola mafia e visita ao Entroido Ribeirao pola tarde

PUNTOS DE INTERESE: ' '
Entroido Ribeirao de Chantada (Santiago de Riba); PRG-162. Ruta da Ribeira Sacra do Mifio; PRG
-183. Ruta dos Vifiedos de Belesar; Rio Mifio, aldea e ponte de Belesar; Vifiedos da Ribeira do Mifio
(DO) Ribeira Sacra; Paisaxe de socalcos e soutos de castifieiros; Igrexa romanica de San Paio de
Diamondi; Aldeas de Montecelo, Pifieiros e Galegos; Igrexa romanica de Santo Estevo de Ribas de
Mifo; Casco histdrico de Chantada; Esgrafiados da Ribeira Sacra.

VISITA CULTURAL:
¢ Entroido Ribeirao de Chantada

RUTA DOS CANTiS DE LOIBA EN ORTIGUEIRA

¢ Sahado, 28 de marzo de 2020

e Distancia ao punto de inicio desde Oleiros: 95 km

e Punto inicio: porto de Ladrido / Punto final: praia de Esteiro
(0 Barqueiro)

e Lonxitude aproximada: 20 km. e Dificultade: media-baixa

PUNTOS DE INTERESE:

Ria de Ortigueira e Ladrido: ZEPA e IBA. Zona hiimida de importancia
internacional (Ramsar); Formacions xeoloxicas de interese: ria e cantis; ZEC Estaca de Bares: zona
de paso e avistamento de aves migratorias marifias mais importante da peninsula; Formacions
costeiras; Ocupacion do territorio ao longo da historia (Castro de Punta de Prados); Ria de Ortiguei-
ra-Ladrido, porto de Ladrido e porto de Espasante; Vixia e garita de control maritimo; Praia sen
acceso andando: O Sarridal; Pedra O Carro, O Picon e praia de Esteiro.

VISITA CULTURAL:
¢ Faro de Estaca de Bares

RUTA POLAS FRAGAS DO EUME: DE FONTARDION A CAPELA _

e Sahado, 25 de abril de 2020

e Distancia ao punto de inicio desde Oleiros: 52 km

e Punto inicio: O Gallel / Punto final: As Neves (A Capela)
e Lonxitude: 13 km. e Dificultade: media

PUNTOS DE INTERESE:

Monte Fontardion: gando libre; Matogueira: importancia ecoloxica; Parque
Natural das Fragas de Eume: Candn do Eume e rio Eume; Bosques atlanti-
cos e Encoro do Eume; Central da Ventureira e minicentral de San Bartolo-
meu; Ponte de Santa Cristina; Mosteiro de Caaveiro; Muifios e ponte de
Sesin ; Aldea do Pazo; Museo etnogréfico.

VISITA CULTURAL:
e Museo etnografico da Capela (0 Pazo)

RUTA DA SERRA DO BARBANZA: DE CASTELO DE VITRES A CUROTA

¢ Sahado, 30 de maio de 2020

e Distancia ao punto de inicio desde Oleiros: 120 km

e Punto inicio: Brazos (Boiro) / Punto final: A Curota (A Pobra)
e |onxitude: 16,5 km. e Dificultade: media-alta

PUNTOS DE INTERESE:

Rio Corofio: pasais do rio; Aldeas a pé de monte: Mosquete; Calzada empe-
drada ao Castelo de Vitres; Castelo de Vitres (ruinas); Rio Barbanza e Serra
do Barbanza; Megalitismo: Casarota do Fusifio, Arca do Barbanza. . .; Ponte da Portela; Brafas e paisaxe
da serra; Gando libre: vacas e cabalos ; Curro e rapa das bestas; 0s Forcados; Miradoiro da Curota.

VISITA CULTURAL: ¢ Centro Arqueoloxico do Barbanza (Castro Neixon — Boiro)

RUTA DE SOBRADO DOS MONXES A FERVENZA DAS BRANAS POLA SER
A

e Sahado, 20 de xuiio de 2020 il

e Distancia ao punto de inicio desde Oleiros:70 km

e Punto inicio: Mosteiro de Sobrado dos Monxes (Sobrado dos Monxes) /
Punto final: Souto (Toques)

e | onxitude aproximada: 19 km e Dificultade: media

PUNTOS DE INTERESE:

ZEC Serra do Caredn; Mosteiro de Sobrado dos Monxes; Lagoa de Sobra-

do dos Monxes; Arbores senlleiras da Casa do Gado; Dolmen de Forno dos Mouros; Pedra da Moura;

Fervenzas de Brafias no Rio Furelos; Muifios de regato; PRG 166 e PRG 168, en Toques.

VISITA CULTURAL: ¢ Mosteiro de Sobrado dos Monxes

RUTA DE LARINO A MUROS POR MONTE LOURO E LAGOA DE XERFAS

¢ Sahado, 26 de setembro de 2020

¢ Distancia ao punto de inicio desde Oleiros: 100 km

e Punto inicio: faro de Larifio /Punto final: vila de Muros
e |onxitude aproximada: 19 km. e Dificultade: media

PUNTOS DE INTERESE:

Monte e Lagoa de Louro (ZEC); Praias de Ancoradoiro e Area Maior; Faros
de Punta Queixal (Louro) e Punta Insua (Larifio); Monte Louro (lendas);
Lagoa de Xerfas (observacion de aves); Petroglifos de Louro: Laxe das Rodas;
Vila marifieira de Muros: conxunto histdrico artistico.

VISITA CULTURAL: e Muiiio de Mareas do Pozo de Cachon (Muros)

RUTA CIRCULAR DO CASTRO DE DOADE EN LALIN

¢ Sahado, 24 de outubro de 2020

e Distancia ao punto de inicio desde Oleiros: 125 km

e Punto inicio: Codeseda (Lalin) / Punto final: Codeseda (Lalin)

o | onxitude aproximada: 20 km e Dificultade: media-baixa

PUNTOS DE INTERESE:

Ruta homologada PRG-210; Castro de Doade; Muifio de Froiz; Igrexa
Romanica de San Xoan de Vilanova; Carballo de Soutolongo (arbore
senlleira) ; Area Recreativa de Mouriscade ; Monumento Natural Fraga de Catasos (fora de ruta).

VISITA CULTURAL:  Museo Etnografico Casa do Patron




