




DEXO

Café Lodeira
Carballos, 2 • 981 618 113
Tapas y raciones.
Tapas e racións.

Casa Méndez
Golfiño, 56A, 1º • 981 617 997
Mejillones, cocina tradicional y
caza (corzo y jabalí).
Cerrado a partir de las 16h
en invierno.
Mexillóns, cociña tradicional e
caza (corzo e xabaril).
Pechado a partir das 16h en
inverno.

Restaurante
Parrillada A Escola
Golfiño, 65 • 981 617 437
Especialidad: Bacalao y
mejillones.
Especialidade: Bacallau e
mexillóns.

Restaurante A Cortiña
Portelo, 28 • 981 618 141
Especialidad: Moluscos y
pescados de la ría.
Cerrado los domingos por la
tarde y los lunes en invierno.
Especialidade: Moluscos e peixes
da ría.
Pechado os domingos pola tarde
e luns en inverno.

Restaurante
Puerto de Lorbé
Portelo, 26 • 981 617 751
Mariscos frescos, pescados y
carnes.
Mariscos frescos, peixes e carnes.



DORNEDA

Cafetería Silmar
Aguia, 7 • 981 626 680
Hamburguesas, sándwiches,
bocadillos. Tapas variadas (callos).
Cerrado los martes.

Hamburguesas, sándwichs,
bocadillos. Tapas variadas (callos).
Pechado os martes.



LIÁNS

Aparthotel Attica 21
As Galeras
Antonio J. de Sucre, 17
981 124 100

Restaurante
Casa Paquita
Ernesto Che Guevara, 127
981 614 077
Comida tradicional con un toque
personal.
Cerrado los lunes y las noches de
martes a jueves en temporada
baja.
Comida tradicional cun toque
persoal.
Pechado os luns e as noites de
martes a xoves en tempada baixa.

Pechado os luns pola mañá.

Pazo do Río
Restaurante &Terraza
Pazo do Río, 16
981 118 026 / 647 405 289
Pescados y mariscos de la lonja
diaria (pesca de bajura). Carnes
de explotaciones ganaderas de
los alrededores. Arroces.
Cerrado los domingos por la
noche y los lunes.
Peixes e mariscos da lonxa diaria
(pesca de baixura). Carnes de
explotacións gandeiras da
contorna. Arroces.
Pechado os domingos pola noite
e os luns.

Café-Restaurante 
Montrove
Rosalía de Castro, 41
981 638 830
Cocina tradicional, carnes y
bacalao a la brasa.

Cociña tradicional, carnes e
bacallau á brasa.

Cervecería-Restaurante
Varadero
Praia de Bastiagueiro, 2
981 614 313
Especialidad: Tortillas y paellas.
Cerrado los lunes por la mañana.
Especialidade: Tortillas e paellas.



Dame La Brasa
Rosalía de Castro, 32
981 907 269
Comida a la brasa.
Cerrado domingos por la noche.
Comida á brasa.
Pechado os domingos pola noite.

Parrillada Ribeira
Sacra - Oleiros
Ánade Real, 13 • 881 270 747
Carnes a la parrilla.
Cerrado los lunes.
Carnes á grella.
Pechado os luns.

Burguer King
Avenida das Mariñas, 277
981 635 307
Hamburguesas.

Foster´s Hollywood
Avenida das Mariñas, 277
981 634 286
Comida estadounidense, carnes
a la parrilla.

Comida estadounidense, carnes á
grella.

Gaucho Díaz II
Avenida das Mariñas, s/n
981 638 360
Carnes y pescados a la brasa.
Cerrado los jueves.
Carnes e peixes á brasa.
Pechado os xoves.

McDonald's
Avenida das Mariñas
682 342 558
Hamburguesas.

Restaurante Parrillada
El Rancho Grande 2
Avenida das Mariñas, 268
981 638 247
Carne y pescado a la brasa.
Restaurante a la carta.
Carne e peixe á brasa. Restaurante
á carta.



La Gran Tasca
Ícaro, 50 (Polígono de Icaria)
881 914 756
Mesón, café - bar. Menú del día.
Tapas.
Cerrado los sábados por la tarde
y los domingos.
Mesón, café - bar. Menú do día.
Tapas.
Pechado os sábados pola tarde e
os domingos.

La Novena Pub
Ícaro, 34 (Polígono de Icaria)
981 979 620
Especialidad: Empanada.
Producto de quinta gama.
Especialidade: Empanada. Produto
de quinta gama.

Gasthof Cafetería 
Restaurante
Os Regos, s/n • 981 631 717
Snack bar, cocina casera y
ensaladas.
Snack bar, cociña caseira e
ensaladas.

Cervecería Lord
Concepción Arenal, 21
981 626 695
Comida casera.
Comida caseira.

Mesón O Adro
Daniel Castelao, 7 • 981 627 376
Especialidad: Churrasco y
bacalao.
Cerrado los lunes.
Especialidade: Churrasco e
bacallau.
Pechado os luns.

Café-Bar Loly
Francisco Comesaña, 8
981 627 177
Comidas, tapas variadas, menú
del día y tortillas para llevar (con
encargo previo).
Comidas, tapas variadas, menú do
día e tortillas para levar (con
encargo previo).



Camping
Los Manzanos
Maceiras, 2 • 981 627 240
Platos al horno de leña, arroces y
pescados.
Pratos ao forno de leña, arroces e
peixes.

Restaurante El Castillo

(Hotel Portocobo)
María Soliña, 2 • 981 614 100
Mezcla de comida tradicional y
vanguardista.
Mestura de comida tradicional e
vangardista.

Café-Bar O’Patilleiro
Nébeda, 2 • 981 615 227

Café-Bar Tribisqueira
O Cruce, 8 • 981 614 231
Carnes a la parrilla (fin de
semana).
Cerrado los lunes por la tarde.
Carnes á grella (fin de semana).
Pechado os luns pola tarde.

Casa Rafa
O Cruce, 2 • 981 614 487
Especialidad: Calamares de la ría,
bacalao al horno y zamburiñas.
Cerrado los martes.
Especialidade: Calamares da ría,
bacallau ao forno e zamburiñas.
Pechado os martes.

Restaurante El 13
Praza do Castelo, 3
981 923 213
Especialidad: Comida casera
gallega.
Cerrado los domingos por la
noche y los lunes.
Especialidade: Comida caseira
galega.
Pechado os domingos pola noite
e os luns.

Casa Barcia
Praza do Exilio, 5
981 648 554
Comida tradicional.
Cerrado los lunes en invierno.
Comida tradicional.
Pechado os luns en inverno.



Cervecería La Dama
Praza do Exilio, 1 • 981 926 138
Tapas y raciones.
Cerrado los jueves en invierno.
Tapas e racións.
Pechado os xoves en inverno.

O Sampaio
Rúa do Mar, 2A - Porto de Santa
Cruz. • 881 088 016 / 618 571 177
Raciones, carnes y pescados a la
brasa.
Cerrado los lunes.
Racións, carnes e peixes á brasa.
Pechado os luns.

Preludio Restaurante- 
Cafetería
Rúa do Mar, 2 - Porto de
Santa Cruz • 981 614 257
Especialidad: Pescados de la ría.
Cerrado los miércoles en invierno.
Especialidade: Peixes da ría.
Pechado os mércores en inverno.

Trisquel
Rúa do Porto, s/n • 881 005 660
Cócteles.

Cerrado los martes en invierno.
Cócteles.
Pechado os martes en inverno.

Cervecería La Siesta
Rúa Garrucha, 2 • 881 082 327
Variedad de tapas caseras.
Cerrado los lunes por la noche y
los martes todo el día en invierno.
Variedade de tapas caseiras.
Pechado os luns á noite e os martes
todo o día en inverno.

Mesón Restaurante
O Muíño
Rúa Garrucha, 6 - Porto de Santa
Cruz. • 981 626 295
Especialidad: Mejillones con
zamburiñas, pulpo de la ría, rajo
con champiñones, pastas y
postres caseros.
Cerrado los lunes por la tarde y
los martes en invierno.
Especialidade: Mexillóns con
zamburiñas, polbo da ría, raxo con
champiñóns, pastas e sobremesas
caseiras.
Pechado os luns pola tarde e os
martes en inverno.



Bodegón O Repicho
Rúa O Repicho, 9 • 981 923 384
Comida casera.
Cerrado los lunes.
Comida caseira.
Pechado os luns.

Churrascaría Rodizio
Porto Alegre
Suárez Picallo, 8 • 981 977 725
Carne a la brasa.
Cerrado los miércoles (excepto
festivos).
Carne á brasa.
Pechado os mércores (excepto
festivos).

Mesón O Patillero
Suárez Picallo, 4 • 881 253 662
Bacalao y carnes en salsa.
Bacallau e carnes en salsa.

Café-Bar Rialto
Viñas da Babilonia, 4
981 615 093
Pinchos de la casa.
Petiscos da casa.

Casa Calixto
Viñas da Babilonia, 9
981 614 029
Pescados y mariscos de la ría.
Carne de caza en temporada.
Cerrado los lunes en invierno.
Peixes e mariscos da ría. Carne de
caza en tempada.
Pechado os luns en inverno.

Gastroteca D’Tati
Viñas da Babilonia, 1
981 626 076
Comida gallega y cubana.
Comida galega e cubana.

Pizzería Varadero
Santa Cruz
Viñas da Babilonia, 1
981 626 325
Pizzas.
Cerrado los lunes en invierno.
Pechado os luns en inverno.

Samoa Café Pub
Viñas da Babilonia, 5
981 615 437

Cócteles.



Santa Cruz 1951
Viñas da Babilonia, 16.
981 614 078
Panadería, pastelería y
empanadas.
Panadería, pastelería e
empanadas.











MAIANCA

Parrillada A Lanchiña
Curros Enríquez • 981 628 604
Carnes y pescados a la parrilla.
Cerrado los domingos por la
tarde.
Carnes e peixes á grella.
Pechado os domingos pola tarde.

Panadería e Pastelería
Iñás e Mera
Paseo da Lagoa, 12
Panadería y pastelería.
Panadería e pastelería.



OLEIROS

Casona la Raqueta
Avenida Francisca Herrera, 50
981 648 304
Especialidad: Carnes a la brasa
corte típico argentino.
Cerrado los martes (excepto
festivos y vísperas).
Especialidade: Carnes á brasa corte
típico arxentino.
Pechado os martes (excepto
festivos e vésperas).

Salón de té Mabel
Miraflores, 4 • 615 302 698
Desayunos. Cafetería - salón de
té. Pan y pastelería.
Almorzos. Cafetería - salón de té.
Pan e pastelería.

A Catedral
Praza da Rabadeira, 17
981 610 085
Especialidad: Rajo.
Cerrado los lunes por la tarde.
Especialidade: Raxo.
Pechado os luns pola tarde.

Rest. El Refugio
Praza de Galicia, 11 • 981 610 803
Pescados, salpicón de lubrigante
y cocina de mercado.
Cerrado los domingos por la
noche, los lunes (excepto en
agosto) y en septiembre (20 días).
Peixes, salpicón de lumbrigante e
cociña de mercado.
Pechado os domingos á noite, os
luns (agás en agosto) e en
setembro (20 días).

Café- Bar El Real
Ramón Núñez Montero, 17
981 611 379
Comida casera.
Cerrado jueves a partir de las 11h.
Comida caseira.
Pechado os xoves a partir das 11h.

Rest. Comei Bebei
Ramón Núñez Montero, 20
981 611 741
Comida tradicional gallega.
Cerrado los domingos por la
noche y los lunes (de abril a
octubre).
Comida tradicional galega.
Pechado os domingos á noite e os
luns (de abril a outubro).







PERILLO

Alcorte Restaurante
Asador
Ernesto Che Guevara, 115
981 617 178
Carnes de todo el mundo a la
brasa.
Cerrado los martes.
Carnes de todo o mundo á brasa.
Pechado os martes.

Luthier
Areal, 12 • 981 635 626
Especialidad: Cocido y gambas al
ajillo.
Especialidade: Cocido e gambas
ao allo.

Restaurante Wasabi
Areal, 15 • 981 918 858
Comida japonesa.
Comida xaponesa.

Restaurante Asiático
Internacional
Avenida das Mariñas, 321
981 639 132
Comida china y asiática.
Comida chinesa

e asiática.

Mesón Carsa Café-Bar
Barreira, 1 • 981 639 147
Comida casera, tapas y raciones.
Cerrado los domingos.
Comida caseira, tapas e racións.
Pechado os domingos.

Cafetería Ozono
Ernesto Che Guevara, 31
981 639 079 /  981 979 339
Desayunos, tortilla, albóndigas y
ensaladilla.
Cerrado los sábados.
Almorzos, tortilla, albóndegas e
ensalada rusa.
Pechado os sábados.

Cervecería-Cafetería
Che Guevara
Ernesto Che Guevara, 58
881 087 591



Tapas, tortillas varias y desayunos.
Tapas, tortillas varias e almorzos.

Lola the

organic bakery
Ernesto Che Guevara, 67
881 968 799
Productos saludables elaborados
con ingredientes 100%
ecológicos.
Produtos saudables elaborados
con ingredientes 100% ecolóxicos.

Paradavella
Ernesto Che Guevara, 11
981 637 061
Especialidad: Comida casera y
cocidos de A Fonsagrada.
Cerrado los domingos.
Especialidade: Comida caseira e
cocidos da Fonsagrada.
Pechado os domingos.

Restaurante El Mirador
del Madrileño
Ernesto Che Guevara, 73
981 638 517
Especialidad: Pescados y mariscos

de la ría.
Cerrado los domingos por la
noche.
Especialidade: Peixes e mariscos
da ría.
Pechado os domingos á noite.

Cavamontes
Xamonería-Cervexería
Etiopía, 4-6 • 881 894 348
Productos ibéricos.
Cerrado los domingos.
Produtos ibéricos.
Pechado os domingos.

La Parisina
Etiopía, 4
881 942 788 / 617 494 003
Pan, pasteles, bizcochos, tortas,
refrescos, cafés…
Cerrado los sábados y los
domingos por la tarde.
Pan, pasteis, biscoitos, tortas,
refrescos, cafés…
Pechado os sábados e os
domingos pola tarde.



Café Bar Pikatoste
Nelson Mandela, s/n
619 945 643
Café-bar, pinchos.
Cerrado los sábados y los
domingos por la tarde.
Café-bar, petiscos.
Pechado os sábados e os
domingos pola tarde.

Mamiblu
Praza de Agramar, 1 • 881 897 325
Desayunos y tortillas.
Cerrado los domingos en verano.
Almorzos e tortillas.
Pechado os domingos de verán.

Cafetería O Encontro
Praza dos Areeiros, 7
881 068 412 / 651 544 069
Especialidad: Callos (domingos).
Especialidade: Callos (domingos).

Restaurante Perillo
Rosalía de Castro, 164
981 639 073
Especialidad: Arroces y raciones.
Especialidade: Arroces e racións.

Bar Brisa
Rueiro, 19 • 609 870 939
Desayunos, vinos y tapas.
Cerrado de lunes a viernes de 15
a 18h.
Almorzos, viños e tapas.
Pechado de luns a venres de 15 a
18h.

A Nosa Cociña
Avenida das Américas, 32
659 532 001/ 693 203 709
Especialidad: Arroces y pescados.
Cerrado los martes.
Especialidade: Arroces e peixes.
Pechado os martes.

Bitácora
Avenida das Américas, 55
981 638 397
Cócteles y bebidas varias.
Cerrado los martes.
Cócteles e bebidas varias.
Pechado os martes.



Brigantium Lounge
Avenida das Américas, 15
881 915 576
Especialidad: Calamares,
chipirones, rajo.
Especialidade: luras, luriñas, raxo.

Hotel Cityhouse
Rías Altas
Avenida das Américas, 57
981 635 300

La Bodeguilla
del Huerto
Avenida  das Américas, 51
981 635 749
Pescados, carnes y cocina de
temporada.
Cerrados los martes.
Peixes, carnes e cociña de
tempada.
Pechado os martes.

La Cabaña
del Pescador
Avenida das Américas, 55
981 635 321
Especialidad: Carbonada y

chuletón de buey.
Especialidade: Carbonada e
costeleta de boi.

A Maquía
Avenida de Santa Cristina, 24
981 635 320
Dulces y chocolates de
vanguardia.
Cerrado los lunes.
Doces e chocolates de vangarda.
Pechado os luns.

Antiquo
Avenida de Santa Cristina, 7
981 636 067
Cocina gallega.
Cociña galega.

Cafetería La Palloza 2
Avenida de Santa Cristina
981 636 363
Platos combinados.
Cerrado los jueves en invierno.
Pratos combinados.
Pechado os xoves en inverno.



Cafetería Marty
Avenida de Santa Cristina
981 977 043 /  609 862 910
Cerrado los lunes.
Pechado os luns.

Fogar do Santiso
Oleiros
Avenida de Santa Cristina, 15
674 486 426
Gastronomía ecológica y gallega.
Cerrado los domingos por la
noche.
Gastronomía ecolóxica e galega.
Pechado os domingos pola noite.

Hortensia Café
Avenida de Santa Cristina, 6
881 898 684
Desayunos, tapas, raciones,
hamburguesas y bocadillos.
Almorzos, tapas, racións,
hamburguesas e bocadillos.

Illa Cristina Parrillada –
Restaurante
Avenida de Santa Cristina,  4
981 638 186
Especialidad: Bacalao al horno,
arroz con bogavante.

Especialidade: Bacallau ao forno,
arroz con lumbrigante.

La Tremenda
Avenida de Santa Cristina, 28
981 636 131
Hamburguesas caseras,
sándwiches y bocadillos.
Cerrado los martes excepto los
meses de verano.
Hamburguesas caseiras,
sándwichs e bocadillos.
Pechado os martes agás os meses
de verán.

 Mesón La Forja
Avenida de Santa Cristina, 28
981 635 882
Quesos, tablas de embutidos y
laconadas.
Queixos, táboas de embutidos e
lacoadas.

Solbowling
Avenida de Santa Cristina, 10
981 101 801
Bowling, billares, cerveza y
hamburguesas.
Bowling, billares, cervexa e



hamburguesas.

Casa Pilar
Humboldt, 2 • 981 991 480
Cocina española gallega fusión.
Cerrado los domingos por la
noche y lunes.
Cociña española galega fusión.
Pechado os domingos á noite e
luns.

Pizzería
Piccolo Mondo
Humboldt, 8 • 981 637 103
Pizzas.
Cerrado los lunes.
Pechado os luns.

El Huerto
Linneo, 11 • 981 639 067
Especialidad: Ensaladas y crepes.
Especialidade: Ensaladas e crepes.

Panadería e Pastelería
Iñas e Mera
Linneo, 1 • 881 088 147
Panadería, pastelería.

Churrería
Chocolatería 1965
Rafael Alberti, 2
881 878 386 / 609 200 676
Churros y porras.
Churros e porras.

Restaurante A Fábrica
Sta. Cristina
Rúa do Inglés, s/n • 881 872 250
Restaurante, cafetería.

Hotel Santa Cristina
Víctor López Seoane, 12
981 638 256
Restaurante a la carta.
Restaurante á carta.







SAN PEDRO DE NÓS

La Biela
Avenida das Mariñas, 85
981 610 009
Especialidad: Milanesa a la
napolitana.
Cerrado los miércoles.
Especialidade: Milanesa á
napolitana.
Pechado os mércores.

Parrillada O Fogar do
Anxo
Avenida das Mariñas, 118
981 611 392 / 626 236 961
Especialidad: Churrasco, bacalao
y almejas a la marinera.
Cerrado los lunes, martes, jueves
y domingos por la tarde.
Especialidade: Churrasco, bacallau
e ameixas á mariñeira.
Pechado os luns, martes, xoves e
domingos pola tarde.

Asador Aire Criollo
Avenida das Mariñas, 240
981 665 726
Carnes y pescados a la brasa.
Carnes e peixes á brasa.

Hotel A Marisqueira
Rúa Barcala, 51
981 664 101/ 981 664 806
Especialidad: Mariscos.
Cerrado los domingos excepto
julio y agosto.
Especialidade: Mariscos.
Pechado os domingos excepto
xullo e agosto.

Café- Bar O Seixal
Salvador Allende, 1
881 250 518
Cerrado los domingos.
Pechado os domingos.

La bodeguilla
de San Pedro
Salvador Allende, 3 • 881 065 826
Ambiente motero. Pinchos y



tapas. Cerrado los lunes.
Ambiente moteiro. Petiscos e
tapas. Pechado os luns.

Parrillada- Restaurante
Vilanova
Antonio Raimundo Ibáñez, 2
981 664 904
Pescados y carnes a la brasa.
Cerrado los domingos y los
martes por la tarde.
Peixes e carnes á brasa.

Pechado os domingos e os martes
pola tarde.

Rest. Prado Grande
Regueiro Escuro, 5 • 981 664 756
Especialidad: Pizzas y cocidos.
Cerrado los lunes por la tarde en
invierno y lunes y sábados por la
tarde en verano.
Especialidade: Pizzas e cocidos.
Pechado os luns pola tarde no
inverno e luns e sábados pola tarde
no verán.













SERANTES

                  

Vinoteca O Xabre
Ana Kiro, 1 • 981 617 102
Especialidad: Carnes a la parrilla.
Cerrado de lunes a jueves en
invierno.
Especialidade: Carnes á grella.
Pechado de luns a xoves en
inverno.

A Casa do Arxentino
Cividanes, 9 • 981 628 284
Especialidad: Arroz con
bogavante. Cerrado los lunes.
Especialidade: Arroz con
lumbrigante. Pechado os luns.

Nai Pai
Cividanes, 8 • 981 628 375
Pizzas artesanales.
Cerrado los martes por la tarde
en invierno.
Pizzas artesanais.
Pechado os martes pola tarde no
inverno.

Asia de Cuba Rest-Bar
Doctor Fleming, 11 • 981 618 439
Cocina del mar.     Cociña do mar.

Taberna A Coviña
Lamalonga, 3 • 609 828 337
Especialidad: Bacalao,
zamburiñas y chipirones
encebollados.
Cerrado los domingos por la
tarde.
Especialidade: Bacallau,
zamburiñas e luriñas enceboladas.
Pechado os domingos pola tarde.

Cafetería La Perla
Paseo da Lagoa, 20 • 981 628 214
Tapas caseras variadas.
Cerrado los lunes en invierno.
Tapas caseiras variadas.
Pechado os luns en inverno.

Cervecería Serán
Paseo da Lagoa, 18 • 981 618 332
Especialidad: Callos y ternera
asada.
Cerrado los jueves en invierno.
Especialidade: Callos e tenreira
asada.
Pechado os xoves en inverno.
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La Biela   (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
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McDonald's   (17) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
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Pizzería Varadero Santa Cruz   (44) . . . . . . . . . . . . 10
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