
Punto Violeta´  

Obradoiros



Que se conmemora 
o 25 de novembro? 



 

En 1999, a ONU estableceuno como o  Día Internacional para a Eliminación da 
Violencia contra as Mulleres, en conmemoración das irmás María Teresa, Minerva e 
Patricia Mirabal, tamén coñecidas como 'Las Mariposas'. 

Foron loitadoras e activistas, parte da resistencia contra a ditadura de Trujillo, na
República Dominicana. Polo seu compromiso na loita contra a represión, o ditador 
obsesionouse con activismo de Minerva, ordenando, finalmente, o seu asasinato o 
25 de novembro de 1960.  

Ao contrario do que o ditador esperaba, o seu asasinato causou unha gran 
repercusión no país, contribuíndo a espertar a conciencia social e a resistencia 
contra a ditadura, precipitando o seu fin pouco tempo despois. 

Desde entón, as bolboretas son un símbolo que representa a loita das mulleres.  



Que tipos ou formas 
das violencias 
coñecedes?



 

Sinto e consinto...
Ou NON consinto!



SEMÁFORO
CORPORAL





 

E como podemos saber se a outra persoa non está 
de acordo ou que non lle gusta o que facemos?

Como podemos saber se a outra persoa está de 
acordo?

Nas zonas ás que lle damos menos importancia, 
podemos tocar sempre ou poden tocarnos sempre?  

Que deberiamos facer antes de tocar?



 

Que exemplos se vos 
ocorren de bo trato?

E cando nos tratan mal?

Entón, que é o bo trato?

Que sentimos candos nos
tratan ben?



Digo N-O-N
e pido AXUDA 



 

A caixa 
dos toques 

 



Toques 
seguros

e de 
benestar

Toques 
brutos 
e con 
mala 
leche

Toques íntimos de 'Alerta, alerta!'



 

Darlle unha aperta 
a un can

Aloumiñar un gato 

Subir ao lombo 
de mamá/papá

Darlle a man a un 
amigo ou amiga 
e botar a correr

Morder

Beliscar

Dar patadas

Tirar do pelo
Que alguén queira tocar 

os nosos xenitais
dicindo que é un xogo

Que alguén nos toque 
calquera das nosas 

partes privadas 
dicindo que non ten 

nada de malo

Que alguén nos toque as 
nosas zonas íntimas (pene, 

testículos, vulva, cu, ano, mamilas 
ou pezóns e peitos) e nos diga 

que non llo contemos a ninguén 
ou que é un segredo 

Dar empurróns 

Rabuñar
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Quen é culpable
se fai algo mal? 



E que pasa
cos segredos? 



 

Chantaxe

Ameazas
Subornos



Telf. da infancia
Fundación ANAR
Emerxencias
Servizos Sociais e igualdade
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