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Guia de actividades
Autoconecemento

Obradoiro «Conecerse é
vivirse: a importancia. da
nutricion nas mulleres. A
(peri)menopausa sen
tabiis».

Con Candela Martinez
Castro, especialista en
nutricion xinecoloxica e
deportiva.

24 de marzo

Centro de Formacion
Isaac Diaz Pardo

18:30h*

*4 via de inscricion, datas,
horarios e demais informacion de
interese difundirase a traves das
canles municipais habituais.
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Guia de actividades

Actos conmemorativos

Faladoiro «Memoria,
dignidade e xustiza: o
franquista Patronato de
Proteccion a la Mujer.

Encontro con superviventes.

6 de marzo
Auditorio da Fabrica
19:30h*

*Apertura de portas ds 19:00h.

Entrada libre ata completar aforo.
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Publicacion do video
manifesto conmemorativo
polo 8 de Marzo de 2026,
Dia Interncional das
Mulleres «Semente de
vencer.

En colaboracion cos clubs
deportivos municipais.

S de marzo

Nas plataformas dixitais e redes
sociais do Concello.

Iluminacion do castelo en
cor violeta.

8 de marzo
Castelo de Santa Cruz




Guia de actividades
Bibliotecas

Programa para crianzas «Hora do conto.
17:30h*

*Mantense o mesmo horario para todas as
actividades nas diferentes bibliotecas municipais.

De 2 a 4 anos A partir de 5 anos

4/03. 6/03.

A viaxe de piruleta. Santa Duas heroinas voando

Cruz. Con Ariadna Ligero. van. Mera. Con Raquel
Crespo.

5/03.

/, . 9/03.

Lia queria viaxar a A

Marte. LOI’bé. Con A Xanela Itand el avVOoic

do Maxin. contos. Dorneda Con Soraya
Lema.

Canta, Buguina, canta.
Rialeda. Con Marta Ortiz. 10/03.
Lia queria viaxar a

Marte. Oleiros. Con A Xanela
do Mauxin.

13/03.

VYamos ao recreo. NOs. Con
Tremola teatro.

‘ Concello de !%! Oleiros




Guia de actividades
Bibliotecas

Exposicions bibliograficas:

«As estacions en
feminino»

Publico adulto:

Primavera

Literatura. Libros de
grandes escritoras.

Veran

(Ciencia. Libros de
destacadas cientificas.

Outono

Dereitos civis. Libros de
loitadoras polos dereitos
socilails e das mulleres.

Inverno

Arte. Libros de mulleres
artistas.
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«l t1, que queres ser de
mator 2»

Publico intantil:

Primavera
Escritora.

Veran
Cientifica.

Outono
Activista.

Inverno
Artista.

Biblioteca Central
Rialeda

Biblioteca Municipal
Rosalia de Castro

*Disponibles ao longo de todo o
ano.




Guia de actividades
Bibliotecas

Exposicions bibliograficas:

Mulleres bravas e
loitadoras que abriron
camiino»

Biblioteca Municipal
Manuel Maria. Santa Cruz.

dgualdade de xustiza en
feminino»

Biblioteca Municipal Maria
Josée Ruso. Dorneda.

«lseritoras actuais»

Biblioteca Municipal Maria
Joseé Trincado. Mera.
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«Dereitos. Xustiza.
Accion. Para todas as
mulleres »

Biblioteca Municipal Anxel
Fole. Nos.

«Diversidade é a nosa

forza. lgualdade é o noso

dereito»

Biblioteca Municipal
Xograr Mendino. Nos.

*Disponibles ao longo de todo o
mes de marzo.




Guia de actividades
Centros de ensino

«Concurso de lemas

SM 2026

Dirixido ao alumnado
municipal de 5° e 6° de
primaria e ao alumnado de
secundaria.

Servizo de Normalizacion
Lingiil'stica.
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Obra de teatro «Directas
ao espaso»

Dirixida ao alumnado
municipal de 5° e 6° de
infantil do CEIP Isidro
Parga Pondal.

Biblioteca Municipal
Rosalia de Castro.

Santa Cruz.
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