Por unhas festas

ibres de
violencias
machistas!
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O teu corpo, a tua mirada, a tua voz...
son ferramentas para enfrontarte a quen
te agride. Con voz firme e expresion seria,
indicalle que cese o seu comportamento,
gue a situacion che resulta ofensiva ou

violenta.






Busca o apoio doutras persoas. Grita
ou chama a atencion das persoas que estan
arredor con palabras como “axuda®,
“socorro”,  “lume” ou facendo
movementos corporais que transmitan que
precisas que alguén intervena na situacion.



Dirixete a un Punto Violeta. Se este
non esta en funcionamento ou non o0
atopas, dirixete directamente as forzas e
corpos de seguridade, ou chama ao 112.
No Punto Violeta contamos cun equipo de
atencion psicoloxica especializado. Desde
ai responderemos a todas as tuas dubidas,
asesoraremoste e acompanaremoste no
que precises.



Contacta cos recursos e servizos
especializados:

112
061 (médicas)

062

981 610 001

016
600 000 016 (WhatsApp)

900 400 273




Actua e denuncia,
non estas soa!




pero de festa
NON FALTES

Sen iqualdade, non hai festa!
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