
Coñecerse é vivirse  
«A importancia da 
nutrición nas 
mulleres. 
A (peri)menopausa 
sen tabús». 

—Dirixido a: 
Mulleres a partir dos 40 anos 
empadroadas no Concello.

—Nº de prazas: 
12* 

—Lugar: 
f

Salón de Actos do Centro 
Municipal de Formación Isaac 
Díaz Pardo (Rúa Regos 24, 
Urbanización Os Regos).

—Datas e horarios: 
f

Martes 19 de maio
Ás 18:30h 

Para máis información, contacta con nós no 
981 610 000 – Ext. 3503, no 604 02 51 60 ou nos 
correos igualdade@oleiros.org e 
igualdadeoleiros@gmail.com

*As prazas asignaranse por rigorosa orde de inscrición

Con Candela 
Martínez Castro, 
especialista en 
nutrición xinecolóxica 
e deportiva.  

—Prazo de inscrición:
f

Do 7 ao 14 de maio a través da 
páxina Web. 


