
Coñeces a pirámide das 
violencias sexuais? 

/Coacción sexual
/Quitarse o condón 
sen avisar e sen 
consentimento 

/Chantaxe 
emocional

/Luz de gas ou 
gaslighting

/Envío de fotos ou vídeos 
sexuais non desexados
/Negarse a poñer o 
condón

/Ensinar os xenitais 
sen consentimento 
/Insistir ante un non para 
manter relacións sexuais

/Humor sexista
/Revitimización e 

culpar á vítima

/Piropos e insinuacións
/Cuestionar as denuncias

/Escusar ao agresor

/Estereotipos e roles de xénero
/Cousi�cación das mulleres
/Culpar a elementos contextuais 
(alcol, drogas...)

A CULTURA DA VIOLACIÓN 
que culpa, responsabiliza e 

avergonza ás vítimas 
 debe rematar! 

As agresións 
sexuais non son 

condutas illadas, 
son violencia 

estruturalA violencia 
sexual, tamén é 
piramidal 

 /Violación
/Explotación sexual
/Tocamentos non 

desexados

/Acosar
/Silbar

 


