Sabado, 27 de setembro

RUTA POLOS ANCARES: SUBIDA A TRES BiSPOS
DESDE CAMPA DA BRANA E AVESEDO DE DONiS

Punto inicio: Campa da Brafa
Punto final: Donis (Cervantes)
Distancia daruta: 12 km
Dificultade: media-alta

Puntos de interese: R
Reserva da Biosfera “Ancares Lucenses e Montes de Navia,
Cervantes e Becerred” ® ZEC Ancares — Courel ¢ ZEPA Ancares ®
Pico de Tres Bispos ® Avesedo de Donis © Fraga de Cabanavella ¢
Campa de Brego * Ria Vara  Arquitectura tradicional: Pallozas

Visita cultural: Palloza Museo - Casa do Sesto - Piornedo.

Sabado, 11 de outubro @@F
RUTA DA FRAGA Ei mw LI/ \R

A0S MUINOS - MESIA .

Punto inicio: Os Ricos (Mesia)
Punto final: Ponte Carballa (Mesia)
Distancia da ruta: 7 km
Dificultade: baixa

Puntos de interese: Branas de
Valga * Fraga de Areosa * Paisaxes agrarias e forestais ® Muifios
de Queiroa, Batan e A Cubela ¢ Aldeas da Carballa e Leboris ©
Carballeira de Santo Antén * Area de lecer de Ponte Carballa * Rio
Samo

Visita cultural: Granxa ecoldxica “Casa Grande de Xanceda" ou
Aula de natureza Brafas de Valga

Sabado, 25 de outubro

RUTAPOLA COSTADO VICEDO
NA MARINA LUCENSE .

Punto inicio: Porto de O Vicedo (O Vicedo)
Punto final: Praia de Area Grande - San
Roman do Val (O Vicedo)

Distancia da ruta: 13 km

Dificultade: baixa

Puntos de interese: ZEPA Costa da &
Marifa Occidental ¢ Ria do Barqueiro e Ria
de Viveiro ¢ Praias de Vidreiro, Area Grande
e Xilloi  Praia de Caolin e Fabrica de Salga ° Vistas sobre a llla
Coelleira * Igrexa de Santo Estevo do Vicedo * Vila de Viveiro

Visita cultural: Complexo cultural e museistico Regal-Xunqueira
e vila de Viveiro

Andares -G aliCia

Obxectivos:

* Descubrir as caracteristicas mais importantes a nivel natural, social
e cultural das zonas que visitemos e xerar conciencia de coidado e
proteccion do patrimonio natural e cultural.

* Promover a convivencia e a socializacion do grupo de
participantes nun ambiente aberto e favorecer habitos saudables
de ocio no medio natural.

Caracteristicas das saidas:

* Todas as saidas contaran con ata 3 guias especializados/as e estan
dirixidas a persoas maiores de idade, agas as dlas rutas familiares.

* As rutas familiares estan dirixidas a familias, nas que poderan
participar menores que como minimo cumpran 6 anos no ano da
actividade, e o pai e a nai ou titor/a legal.

* Nas rutas familiares deberan inscribirse, como minimo,
un/unha menor mais un/unha proxenitor/a ou titor/a. Poderan
participar fillos/as maiores de idade.

* No caso de que sé participe un dos proxenitores permitese a
inscricion dun maximo dunha persoa adulta acompafiando a
familia.

* No caso de quedar prazas vacantes o Concello resérvase o dereito
de valorar a participacion doutras persoas vinculadas & familia
participante.

* Ofértanse 40 prazas para cada unha das saidas, cun prezo ptblico
de 23 euros para persoas adultas e 6 euros para menores de idade
nas rutas familiares, e con preferencia para persoas empadroadas
no Concello de Oleiros.

* Todas as saidas seran en sabado, con saida prevista de Oleiros
sobre as 8.00 da mafa e volta a Gltima hora da tarde, cun horario
mais reducido no caso das rutas familiares.

* O xantar e as bebidas das persoas participantes correran pola
conta de cada quen.

* As datas previstas inicialmente poderan sufrir algunha variacion
ao longo do desenvolvemento do programa e as distintas saidas
poderan ser anuladas individualmente ou modificadas por
circunstancias debidamente xustificadas.

* Recoméndase roupa axeitada e comoda e calzado especifico para
a actividade de sendeirismo, auga, gorro ou gorra, crema solar,
bastén/s (opcional) e froita ou froitos secos para levar na mochila
durante aruta.

INFORMACION NO DEPARTAMENTO DE CULTURA
Inscricions a través da sede electronica
A Fabrica. Rta do Inglés, n® 13 — 15172. Perillo (Oleiros)
Tel.: 981 636 598 * 981 610 000 Ext.: 4915 e 4916
r.caparros@oleiros.org © cultura@oleiros.org
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A CULTURA DA NATUREZA 2025

Saidas e rutas culturais pola nosa
comunidade autonoma co fin de dar
a conecer, protexer e revalorizar a
natureza e a nosa contorna como
patrimonio cultural.



Sabado, 22 de febreiro

RUTA DA FERVENZA DO TOXA AO MOSTEIRO
DE CARBOEIRO E ENTROIDO DOS XENERAIS DO ULLA

Punto inicio: Aparcamento do 5.
Miradoiro da Fervenza do Toxa
(Silleda)

Punto final: Mosteiro de Carboeiro
(Silleda) '
Distancia da ruta: 9,5 km
Dificultade: media-baixa

Puntos de interese: Sistema fluvial Ulla-Deza ¢ Mosteiro de San
Lourenzo de Carboeiro ¢ Ponte do Demo  Fervenza do Toxa ® Area
recreativa, praia fluvial e ponte de A Carixa * Entroido tradicional
dos Xeneraisda Ulla.

Visita cultural: Entroido tradicional dos xenerais da Ulla. Iremos ver
un “Atranque” nalgunha das parroquias que o celebran

Sabado, 29 de marzo

RUTA POLA COSTA ARTABRA:
DO FARO DE MEIRAS A PRAIA DE SANTA COMBA

Punto inicio: Faro de Meiras (Valdovino)

Punto final: Praia de Santa Comba. Covas. (Ferrol)
Distanciadaruta: 18,5 km

Dificultade: media

Puntos de interese: ZEC Costa Artabra * Faro de Punta Frouxeira
Ermida de Nosa Sefiora do Porto (La muerte y la doncella) ¢ Praias de
Meiras, Campelo, Casal e Ponzos * Castro de Pena Lopesa * Pena
Molexa e a sta lenda * Cantis da Costa Artabra * Praia e Ermida de
Santa Comba

Visita cultural: Museo do Humor de Fene

Sabado, 26 de abril

RUTA POLOS VINEDOS E OLARIA
DARIBEIRA SACRA DO CABE E O SIL

@

Punto inicio: San Miguel
de Rosende (Sober)
Punto final: Os Chancis (Sober) &
Distancia daruta: 12,5 km
Dificultade: media

Puntos de interese:
Reserva de Biosfera Ribeira Sacra e Serras de Oribio e Courel ¢ ZEC
Canodns do Sil ¢ Paisaxe tradicional: vinedos en socalcos ¢ Casa
Grande de Rosende, pazo galego * Candn do rio Cabe © Petrdglifo de
Nogueira ¢ Candn do Sil * Muifios do rio Xabrega * Miradoiro e
embarcadoiro dos Chancis

Visita cultural: Rectoral de Gundivos. Olaria tradicional

Sabado, 10 de maio

RUTA CIRCULAR DA INSUA ﬁ@@ B
E PRAIA DE ARINO-CAMARINAS AMILIAR

Punto inicio e final: Praia e area de lecer de O Arifio (Xavifa-
Camarinas)

Distancia da ruta: 7,5 km

Dificultade: baixa

Puntos de interese: Ria de Camarifias. Avifauna e traballos
marisqueiros © Praia, pifieiral e area de lecer do Arifio ® Praias: Rego
dos Coiros e Arifia Branca ¢ Alto da Insua. Panordmica da ria e porto
pesqueiro * Mina de volframio de Amparo ¢ Fonte de Agramar
Desembocadura do rio Lamastredo  Pazo de Paxarihas

Visita cultural: Castelo de Vimianzo

Sabado, 31 de maio

RUTA POLO COUREL: DA DEVESA
DAROGUEIRAASEARA
E FERVENZA DE VIEIROS

Punto inicio: Alto do Couto

(Folgoso do Courel)

Punto final: Vieiros- A Seara (Quiroga)
Distancia daruta: 12 km
Dificultade: media-alta

Puntos de interese: Devesa da Rogueira * Fontes do Cervo,
augas calcdreas e ferruxinosas * Miradoiro do Pico Polin ® Campa
da Lucenza * Lagoa glaciar da Lucenza ¢ Fervenzas do Fdcaro e
de Vieiros no rio Selmo ¢ Aldea de montafa de A Seara * Castelo
de Carbedo ° Microreserva de orquideas do Alto do Couto

Visita cultural: Museo Etnografico de Quiroga ou Coleccién de
Instrumentos de Musica de Raiz da Fundacion Legar na Seara

Sabado, 28 de xuno

RUTA POR RIANXO: DO ALTO
DA MURALLA E RiO TE ATA RIANXO

Punto inicio: Monte da Muralla (Rianxo)
Punto final: Rianxo

Distancia daruta: 15 km

Dificultade: media

Puntos de interese: Miradoiro Monte da Muralla, vistas 4s rias
de Arousa e Muros-Noia * Aldeas de Campelo, A Ermida e A
Ferreria * Muifos de Quintans, A Marquesa e Francuin.Rio Te * O
pozo Baston, fervencifias * Areas de lecer das Mirans e da Laxe
Paseo maritimo de Rianxo, coa galerfa aberta a 4 grandes autores
rianxeiros: Castelao, Manuel Antonio, Rafael Dieste e Brea Segade
* 0 Castelo da lta, antigo castelo medieval * A ria de Arousa,
paisaxe natural e cultural * O poeta modernista Manuel Antonio
* Porto de Setefogas ¢ Casco vello de Rianxo

Visita cultural: Visita guiada & Casa Museo Manuel Antonio




	Página 1
	Página 2

