


Kaiak en Santa Cruz

Descricion:
Orientada fundamentalmente ao aspecto recrea-
tivo, a través das actividades en kaiak de mar.
A sUa distribucion sera en cursos intensivos de
5 sesions cada un (10 horas). En cada curso ofer-
taranse 14 prazas. (Obrigatorio saber nadar)

Destinatarios/as:
Para mozos/as nacidos/as entre 2010 e 2013

Lugar de realizacion:

Esta actividade realizarase nas instalacions
nauticas da praia de Santa Cruz, situadas
debaixo da pasarela de acceso ao castelo.
https://goo.gl/maps/uCaGhyN8KgPpLaQS9

Convén levar:

Traxe de bafio, camiseta de cambio ou lycra,
chancletas ou escarpins e toalla.

Temporalizacion:

Nos meses de xullo e agosto, de luns a
venres, en horario de 11:30 a 13:30 horas.
Realizaranse un total de 7 quendas durante
0 veran nas instalacions nauticas da praia
de Santa Cruz.

e 12 quenda: do 24 ao 28 de xufio

e 22 quenda: do 1 ao 5 de xullo

e 32 quenda: do 8 ao 12 de xullo

e 42 quenda: do 15 ao 19 de xullo

e 52 quenda: do 29 de xullo ao 2 de agosto
e 62 quenda: do 5 ao 9 de agosto

e 72 quenda: do 19 ao 23 de agosto

Obxectivos:

m Aproveitar e gozar do tempo de lecer en con-
tacto co medio natural.

® Aprender a realizar as manobras de control e
seguridade na embarcacion.

® Aproveitar os valores que transmite o deporte:
desenvolvemento das capacidades fisicas e
motrices, disposicidon ao esforzo persoal e as
capacidades sociais, o traballo en equipo, a soli-
dariedade e a tolerancia.

m Cofiecer as normas fundamentais de seguridade
sobre a piragua e prevencion de riscos.

m Cofiecer a praia de Santa Cruz e a sta contorna
costeira, procurar a stia conservacion e respecto.




Surf en Bastiagueiro

Descricion:
Cursos de iniciacion ao surf de 10 horas cada un,
de luns a venres de 12:00 a 14:00 h.

O Concello achegara o material necesario (taboas
e traxes). En cada curso ofertaranse 18 prazas.
(Obrigatorio saber nadar).

Destinatarios/as:
Para mozos/as nacidos/as entre 2007 e 2011

Lugar de realizacion:

Na casa de Surf da praia de Bastiagueiro,
ria Anguias.
https://goo.gl/maps/gxFYFI91PrP3ffxaWA
Convén levar:

Traxe de bafo, camiseta de cambio ou lycra,
chancletas e toalla.

Temporalizacion:

e 12 quenda: do 24 ao 28 de xuho

e 22 quenda: do 1 ao 5 de xullo

e 32 quenda: do 8 ao 12 de xullo

e 42 quenda: 29 de xullo ao 2 de agosto

Obxectivos:

m Destacar na practica diaria o factor ludico. A
diversion debe ser prioritaria para crear afeccion
e gusto pola actividade deportiva.

m Experimentar un xeito de mellorar as capaci-
dades condicionais de forza, resistencia, coordi-
nacion, equilibrio e flexibilidade.

m Dar as ferramentas elementais para que ao
remate do curso o alumnado adquira as nocions
basicas do surf, asi como o seu material e manexo.
m Cofiecer a praia de Bastiagueiro (formacion
de olas, correntes...) normas de seguridade,
riscos e precaucions.

® Educar na consecucion de habitos de conser-
vacion e respecto do medio ambiente.




Parkour

Descricion:
Cursos de 5 horas cada un, de luns a venres
de 11:30 a 12:30 h.

Destinatarios/as:
Para mozos/as nacidos/as entre 2007 e 2011

Lugar de realizacion:

Parque de parkour de Bastiagueiro.
https://maps.app.goo.gl/YZ5wrSgz3mLawQnv8

Convén levar:
Roupa deportiva coémoda.

Temporalizacion:

e 12 quenda: do 24 ao 28 de xuino
e 22 quenda: do 1 ao 5 de xullo

e 32 quenda: do 15 ao 19 de xullo
e 42 quenda: do 5 ao 9 de agosto

Obxectivos:

m Destacar na practica diaria o factor ludico. A
diversion debe ser prioritaria para crear afeccion
e gusto pola actividade deportiva.

m Fomentar a participacion e o respecto cara
aos demais.

m Recofecer as posibilidades que ofrece o
Parkour como forma de ocio ativo e utilizacions
responsable do entorno.

m Cofecer o parque de parkour de Bastiagueiro.
m Cofecer e utilizar as medidas de seguridade
e de prevencion de lesions durante a practica
do parkour.




Calistenia

Descricion:
Cursos de 5 horas cada un, de luns a venres de
13:00 a 14:00 h.

Destinatarios/as:
Para mozos/as nacidos/as entre 2007 e 2011

Lugar de realizacion:

Area de Calistenia no Parque As Trece Rosas.
https://maps.app.goo.gl/tpg39i4PkdQyGZxG9

Convén levar:
Roupa deportiva comoda

Temporalizacion:

e 12 quenda: do 24 ao 28 de xufio
e 22 quenda: do 1 ao 5 de xullo

e 32 quenda: do 15 ao 19 de xullo
e 42 quenda: do 5 ao 9 de agosto

Obxectivos:

m Destacar na practica diaria o factor ludico. A
diversion debe ser prioritaria para crear afeccion
e gusto pola actividade deportiva.

m Experimentar un xeito de mellorar as capacida-
des condicionais de forza, resistencia, coordina-
cién, equilibrio e flexibilidade.

m Coflecer as distintas posibilidades de practica
no parque de calistenia co propio peso como
autocarga

m Dar as ferramentas elementais para que ao
remate do curso o alumnado adquira as nocions
basicas do traballo de forza para poder ser
autébnoma

m Educar na consecucion de habitos saudabeis.




Campus Deporte

Descricion:

As actividades incluidas nos campus deporte
pretenden aproveitar a recreacion deportiva
como ferramenta na ocupacién do tempo
de lecer, asi como descubrir e dar a cofecer
actividades e instalacions con posibilidades de
practica dentro do noso concello e contorna.
Cada campus durara unha semana e ofertara ata
30 prazas cada un. O horario habitual sera de
luns a venres, de 10:00 a 14:00 horas.

E obrigatorio saber nadar.

Pregamos puntualidade a hora de deixar e
recoller os/as participantes, tanto nas paradas
do bus como no propio pavillon.

Lugar de realizacion:
O punto de encontro sera o pavillon polide-
portivo municipal de Bastiagueiro situado

na rta Uxio Novoneyra s/n, Bastiagueiro-Lians
(https://goo.gl/maps/MVCu9gn9VffQuvak9);
desde ali, e segundo o programa diario, despra-
zarase as persoas participantes en autobus ata
o lugar da actividade.




Campus Deporte

Transporte:

Realizarase un percorrido de autobus polo termo
municipal de Oleiros para recoller os/as alumnos/
as e deixalos posteriormente nas paradas agas no
campus Encoro da Fervenza (nas xornadas con
chegada de tarde o bus non fara o percorrido, a
recollida seré no pavillon). E obrigatorio especificar
na inscricion, da maneira mais precisa posible, o
lugar da parada que se solicita, tanto de ida como
de volta nunha marquesina. O transporte conta
con servizo de acompanante.

A listaxe cos horarios e paradas de autobus
sera enviada ao correo electronico facilitado
na inscricion e tamén podera ser consultada
no Servizo Municipal de Deportes o xoves
anterior ao comezo de cada campus.

Recomendacions:

Como norma xeral para as actividades deporti-
vas é necesario vestir roupa deportiva e comoda,
tamén é recomendable traer crema solar e gorra.
A media mana faremos un pequeno descanso
para repofier forzas polo que é aconsellable traer
algo para comer (por exemplo unha peza de froita
e auga).

=

Convén levar:

e Unha mochila pequena para gardar unha botella
de auga e outras cousas, recomendamos mochila
pequena de sendeirismo que non sexa de cordons.
e Calzado pechado e comodo para camifar e
facer as actividades deportivas.

® Roupa comoda e axeitada ao tempo atmosférico.
e Gorrifia ou pucho para o sol.

e Botella de auga € peza de froita.

e Crema protectora para as/os nenas/os.

e Traxe de bafo, camiseta de cambio ou lycra,
chancletas e toalla nas sesions de surf e piragua.




Campus Deporte

para nacidos/as en 2016 e 2017

- Campus Deporte 2016-2017
do 24 ao 28 de xunho

- Luns: xogos deportivos

- Martes: orientacion e parkour

- Mércores: xogos de loita musicais e xincana
deportiva na praia

- Xoves: escalada e xogos de auga

- Venres: olimpiadas alternativas na praia

Descricion das actividades:

= Xogos deportivos

Propofiemos unha serie de actividades deporti-
vas nas que se traballara a resistencia, a veloci-
dade, os lanzamentos e recepcions, a forza, os
saltos e a flexibilidade.

= Orientacion

Iniciacidn a orientacidn deportiva onde poderan
manexarse co mapa. Faremos unha pequena
carreira de orientacion onde poderemos cofie-
cer as balizas e pinzas propias deste deporte.

= Parkour
Actividade consistente en desprazarse dun punto
aoutro, superando os obstaculos existentes. Prac-
ticaremos 0s movementos basicos de despraza-
mentos e saltos buscando fluidez e orixinalidade.
n o sans DT T SET B e Ay = A

= Xogos de loita musicais

Iremos camifiando & praia de Bastiagueiro (en
funcidn da meteoroloxia). Iniciaremos as persoas
participantes na practica das habilidades basicas
de loita coas técnicas basicas nun ambiente IUdico
e de respecto aos compareiros e companeiras.

= Xincana deportiva

l[remos camifiando a praia de Bastiagueiro (en
funcion da meteoroloxia). Os nenos e nenas par-
ticiparan en circuitos de habilidades mediante
probas por equipos.

= Escalada deportiva

Dotaremos dos cofiecementos basicos: mate-
riais a utilizar, caracteristicas e normas de segu-
ridade. Teran a oportunidade de tocar e cofiecer
o material basico da escalada deportiva. A acti-
vidade sera no rocoédromo do propio pavillon de
Bastiagueiro.

= Xogos de auga

Diferentes xogos por equipos con globos de
auga. As/os participantes deberan traer roupa
de cambio para poder cambiar a roupa mollada
nestes xogos.

= Olimpiadas alternativas

l[remos camifiando a praia de Bastiagueiro (en
funcion da meteoroloxia). Os nenos e nenas
poderan competir entre grupos en deportes
tradicionais cofnecidos pero adaptados para as
sUias idades, moito mais motivadores.



Campus Deporte

para nacidos/as en 2014 e 2015

Campus Deporte 2014-2015
do 1 ao 5 de xullo

Campus Deporte 2014-2015
do 29 de xullo ao 2 de agosto

- Luns: xogos deportivos

- Martes: orientacion e sendeirismo en Dexo

- Mércores: xogos de loita musicais e xincana
deportiva na praia

- Xoves: escalada e xogos de auga

- Venres: olimpiadas alternativas na praia

Descricion das actividades:

= Xogos deportivos

Propofiemos unha serie de actividades deporti-
vas nas que se traballara a resistencia, a veloci-
dade, os lanzamentos e recepcions, a forza, os
saltos e a flexibilidade.

= Orientacion

Iniciacion a orientacion deportiva onde poderan
manexarse co mapa. Faremos unha pequena
carreira de orientacion onde poderemos cofiecer
as balizas e pinzas propias deste deporte.

= Xogos de loita musicais

Iremos camifiando & praia de Bastiagueiro (en fun-
cién da meteoroloxia). Iniciaremos as persoas par-
ticipantes na practica das habilidades basicas de
loita coas técnicas basicas nun ambiente ludico e
de respecto aos comparieiros e companeiras.

= Xincana deportiva

I[remos camifiando & praia de Bastiagueiro (en
funcion da meteoroloxia). Os nenos e nenas par-
ticiparan en circuitos de habilidades mediante
probas por equipos.

= Escalada deportiva

Dotaremos dos cofiecementos bésicos: mate-
riais a utilizar, caracteristicas e normas de segu-
ridade. Teran a oportunidade de tocar e cofiecer
o material basico da escalada deportiva. A acti-
vidade sera no rocodromo do propio pavillon de
Bastiagueiro.

= Xogos de auga

Diferentes xogos por equipos con globos de
auga. As/os participantes deberan traer roupa
de cambio para poder cambiar a roupa mollada
nestes xogos.

= Olimpiadas alternativas

Iremos camifiando a praia de Bastiagueiro (en
funciébn da meteoroloxia). Os nenos e nenas
poderan competir entre grupos en deportes
tradicionais cofiecidos pero adaptados para as
sUas idades, moito mais motivadores.




Campus Deporte

para nacidos/as en 2012 e 2013

Campus Deporte 2012-2013
do 15 ao 19 de xullo

Campus Deporte 2012-2013
do 5 ao 9 de agosto

- Luns: xogos deportivos

- Martes: paddle surf e xogos musicais de loita

- Mércores: ruta en bicicleta

- Xoves: ruta de sendeirismo e ruta en piragua
(chegada as 18:00h ao pavillon sen paradas)

- Venres: surf e rugby na praia

Descricion das actividades:

.................................................................

= Xogos deportivos

Propofiemos unha serie de actividades deporti-
vas nas que se traballara a resistencia, a veloci-
dade, os lanzamentos e recepcions, a forza, os
saltos e a flexibilidade.

= Paddle surf

Dotaremos dos coflecementos basicos do
paddle surf: materiais a utilizar, caracteristicas
e normas de seguridade. Inicio a navegacion
basica, vento e correntes. A actividade sera na
praia de Santa Cristina.

= Xogos de loita musicais

Iremos camifiando & praia de Bastiagueiro (en
funciébn da meteoroloxia). Iniciaremos as per-
soas participantes na practica das habilidades
basicas de loita coas técnicas basicas nun am-
biente ludico e de respecto aos compafieiros e
companeiras.

= Ruta en bicicleta

Aproveitaremos a contorna do pavillon de Bas-
tiagueiro para facer unha ruta en bicicleta (polo
carril bici). As/os participantes deberan aportar
a sla propia bicicleta e casco. Recomendamos
traer guantes.

= Sendeirismo e piragua no Mandeo
Faremos unha pequena ruta de sendeirismo
nas proximidades do rio Mandeo, pararemos
a comer co que leven 0s mozos/as e a
continuacibn montaremos nas piraguas ata
o porto de Betanzos. Sera necesario traer o
seguinte material: camiseta ou lycra de cambio,
traxe de bano, chancletas e toalla. A chegada
sera aproximadamente as 18:00 h no pavillén
e non teremos servizo de reparto nas paradas.

= Surf

Iremos camifiando & praia de Bastiagueiro (en
funcion da meteoroloxia). Facilitaremos todo o
material necesario para o uso individual: taboas
de surf, traxes e lycras, ainda que se ten material
propio pode levalo. Sera necesario traer o seguin-
te material: traxe de barno, chancletas e toalla.

= Rugby
Actividade a realizar na praia de Bastiagueiro.

Iniciaremos as persoas participantes na practi-
ca do rugby adaptado para o xogo na praia.



Campus Deporte

Encoro da Fervenza
para nacidos/as en 2010 e 2011

Campus Deporte Encoro da Fervenza
2010-2011 do 8 ao 12 de xullo

- Luns: saida as 10:00h desde o CEIP Valle
Inclan, viaxe ao albergue do encoro da
Fervenza, Surf na praia de Ancoradoiro

- Martes: ruta de sendeirismo, Paddle Surfe
orientacion

- Mércores: ruta en piragua e escalada en torre
exterior

- Xoves: ruta en bicicleta, tirolina, bafio no
encoro e xogos acuaticos

- Venres: Actividade sorpresa e regreso
aproximado as 18:00h. ao CEIP Vale Inclan

*En funcion da metereoloxia poderia haber algun
troco no programa de actividades.

Coa finalidade de ofrecer mais informacion
sobre esta actividade realizaremos unha
reunion informativa no auditorio da Fabrica.
A data e hora da reunion sera enviada ao
correo electronico facilitado na inscricion.

Descricion das actividades:

.................................................................

» Piragua: Paseo en piragua autobaleirable
polas augas do encoro da Fervenza.

= Ruta de sendeirismo: Ruta de sendei-
rismo polo arredores do encoro da Fervenza.

= Paddle surf: Dotaremos dos cofiecemen-
tos béasicos do paddle surf: materiais a utilizar,
caracteristicas e normas de seguridade. Inicio a
navegacion basica, vento e correntes.

» Ruta en bicicleta: Pequena ruta en bici-
cleta polo contorno do albergue de nivel sinxelo.

= Escalada en torre exterior: Corece-
mentos basicos de escalada en rocddromo:
materiais a utilizar (téxtil e duro), nos, implemen-
tos, colocacion de arnés, caracteristicas e nor-
mas de seguridade. A actividade teréa lugar no
rocoédromo da torre exterior de 12 m de altura.
= Tirolina: Tirolina con mais de 300 metros de
longo a que se chega tras unha pequena cami-
Aada e que dispén dunhas magnificas vistas do
encoro da Fervenza.

n Surf: Facilitaremos todo o material necesario
para o uso individual: taboas de surf, traxes e
lycras. Sera necesario traer o seguinte material:
traxe de bano, chancletas e toalla.

Material recomendable:

feeenesneneneeaetaaaeaaseaesnsaesaennssnsnesasaesesnsnans
: o DNI da persoa participante

:  Recomendamos non levar teléfono mabil. En caso de
. levalo, deben entregarllo aos monitores antes de subir ao
¢ autobus. SO poderdn facer uso del entre as 20:30 e 21:00h
: @ Obrigatorio saco de durmir

: * Material de aseo (xel, peite, champu, 2 toallas, chancle-
: tasparaaducha, pasta de dentes e cepillo e muda de roupa)

: e Unha mochila pequena para gardar unha botella de
¢ auga e outros obxectos persoais que precise levar (reco-
: mendamos que a mochila NON sexa de corddns)

: e Calzado pechado e cémodo para camifiar e facer as
: actividades deportivas

: e Roupa cémoda e axeitada ao tempo atmosférico.

: e Botella de auga ou cantimplora

: e Bafador e escarpins (se os tefien)

e Gorrifia ou pucho para o sol e crema solar

: o Chuvasqueiro por se chove

e Pixama e lanterna e bolsa para gardar roupa sucia

: e Libro de lectura



Campus Deporte

Encoro da Fervenza

para nacidos/as en 2008 e 2009

Campus Deporte Encoro da Fervenza
2008-2009 do 19 ao 23 de agosto

- Luns: saida as 10:00h. desde o CEIP Valle
Inclan, viaxe ao albergue do encoro da
Fervenza, Surf na praia de Ancoradoiro

- Martes: ruta de sendeirismo, Paddle Surfe
orientacion

- Mércores: ruta en piragua e escalada en torre
exterior

- Xoves: ruta en bicicleta, tirolina, bafio no
encoro e Xxogos acuaticos

- Venres: Actividade sorpresa e regreso
aproximado as 18:00h. ao CEIP Vale Inclan

*En funcion da metereoloxia poderia haber algun
troco no programa de actividades.

Coa finalidade de ofrecer mais informacion
sobre esta actividade realizaremos unha
reunion informativa no auditorio da Fabrica.
A data e hora da reunion sera enviada ao
correo electronico facilitado na inscricion.

Descricion das actividades:

.................................................................

= Piragua: Paseo en piragua autobaleirable
polas augas do encoro da Fervenza.

= Ruta de sendeirismo: Ruta de sendei-
rismo polos arredores do encoro da Fervenza.

» Paddle surf: Dotaremos dos cofiecemen-
tos bésicos do paddle surf: materiais a utilizar,
caracteristicas e normas de seguridade. Inicio a
navegacion basica, vento e correntes.

» Ruta en bicicleta: Peguena ruta en bici-
cleta polo contorno do albergue de nivel sinxelo.

= Escalada en torre exterior: Cofiece-
mentos basicos de escalada en rocddromo:
materiais a utilizar (téxtil e duro), nés, implemen-
tos, colocacion de arnés, caracteristicas e nor-
mas de seguridade. A actividade tera lugar no
rocoédromo da torre exterior de 12 m de altura.

= Tirolina: Tirolina con méis de 300 metros de
longo a que se chega tras unha pequena cami-
Aada e que dispon dunhas magnificas vistas do
encoro da Fervenza.

» Surf: Facilitaremos todo o material necesario
para o uso individual: taboas de surf, traxes e
lycras. Sera necesario traer o seguinte material:
traxe de bano, chancletas e toalla.

Materlal recomendable:

: o DNI da persoa participante

:  Recomendamos non levar teléfono mabil. En caso de
: levalo, deben entregarllo aos monitores antes de subir ao
¢ autobus. SO poderdn facer uso del entre as 20:30 e 21:00h
: @ Obrigatorio saco de durmir

: o Material de aseo (xel, peite, champu, 2 toallas, chancle-
: tasparaaducha, pasta de dentes e cepillo e muda de roupa)
: e Unha mochila pequena para gardar unha botella de
¢ auga e outros obxectos persoais que precise levar (reco-
: mendamos que a mochila NON sexa de corddns)

: e Calzado pechado e cémodo para camifiar e facer as
: actividades deportivas

: e Roupa comoda e axeitada ao tempo atmosférico.

: e Botella de auga ou cantimplora

: e Bafador e escarpins (se os tefien)

e Gorrifia ou pucho para o sol e crema solar

:  Chuvasqueiro por se chove

o Pixama e lanterna e bolsa para gardar roupa sucia
: e Libro de lectura



Minicampamentos

Descricion:

Cos Minicampamentos abrimos as portas do
tempo libre no medio natural para os mais peque-
nos: picarinos e picarinas de 3 a 6 anos.

Son campamentos en version “mini”, onde o que
de verdade é grande é a diversion, as aventuras e
as experiencias que axuden ao seu desenvolve-
mento san e a slia autonomia.

Este ano as actividades estaran relacionadas con
animais que habitan na nosa comarca, e en con-
creto coas especies protexidas da reserva
da biosfera Marifas Coruiesas.

Tentaremos que 0s cofiezan e que aprendamos
do seu habitat para tratar de favorecer unha acti-
tude positiva cara a sUa proteccion e defensa do
medio natural no que desenvolven a sta vida.
Ademais de educar na convivencia e no respecto
aos demais, 0 x0go e 0 contacto coa natureza se-
ran imprescindibles.

Estas actividades educativas pretenden propor-
cionarlles aos nenos e as nenas diversion, aventu-
ras e experiencias que favorezan a stia autonomia
e a adquisicion de habitos saudables. Pequenos
campamentos que educan na convivencia e na
socializacién, nos que 0 xogo e o contacto coa
natureza son os protagonistas.

Temporalizacion:

Dous formatos distintos:

® Mini 3: Son tres dias de actividade sen facer
noite con horario de 10:00 h a 17:00 h.

® Mini 5: Neste caso o horario da actividade é
de 10:00 ha 19:00 h, ata 0 4° diano que tefien a
posibilidade de quedarse a durmir no acampa-
mento. O ultimo dia, son recollidos polas fami-
lias as 13:00 h.

Destinatarios/as

Nesta experiencia poderan participar os peque-
nos e pequenas nacidos entre agosto de 2017
e xullo de 2021, ainda que recomendamos os
Mini 3 para os nenos de 3 e 4 anos (nacidos/
as entre agosto de 2019 e xullo de 2021), e os
Mini 5 para os de 5 e 6 anos (nacidos entre
agosto de 2017 e xullo de 2019).

Obxectivos:

= Aprender xogando.

® Fomentar a convivencia e o respecto mutuo,
a través de actividades colectivas.

® Achegarse ao cofiecemento do seu contorno
mais proximo.

m Promover actitudes de conservacion e respecto
do medio ambiente.

m Educar en habitos de alimentacion saudable.

L ut P T

As actividades teran lugar na Finca Tenreiro, San Pedro de Nos.

- Mini3: Doncelifias das ribeiras do 22 ao 24 de xullo (25 prazas).
- Mini3: Escribentas das canaveiras do 12 ao 14 de agosto (25 prazas).
- Mini5: Lobifos dos penedos do 1 ao 5 de xullo (25 prazas).

- Mini5: Tonifas dos mares do 5 ao 9 de agosto (25 prazas).



Campamentos

Descricion:

A evolucion loxica dos Minicampamentos que
corresponde ao nivel de maduracion dos/as
cativos/as, son 0os campamentos e excursions
curtas para nenos e nenas que tefan entre 7 e
10 anos. Avanzamos na adquisicidn de habitos
saudables e na diversion colectiva. Os grandes
X0QgOos, a convivencia e as actividades relaciona-
das coa avifauna e o mar en Galicia, favorecen-
do o seu cofiecemento e conservacion en per-
manente contacto coa natureza, seran o cerne
dos ‘campas”.

Horario:

1¢ e 22 dia: de 10.00 h a 19.00 h.

32 e 4° dia: completos, facendo noite no
acampamento.

59 dia: recollidos polas familias as 13.00 h.

Temporalizacion:

As actividades teran lugar na Finca Tenreiro, San Pedro de Nos.
- Campamento “O Zigurat”: do 15 ao 19 de xullo

(25 prazas)

- Campamento “O Teixo”: do 26 ao 30 de de agosto

(25 prazas)

Destinatarios/as:

Nesta experiencia poderan participar os nenos e
nenas de 7 e 10 anos nacidos/as entre agosto
de 2013 e xullo de 2017.

Obxectivos:

m Ofrecer alternativas divertidas e saudables ao
tempo libre dos nenos e das nenas.

m Educar para a convivencia, a cooperacion e o
respecto cos/as compafeiros/as.

m |nvestigar sobre os valores naturais € histérico-
artisticos do medio da contorna.

®m Promover actitudes de conservacion e res-
pecto do medio ambiente.

® Educar na consecucion de habitos alimenti-
cios saudables.




Excursions de veran

Descricion:

Despois de que 0s nenos e as nenas gozaran
de actividades preto da sta contorna (Minicam-
pamentos e campamentos), propofiemos a
posibilidade de participar en dlas excursions a
fermosos espazos naturais, para que cofiezan
lugares espectaculares e de grande interese
ambiental onde vivir aventuras inesquecibles.

Asi pois, aos nenos e as nenas de 7 a 10 anos,
propofiémoslles un destino clasico nas nosas
programacions: as Fragas do Eume, un dos
bosques atlanticos mellor conservados de
toda Europa moi preto da nosa casa, e nun dos
equipamentos mais interesantes de Galicia,
o albergue Alvarella.

Para os mozos € mozas de 10 a 14 anos, pro-
pofiemos a excursion Mar de Lira-Carnota,
onde teran a oportunidade de achegarse a
costa de Muros, Carnota, Lira...; como lugar
maxico e de lendas..., e vilas marifieiras onde o
contacto coas sUas xentes e paisaxes, sempre
€ lembrado cun sorriso. Unha forma diferente
de gozar dun anaco de costa das mais fermo-
sas do mundo...

Temporalizacion:

e Excursion Mar de Lira (Carnota-Lira):
do 8 ao 12 de xullo (27 prazas).

¢ Excursion Fragas do Eume:
do 21 ao 23 de agosto (40 prazas).

Destinatarios/as:

Para as Fragas do Eume unha excursion moi
preto de nés, poden inscribirse os rapaces/as de
7 a 10 anos que nacesen entre agosto de 2013
e xullo de 2017. E para Mar de Lira, rapaces
e rapazas de 10 a 14 anos que nacesen entre
agosto de 2009 e xullo de 2013.

Obxectivos:

m Descubrir as caracteristicas mais definidoras
a nivel natural, xeogréfico e cultural das comar-
cas visitadas.

® Promover a convivencia e a socializacién do
grupo.

m Ofrecer novos xeitos de aprender en contacto
directo co medio.

m Promover actitudes de conservacion e respecto
do medio ambiente.

® Educar na consecucion de habitos alimenti-
cios saudables.




Hortas no veran

Descricion:

Despois de case duas décadas desenvolven-
do o programa de Hortas Escolares, estamos
convencidos todos os axentes educadores que
participamos nel, que a horta constitle un gran
xacemento de recursos educativos. O seu poten-
cial vén dado pola riqueza de tematicas que se
poden tratar na sUa realizacidn, con multitude de
experiencias e vivencias, contidos pedagoxicos
(conceptos, procedementos, actitudes, valores)
e aforza de conexion co medio natural e social do
medio mais proximo.

Non se trata dunha parcela na que cultivamos
tomates ou leitugas, sendn que debemos enten-
delo como un espazo no que imos tratar unha
serie de contidos encamifiados a desenvolver as
capacidades dos nenos e das nenas.

Por outra banda, o gran nimero de recursos
didacticos que suxire o traballo ao aire libre,
ver como medran as plantas grazas ao noso
traballo... son razéns suficientes para realizar
esta actividade que constitlie un recurso educa-
tivo moi interesante. Ademais este ano faremos
unha vista ao mercado de Perillo para aprender
algo mais da horta e a alimentacién saudable.

Temporalizacion e horario:

- Primeira quenda: do 1 ao 12 de xullo, de luns a venres.
+ CEIP “R.M2 del Valle-Inclan”: 11.00 h-12.00 h (15 prazas)
+ CEIP “R.M2 del Valle-Inclan”: 12.05 h-13.05 h (15 prazas)

Destinatarios/as

Nenos e nenas de 3 a 6 anos, nacidos entre
agosto de 2017 e xullo de 2021.

Obxectivos:

m Desenvolver capacidades de exploracion e
investigacion na horta.

® Familiarizarse co mundo das verduras, horta-
lizas, legumes..., estimulando un achegamento
afectivo e positivo.

m Estimular a iniciativa e a autonomia dos/as
picarifios/as nas tarefas da hortifa.

= Cofiecer o proceso de sementeira, plantacion e
coidados posteriores, basicos na horta.

m Estimular a afectividade cara ao consumo dos
produtos comestibles que nos proporciona a horta.

- Segunda quenda: do 29 xullo ao 9 de agosto, de luns a venres.
+ CEIP “R.M2 del Valle-Inclan”: 11.00 h-12.00 h (15 prazas)
+ CEIP “R.M2 del Valle-Inclan”: 12.05 h-13.05 h (15 prazas)




REUNIONS

INFORMATIVAS

Reunidns informativas para Minis de Veran
2024 do Servizo Municipal de Educacion
para as familias.

Coa intencion de facilitar as familias que participan por primeira
vez calquera informacion relativa as actividades anteriormente
descritas sobre: desenvolvemento, programacion, material, horarios,
educadores/as, seguros, transporte, alimentacion, actividades..., esta
programada a seguinte reunion no Auditorio do Centro Cultural
A Fabrica en Sta. Cristina

CANDO? V¥

- Mini 3 e Mini 5: mércores 19 de xufo as 20.15 h.

- Campamentos O Zigurat e O Teixo: mércores 19 de xuno as 21.00 h

- Excursion Fragas do Eume: xoves 20 xufio as 20.15 h

- Excursion Mar de Lira: xoves 20 xuno as 21.00 h

Se algunha familia precisase informacion puntual sobre Hortas de
Veran poden solicitala no correo ensino@oleiros.org



Aulas de veran CEMAE

TEATRO

Descricion:

O Campamento infantil e Xuvenil é un proxecto
co que pretendemos promover a actividade
ludica cunha orientacion educativa, a través do
Teatro e outras manifestacions artisticas.

Nace co obxectivo de continuar co traballo
desenvolvido, ao longo do curso, na Escola
Municipal de Teatro e promocionar o Teatro,
como un elemento mais dentro do tempo
de lecer dos nenos/as € mozos/as do noso
Concello.

Utilizaremos o xogo como ferramenta para o
desenvolvemento da expresion do alumna-
do, de forma dinamica e activa. Favorecendo
a expresion corporal e oral, coa intencion de
dotalos dos recursos bésicos interpretativos
para iniciarse na practica teatral.

Obxectivos:

m Concienciar as persoas participantes do papel
do teatro e as artes escénicas, como un ele-
mento mais do noso tempo de lecer.

m Desenvolver a imaxinacion e a creatividade a
través da musica e o movemento.

m Adquirir coflecementos tedricos e préacticos
en relacion co teatro.

m Potenciar habilidades sociais, afectivas, favo-
recer a relacionarse con outros nenos e nenas.

m Ter capacidade de improvisacion, vencer medos
esceénicos, perder a timidez.

Contidos:

m Descubrimento e exploracion das posibilida-
des expresivas do corpo e do movemento.

m Xogos de presentacion, de desinhibicion e
de equipo.

m Xogos e actividades de expresion corporal e oral
m Sincronizacion do movemento con estruturas
ritmicas sinxelas.

m Actividades e xogos de dramatizacion (impro-
visacions, contos, cancions,...)

Lugar e actividades:

Todas as actividades seran planificadas e desen-
volvidas por profesorado especializado e super-
visadas pola Direccidon da EMUTO. Realizanse,
na sUa totalidade, nas instalacions do Centro
Municipal de Artes Escénicas de Oleiros.

Temporalizacion:

- Quenda I: do luns 1 ao venres 5 de xullo
- Quenda IlI: do luns 8 ao venres 12 de xullo

Horarios:

e Iniciacion: Dirixido a nenos e nenas entre
0s 6 e 9 anos con O sen experiencia previa
Horario: de 10.00 a 12.00 h

e Avanzado: Dirixido a nenos e nenas entre
10 e 14 anos con ou sen experiencia previa
Horario: de 12.00 a 14.00 h



Aulas de veran CEMAE

DANZA clasica

Descricion:

As Aulas de Veran constitien un proxecto edu-
cativo que pretende abrir e dar a cofecer a
Escola Municipal de Danza, ofertando obradoi-
ros de danza, dramatizacion, expresion corpo-
ral e outras manifestacions artisticas a través
da actividade ludica, promocionando as artes
escénicas como unha actividade mais dentro do
tempo de lecer da infancia e da xuventude.

Obxectivos:

m Concienciar as persoas participantes do papel
da danza como un elemento mais do noso tem-
po de lecer.

m Desenvolver as habilidades sociais das per-
soas participantes por medio de actividades
como a danza, a dramatizacion, a expresion
corporal e a plastica.

® Enriquecer a nosa linguaxe corporal.

m Desenvolver a creatividade e fomentar o cofe-
cemento e apreciaciéon da danza iniciando os
rapaces e rapazas desde 0s primeiros anos na
sUa aprendizaxe.

Destinatarios/as:

Alumnado de iniciacibn con ou sen experiencia
previa, e de formacion media e avanzada en
danza clasica.

Lugar e actividades:

Todas as actividades seran planificadas e desen-
volvidas por profesorado especializado e super-
visadas pola Direccion da EMDO. Realizanse, na
sUa totalidade, nas instalacions do Centro Muni-
cipal de Artes Escénicas de Oleiros.

Adistribucién das actividades e acargahorariava-
riaran en funcion do nivel formativo do alumnado:
De maneira xeral, as actividades desenvolvidas
por cada un dos grupos seran as seguintes:

e Grupo Nivel Iniciacién a danza:

dirixido a nenos e nenas de entre 9 e 11 anos
(nados no ano 2015, 2014 e 2013) con ou sen
experiencia previa.

= 10.00-11.30 h: Danza urbana

= 11.30-13.00 h: Técnica de ballet clasico/
Contemporaneo/Lyrical

e Grupo nivel intermedio en danza clasica:
esta dirixido a alumnos e alumnas de 4° e 5°
(nados no ano 2012 e 2011) o de 4° elemental y
1¢ profesional de danza clasica ou con algo de
experiencia previa.

= 10.00-11.45: Lyrical jazz

= 12.00-13.15: Danza clasica/Flexibilidad

= 13.15-14.00: Técnica puntas

e Grupo nivel avanzado en danza clasica:
esta dirixido a alumnos e alumnas de danza
clasica de nivel avanzado.

= 10.00- 11.30: Danza clasica
= 11.30-12.15: Puntas/Flexibilidad
= 12.30-14.00: Lyrical Jazz

Temporalizacion:

- Quenda I: do luns 1 ao venres 5 de xullo
- Quenda ll: do luns 8 ao venres 12 de xullo

Prazas: As aulas de veran estan desefiadas
para 20 participantes maximo/grupo.



Aulas de veran CEMAE

DANZAS urbanas

Descricion:

Aulas de Veran de danzas urbanas é un proxecto
co que pretendemos promover a actividade
|Gdica cunha orientacion educativa, a través da
danza e outras manifestacions artisticas.

Nace co obxectivo de continuar co traballo desen-
volvido, ao longo do curso, na Escola Municipal
de Danza e promocionar a danza moderna,
como un elemento mais dentro do tempo de
lecer dos mozos do noso Concello.

Decantamonos por unha educacion baseada
nunha relacion de igualdade, cooperacion entre
os/as participantes e a aprendizaxe de valores,
habilidades, actitudes, conceptos...

Obxectivos:

m Cofecer e experimentar os distintos estilos as
suas diferentes modalidades e historia.

m Concienciar as persoas participantes do papel
da danza como un elemento mais do noso tem-
po de lecer.

m Desenvolver as habilidades sociais dos/as
participantes.

® Enriquecer a nosa linguaxe corporal.

m Desenvolver a creatividade e fomentar o cofie-
cemento e apreciacién da danza.

Contidos:

Darase a cofiecer e desenvolveranse distintos
estilos do hip hop, popping e locking, breaking,
jazz funk, house dance,... Desenvolvendo
as técnicas basicas de cada modalidade e
cofiecendo algo da sua historia.

Lugar e actividades:

Todas as actividades seran planificadas e desen-
volvidas por profesorado especializado e super-
visadas pola Direccion da EMDO. Realizanse,
na sla totalidade, nas instalacibns do Centro
Municipal de Artes Escénicas de Oleiros.

De maneira xeral, as actividades desenvolvidas
por cada un dos grupos seran as seguintes:

e Grupo Iniciacion: Waacking, Jazz Funk,
Hip Hop

e Grupo Intermedio: Waacking, Hip Hop New
School, Hip Hop Old School, Jazz Funk

e Grupo Avanzado: Waacking, Hip Hop
Contemporaneo, Jazz Funk

Os grupos de iniciacion estan dirixidos a
grupos sen experiencia previa ou grupos de
iniciacion.

Os grupos intermedio e avanzado estan
dirixidos a alumnos e alumnas con experiencia
previa e certo nivel.




Temporalizacion:

- Quenda I: do luns1 ao venres 5 de xullo
- Quenda ll: do luns 8 ao venres 12 de xullo

Horarios:

e |niciacion: de 10.00 a 11.30h. Dirixido a nenos
enenas de entre 9 e 11 anos (nados no ano 2015,
2014 € 2013) con 0 sen experiencia previa.

Este grupo poderia coller a especialidade
de iniciacion a danza e combinar con danza
clasica, lyrical jazz e contemporaneo.

e [niciacion a danza:

= 10.00-11.30: Danza urbana
= 11.30-13.00: Técnica de ballet clasico/
Contemporaneo/Lyrical

Prazas: As aulas de veran estan desefiadas
para 20 participantes maximo/grupo.

i e Intermedio:

= 10.30 a 12.00h. Dirixido a nenos e nenas de
i entre 12 e 14 anos (nados no ano 2012, 2011 e
i 2010) con experiencia previa.

e Avanzado:

= 12.00 a 14.00h. Dirixido a nenos € nenas a
i partir dos 15 anos (nados a partir do 2009) con
i experiencia previa.

*QO alumnado maior de 11 anos sen experiencia previa debera realizar unha proba para que o
profesor poéialle no grupo que mellor se adecte ao seu nivel.




Aulas de verian CEMAE - DATAS DE INSCRICION

DATAS TRAMITE

Do 6 ao 13 de maio Preinscricion telematica a través da ligazon:
https://forms.gle/sPaTQXSMbfRSzrUc7
Poderan inscribirse empadroados e non
empadroados. E se houber problema de prazas
fariase adxudicacién por 12 empadroados e logo
non empadroados. No caso de mais solictudes
que prazas realizarase un sorteo publico.

14 de maio Sorteo publico as 18:00 h no CEMAE

Publicaciéon dos listados segundo as actividades

15 de maio solicitadas.

Achega de reclamacions a través do enderezo

Do 16 ao 21 de maio . . .
electréonico cemaeoleiros@gmail.com

22 de maio Publicacién de listas definitivas na web municipal.

Do 27 ao 31 de maio Pagamento e entrega de documentacion.

Xestion de listas de agarda, pagamento e entrega

Do 5 ao 10 de xuno de documentacion

A partir do 13 de xufio Publicacion de vacantes e inscricion libre para
persoas empadroadas e non empadroadas.




CASAS da MOCIDADE

Informacion sobre actividades de veran da
area de XUVENTUDE

As Casas da Mocidade de Oleiros, sitas:
CASA PORTABERTA, na rua Daniel Castelao, nim. 5 (Santa Cruz)
e CASA AS PEDRAS, na Avda. Rosalia de Castro, nim. 114 (Perillo),

ofertaran actividades ao longo de todo o veran dirixidas aos mozos e
mozas de entre 14 e 30 anos (ambos inclusive).

Para obter mais informacion poden acudir a: v

e Instagram: @centrosmocidadeoleiros
o Web: https://centrosmocidadeoleiros.wordpress.com
« Correo electrénico: pix.portaberta@gmail.com / pix.aspedras@gmail.com

« Teléfonos: 981 614 083 (Portaberta, Santa Cruz)
981 977 944 (As Pedras, Perillo)



Obradoiros de

Artes Plasticas

Descricion:

Un obradoiro de artes plasticas no que o papel,
as pinturas e o0 barro, entre outros materiais,
convértense en elementos que axudan a espertar
a sensibilidade artistica nos mais pequenos/as ao
tempo que pasan un tempo agradable con outros
nenos e nenas da sta idade. Unha oportunidade
de aproveitamento de forma ludica e creativa do
tempo de lecer.

Temporalizacion:

Mes de xullo:

eDo 1 ao 12:

quenda l: de 10.00a 11.45h
Escola O Castano (10 sesions)

quenda ll: de 12.15a14.00 h
Escola O Castaio (10 sesions)

e Do Do 15 ao 29

quenda lll: de 10.00a 11.45h
Escola O Castaro (10 sesions)

quenda IV: de 1215a14.00 h
Escola O Castaio (10 sesions)

Mes de agosto:

eDo 1 ao 14:

quenda V: de 10.00a 11.45h
Escola O Castaio (10 sesions)

quenda VI: de 1215a14.00 h
Escola O Castaio (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2012
e 2017. 15 participantes por cada quenda.

Obxectivos:

® Achegar 0s nenos e nenas a diversos materiais
para que a través deles se expresen e a0 mesmo
tempo aprendan algunhas técnicas basicas para
0 seu manexo son alguns dos obxectivos deste
obradoiro de veran. Xogar cos volumes, as pro-
porcions, a textura e as cores dos distintos mate-
riais utilizados e agudizar as percepcions son
outros dos obxectivos perseguidos.

Lugar de realizacion:
Escola O Castano (Perillo)



Obradoiro de

Teatro Infantil

Descricion:

Obradoiro infantil de iniciacion ao xogo teatral no
que 0s Nenos e nenas tomaran contacto co xogo
fisico teatral, cos xogos de relacion e a creacion
de personaxes, o cofiecemento do espazo escé-
nico e os diferentes estilos teatrais de actuacion.

Temporalizacion:

12 quenda: do 1 ao 12 de xullo
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesions)

22 quenda: do 1 ao 14 de agosto
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2012
e 2017. 15 prazas por cada quenda.

Obxectivos:

m Mediante a realizacidn de xogos e actividades,
preténdese desenvolver a expresion corporal e
verbal, estimular a creatividade e a imaxinacion
e aprender a colaborar co grupo nun ambiente
|Gdico e distendido de ocio creativo, mellorando
a autoestima, a confianza e a socializacion.

Lugar de realizacion:
Teatro As Torres, en Santa Cruz




Obradoiro de

Oleria Infantil

Descricion:
Obradoiro infantil de iniciacion nas técnicas
basicas da oleria artesanal.

Lugar de realizacion:
Alfar das Torres, en Santa Cruz

Temporalizacion:

12 quenda: do 1 ao 12 de xullo
de 12.00a 13.30 horas (10 sesions)

22 quenda: do 1 ao 14 de agosto
de 12.00a 13.30 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Actividade dirixida a rapaces e rapazas nacidos/as
entre 2012 e 2017. 15 prazas en cada quenda.

Obxectivos:

m O obxectivo principal &€ o achegamento ltdico
a olerfa artesanal mediante diferentes técnicas
tradicionais co fin de compofier cada un as sluas
propias pezas. Buscase fomentar a creatividade
infantil a través dun oficio tradicional como o da
oleria para pér en valor a artesania feita a man.

Os nenos e nenas participantes iniciaranse no
torno de oleria co fin de aprender a dar forma as
pezas a través deste. Ademais, tamén se apren-
dera a dar forma a pezas mediante outras téc-
nicas como son churros ou pranchas de barro.
Xunto con iso, tamén se amosaran técnicas de
amasado, modelado, decoracidn ou esmaltado,
entre outras.




Obradoiro de llustracion
e comic infantil

Descricion:

A ilustracion e o comic constitlien dous elemen-
tos fundamentais na formacion artistica e expre-
siva dos mais pequenos, ainda mais cando o
sistema educativo amosa lagoas importantes
neste eido.

Lugar de realizacion:
Escola O Castano (Perillo)

Temporalizacion:

Do 1 ao 12 de xullo
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesiéns)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2012
e 2017. 15 prazas

Obxectivos:

® O enfoque desta experiencia radica no/a
neno/a: desefamos personaxes para reflexio-
nar sobre o aspecto e a psicoloxia das persoas,
mergullamonos no debuxo de personaxes para
coflecernos mellor, realizamos collaxe e murais
grupais para practicar o traballo cooperativo, ou
aprendemos nociéns sobre cémic para abrir o
noso espectro de lectores e creadores/as.




Obradoiro de

pintura infantil

Descricion:

Obradoiro de iniciacion e progresion na pin-
tura, dirixido a que o alumnado infantil adquira
0s cofiecementos e capacidades basicas para
poder realizar unha obra pictérica. Buscarase
introducir o contido tedrico a medida que se
desenvolven as actividades practicas dun xeito
ludico e estimulante.

Lugar de realizacion:
Escola O Castano (Perillo)
Temporalizacion:

Do 15 ao 29 de xullo
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Actividade dirixida a rapaces e rapazas nacidos/as
entre 2012 e 2017. 15 prazas

Obxectivos:

m Alguns dos obxectivos que se formulan seria
cofecer os diferentes materiais cos que se pode
traballar a pintura ou saber utilizar correctamente
0Ss recursos materiais, ferramentas e produtos,
asi como a forma adecuada de mantelos ou
refugalos.




Obradoiro de

gravado infantil

Descricion:
Obradoiro de iniciacion nas técnicas graficas
como produciéon de imaxes multiplicables por
métodos tradicionais, a partir de matrices e da
slia estampaxe.

Refirese a elaboracion de todo tipo de elemen-
tos visuais, desde técnicas de debuxo e gra-
vado ata técnicas relacionadas coa impresion.

Lugar de realizacion:
Escola O Castafo (Perillo)

Temporalizacion:

Do 1 ao 14 de agosto
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2012
e 2017. 15 prazas

Obxectivos:

m Conecer diferentes procedementos e recursos
basicos de gravado e estampaxe, as diferentes
técnicas e modalidades, asi coma recursos e
materiais a empregar.

m Desenvolver a creatividade e capacidade de
experimentacion.

®m Fomentar os intereses artisticos e desenvol-
ver as propias linguaxes e obras gréaficas.




Obradoiro de graffitie

pintura mural infantil

Descricion:

O graffiticomo método de diversion e expresion.

Lugar de realizacion:
Escola O Castano (Perillo)

Temporalizacion:

Do 19 ao 30 de agosto
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2012
e 2015. 15 prazas

Obxectivos:

m A idea deste obradoiro é dar a cofiecer ao
alumnado a arte urbana.

Un taller cheo de cor, onde imos aprender en
grupo as diferentes técnicas do graffiti.
Traballaremos sobre a firma e identidade e
sobre distintas ideas para logo plasmalas en
grandes dimensions, como tratar o muro e a
slia preparacion para o graffiti final, e cofiecer
técnicas como o stensil ou o spray, ferramentas
basicas para levar a cabo estas obras.
Utilizamos materiais que estean adaptados as
slias necesidades.




Obradoiro de

Teatro xuvenil

Descricion:

Obradoiro dirixido a rapaces e rapazas que se
inician no teatro ou que xa tefien certa expe-
riencia e no que se inclie xogo fisico teatral,
xogos de relacion e a creacion de personaxes,
coflecemento do espazo escénico e diferentes
estilos teatrais de actuacion.

Lugar de realizacion:
Teatro As Torres, en Santa Cruz

Temporalizacion:

12 quenda: do 1 ao 12 de xullo
de 12.00a 13.30 horas (10 sesions)

22 quenda: do 1 ao 14 de agosto
de 12.00a 13.30 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2006
e 2011. 15 prazas por cada quenda.

Obxectivos:

m Utilizando distintas técnicas teatrais, busca-
rase que o alumnado descubra o maior niume-
ro posible de ferramentas que comprende o
traballo teatral. Para acadar este obxectivo,
traballarase a expresion corporal e oral, a colo-
cacion no escenario, a manifestacion de senti-
mentos, a improvisacion e moitas outras téc-
nicas. Tamén se procurara que o alumnado se
acostume a traballar en equipo, aceptando as
ideas alleas e aprendendo a expofier e defen-
der as propias para poder chegar a un con-
senso e asi crear distintas escenas de forma
colectiva. O obxectivo final é que o alumnado
estimule a creatividade, mellore a autoestima e
a confianza e adquira certas habilidades nece-
sarias para poder representar unha pequena
improvisacion.




Obradoiro de

Oleria xuvenil

Descricion:
Obradoiro xuvenil de iniciacidon nas técnicas
bésicas da oleria artesanal e traballo con torno.

Lugar de realizacion:
Alfar das Torres, en Santa Cruz

Temporalizacion:

12 quenda: do 1 ao 12 de xullo
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesions)

22 quenda: do 1 ao 14 de agosto
de 10.30 a 12.00 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2006
e 2011. 15 prazas por cada quenda.

Obxectivos:

m O obxectivo principal é o achegamento Itdico
a oleria artesanal mediante diferentes técnicas
tradicionais co fin de compofier cada un as suas
propias pezas. Buscase fomentar a creatividade
xuvenil, a través dun oficio tradicional como o da
oleria para por en valor a artesania feita a man.
A xuventude participante iniciarase no torno de
oleria co fin de aprender a dar forma as pezas
a través deste. Ademais, tamén se aprende-
ran a dar forma a pezas mediante outras técni-
cas como son churros ou pranchas de barro.
Xunto con iso, tamén se amosaran técnicas de
amasado, modelado, decoracion ou esmaltado,
entre outras.




Obradoiro de llustracion

e comic xuvenil

Descricion:

Alilustracion e o comic constitlien dous elementos
fundamentais na formacion artistica e expresiva
das persoas.

Lugar de realizacion:
Escola O Castano (Perillo)

Temporalizacion:

Do 1 ao 12 de xullo
de 12.00 a 13.30 horas (10 sesiéns)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos 2006
e 2011. 15 prazas por cada quenda.

Obxectivos:

m Cofiecer as orixes da banda desefada e os
seus codigos e particularidades.

m Aprender diferentes técnicas de ilustracion,
comic e banda desefiada.

mFomentar a creatividade e a imaxinacion.

m Promocionar a lectura de comic e obras de
banda desefiada.




Obradoiro de

pintur'a xuvenil

Descricion:

Obradoiro de iniciaciéon e progresion na pintura,
dirixido a que o alumnado adquira os conece-
mentos e capacidades basicas para poder reali-
zar unha obra pictorica.

Cunha atencién personalizada a cada alumna
ou alumno, traballaranse as diferentes modali-
dades do cofiecemento pictdrico a través dos
procesos practicos, presentando os cofece-
mentos basicos en torno a teorias, métodos, ins-
trumentos e procesos técnicos que intervefien
no exercicio da pintura.

Lugar de realizacion:
Escola O Castano (Perillo)

Temporalizacion:

Do 15 ao 29 de xullo
de 12.00 a 13.30 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2006 e 2011. 15 prazas por cada quenda.

Obxectivos:

m Coflecer os diferentes materiais cos que se pode
traballar a pintura ou saber utilizar correctamente
0S recursos materiais, ferramentas e produtos.

Desenvolver capacidades e cofiecementos basi-
cos na pintura e na sla teoria e adquirir compe-
tencias practicas e tedricas basicas sobre a cor e
0 Seu comportamento.




Obradoiro de

gravado xuvenil

Descricion:

Obradoiro de técnicas graficas como producion
de imaxes multiplicables por métodos tradicio-
nais, a partir de matrices e da slia estampaxe.

Refirese 4 elaboracion de todo tipo de elementos
visuais, desde técnicas de debuxo e gravado ata
técnicas relacionadas coa impresion.

Podemos definir as artes graficas como un pro-
ceso artistico de creacion e elaboraciéon dun
determinado desefo, utilizando un medio polo
cal a imaxe transfirese a un substrato, creando
asi unha expresion artistica.

Obxectivos:

m Achegar & historia e aos conceptos propios
da obra gréfica.

m Cofecer os diferentes procedementos e
recursos basicos de gravado e estampaxe, as
diferentes técnicas e modalidades, asi coma
recursos e materiais a empregar.

m Desenvolver a creatividade e capacidade de
experimentacion.

m Fomentar os intereses artisticos e desen-
volver as propias linguaxes e obras gréaficas.

Temporalizacion:

Do 1 ao 14 de agosto
de 12.00 a 13.30 horas (10 sesions)

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2006 e 2011. 15 prazas

Lugar de realizacion:
Escola O Castaro (Perillo)




Obradoiro de graffitie

pintura mural xuvenil

Descricion:
O graffiticomo método de diversion e expresion.

Destinatarios/as

Rapaces e rapazas nacidos entre os anos
2006 e 2011. 15 prazas

Lugar de realizacion:
Escola O Castano (Perillo)

Temporalizacion:

Do 19 ao 30 de agosto
de 12.00a 13.30 horas (10 sesions)

Obxectivos:

m A idea deste obradoiro é dar a cofiecer aos
alumnos/as as diferentes técnicas do graffiti, a
arte urbana.

Tamén investigaran sobre a sUa firma e iden-
tidade e aprenderan a traballar as ideas para
logo plasmalas en grandes dimensiéns, a tratar
O Muro e a sla preparacion para o graffiti final.
Técnicas como o stensil, spray, ferramentas
basicas para levar a cabo estas obras, desen-
volveran as suias habilidades en canto ao trazo,
o recheo e o esfumado.




NORMATIVA REGULADORA da INSCRICION e ADXUPICACION de
PRAZAS no PROGRAMA de ACTIVIDADES de VERAN 2024

0 programa de verdn abrangue un conxunto de activi-
dades organizadas polos servizos de Cultura, Deportes,
Educacidn e Xuventude para o tempo de lecer.

0 procedemento de preinscricion, adxudicacion de pra-
zas, pagamento e inscricion axustarase s normas que
se detallan a continuacion.

Toda a informacion relativa a este proceso publicarase
na paxina web municipal (https://www.oleiros.org/es/).

= | Requisitos das persoas participantes

En cada actividade definiranse os rangos de idade que
abrangue, e s6 podera admitirse quen estea dentro do
dito rango.

En certas actividades, polo seu contido, definiranse
requisitos especiais que compre cumprir inescusable-
mente (por exemplo, saber nadar etc.).

= || Preinscricion

0 procedemento de solicitude iniciase cunha preinscri-
cién, que deberd realizarse de acordo coas seguintes
condicions:

A preinscricion telematica debe realizarse obrigatoria-
mente na web municipal www.oleiros.org, no catdlogo de
tramites da sede electrénica (non é necesario estar rexis-
trado/a). Buscar actividades de veran no buscador.
Admitirase unha unica solicitude por participante (a nome
e cos datos do neno ou nenainteresado/a) e nela poderan
marcarse ata un mdximo de 3 actividades, indicando
a orde de preferencia. Na sede electronica a orde de
preferencia vird determinada pola orde de inscricion.
E dicir, a actividade que se seleccione como primeira
opcion no despregable considerarase a primeira na orde
de preferencia.

As situacions de acollemento familiar, separacién ou
divorcio nas que 0s/as menores non consten como
empadroados/as, deben ser comunicadas mediante
correo electronico durante o periodo de preinscricion.

Se alguén presenta mais dunha solicitude co mesmo
nome a través da sede electronica darase como vdlida a
Ultima presentada.

Quen pretenda acollerse a algunha bonificacidn (Servi-
z0s Sociais, familia numerosa...) debera acreditar o seu
dereito mediante a aportacion dos documentos pertinen-
tes no intre do pagamento.

As persoas que se preinscriban deberdn gardar o xustifi-
cante co nimero de referencia para poder localizar a sua
solicitude en calguera momento.

As listaxes de todas as persoas preinscritas publicarase
na web municipal. En caso de advertir erros ou omisions,
as persoas interesadas poderan comunicalo mediante
un correo electronico enviado a afabrica@oleiros.org,
ou ben telefonicamente no nimero 981 636 598, dentro
do prazo que se sinale no anuncio.

Nas listaxes publicadas cada solicitude levard asignado
un ndmero especifico a efectos de sorteo.

= |Il Adxudicacion de prazas

No caso de que o nimero de solicitantes dunha activida-
de sexa inferior ao de prazas convocadas, a adxudicacion
serd directa e definitiva.

Se houber mdis solicitantes que prazas, resolverase
mediante un sorteo publico que se realizara no auditorio
da Fabrica (rda do Inglés 13, Perillo).

Cando unha persoa resulte admitida nunha actividade
e tefia irmdns ou irmas solicitantes de praza na mesma
actividade, e coa mesma orde de prioridade, estes dlti-
mos incorporaranse & lista de admitidos/as, sempre que
0 permitan as caracteristicas propias de cada actividade.
0 sorteo efectuarase en funcion do ndmero asignado a
cada solicitude, determinando como admitidas as per-
s0as que tefian 0 numero que saia no sorteo e 0S sucesi-
VoS, ata encher o nimero de prazas da actividade.



NORMATIVA REGULADORA da INSCRICION e ADXL[DICACI(')N de
PRAZAS no PROGRAMA de ACTIVIDADES de VERAN 2024

As listas de persoas admitidas seran publicadas na
paxina web municipal. As solicitudes inicialmente sen
praza pasaran a formar parte dunha lista de agarda, para
0 caso de renuncias ou vacantes posteriores.

= |V Inscricion e pagamento

No caso de estar admitido/a nunha actividade e non ter
interese en formalizar a inscricion deberase notificar a
maior brevidade posible por correo electronico enviado
a afabrica@oleiros.org.

Para adxudicar a praza serd necesario realizar o paga-
mento da actividade, dacordo coas instrucions ou a liga-
z6n que se faciliten &s persoas admitidas mediante correo
electronico. Asi mesmo habera que formalizar a inscri-
cion nos formularios que pofia a disposicion o Concello no
momento da admisién. En caso de non presentar a docu-

mentacion requerida en prazo, considerarase desistida da
sta solicitude.

= V Prazas vacantes

Unha vez rematado o prazo de pagamento e inscricion,
no caso de resultar prazas vacantes, farase un unico
chamamento ds persoas que se atopen en lista de agar-
da, ata cubrir o nimero de prazas vacantes, o que lles
sera comunicado mediante un correo electrénico, ofre-
céndolles un novo prazo de pagamento.

Finalizado o dito proceso, no caso de quedar algunha
praza vacante nalgunha das actividades, iniciarase un
prazo de inscricion libre para persoas empadroadas e
non empadroadas. Estas prazas adxudicaranse por rigo-
rosa orde de entrada da solicitude.

= VI Calendario de inscricion 2024

As datas estimativas para o proceso de inscricién devandito no ano 2024 seran as seguintes:

¢ Do 23 ao 30 de abril: Preinscricion telematica na sede electronica, so para persoas

empadroadas e un maximo de 3 actividades

* Do 6 ao 8 de maio: Publicacion de listas de preinscricions e achega de reclamacions a
través do enderezo electronico afabrica@oleiros.org

e 15 de maio: Sorteo publico ds 12:00 horas no CC A Fabrica

¢ 20 de maio: Publicacion de listas definitivas na web municipal

¢ Do 27 ao 31 de maio: Pagamento e entrega de documentacion

« Do 5 ao 10 de xuiio: Xestion de listas de agarda, pagamento e entrega de documentacion

e A partir do 13 de xufo: Publicacion de vacantes e inscricion libre para persoas

empadroadas e non empadroadas

0 Concello de Oleiros podera modificar este calendario informando en todo caso destas modificacidns a través da

paxina web e redes sociais do Concello.

0 Concello de Oleiros podera anular actividades nas que non se acadase un ntimero suficiente de persoas participan-
tes, ou en calquera momento en funcidn das circunstancias excepcionais ou recomendacions sanitarias.



\

"
l
o
<
o
=
—
QO
<
<
—
-
—
0
o
)
<
Q
N
Q
N
Ll
V4
A\
Ll
a
<
®)
<
—

Actividades de DEPORTES Prezo

Kaiak (Prezo por quenda) 19,00€
Surf (Prezo por quenda) 30,00€
Parkour (Prezo por quenda) 12,00€
Calistenia (Prezo por quenda) 12,00€
Campus Deporte (Prezo por quenda) 56,00€
Campus Deporte Encoro da Fervenza (Prezo por quenda) 165,00€
Hortas no veran (Prezo por quenda) 9,00€
Minicampamentos 3 dias (Prezo por quenda) 42,00€
Minicampamentos 5 dias (Prezo por quenda) 73,00€
Campamentos (Prezo por quenda) 85,00€
Excursion Fragas do Eume 104,00€
Excursion Mar de Lira 172,00€

E Teatro iniciacion (Prezo por quenda) 13,00€
— Teatro avanzado (Prezo por quenda) 13,00€
g Danza clasica iniciacion (Prezo por quenda) 14,00€
"g Danza clasica medio (Prezo por quenda) 22,00€
z Danza clasica avanzado (Prezo por quenda) 22,00€
1=l Danzas urbanas iniciacion (Prezo por quenda) 7,00€
§ Danzas urbanas medio (Prezo por quenda) 11,00€
2 Danzas urbanas avanzado (Prezo por quenda) 11,00€
Escola de Artes Plasticas (Prezo por quenda) 38,00€
Obradoiros de Teatro infantil e xuvenil (Prezo por quenda) 22,00€
Obradoiros de Oleria infantil e xuvenil (Prezo por quenda) 23,00€
Obradoiros de llustracion e Comic infantil e xuvenil (Prezo por quenda) 43,00 €
Obradoiros de Pintura infantil e xuvenil (Prezo por quenda) 43,00€
Obradoiro de Gravado infantil e xuvenil (Prezo por quenda) 43,00€
Obradoiro de Graffiti infantil e xuvenil (Prezo por quenda) 43,00€
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