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Naceu en A Rua, provincia de Ourense, en decembro de 1961. Estudou
bacharelato e COU no colexio diocesano Pablo VI de A Rda e en xaneiro de
1981 entrou a formar parte do cadro da Xunta de Galicia, como
administrativa.

A irrupcidn da sida no panorama mundial a principios dos anos oitenta
marcou a sua vida, ao ser diagnosticada como portadora do virus VIH en
febreiro de 1986, despois de varios anos de adiccién 4@ heroina. En
novembro de 2010 publica Futuro Imperfecto (Editorial Galaxia), un libro
de lembranzas escrito como testamento vital para a sua filla no que
reconstrue arredor da historia central, a da enfermidade e morte, a causa
da sida, de Nicolds, o seu home, os escenarios da sua infancia e
adolescencia, os primeiros anos de mocidade xa en Santiago de
Compostela a finais dos setenta, e a sia experiencia como adicta e as suas
consecuencias. Futuro Imperfecto, que recibiu unha magnifica acollida
entre os lectores e lectoras en lingua galega, sed publicado en castelan no
veran do 2013.

xu"a , Galarddns:
AlOI‘ISO DIaZ - Premio Losada Diéguez de creacion literaria 2011

- XVII Premio Arcebispo San Clemente
- Premio Frei Martin Sarmiento 2012

A madureza de narrar un futuro imperfecto
por M2 del Carmen Echevarria (Diario da Universidade de Vigo)

“Futuro imperfecto é un libro escrito na e desde a madureza emocional”. “Futuro imperfecto foi unha liberacion
absoluta e total”. “Futuro imperfecto ademais de emocidns pretende promover un espirito critico”. Nestas e noutras
tantas frases resumiu hoxe Xulia Alonso a esencia da sta primeira obra, ante un ateigado salén de graos da Facultade
de Filoloxia e Traducidn, no que alumnado e profesorado asistiu s explicacions do proceso de xestacion dun libro
autobiografico no que Alonso mergullase nunha parte da sta vida marcada polas drogas e o amor polo seu compafieiro
Nico, falecido vitima da SIDA. Xulia, @ que os médicos déronlle hai 30 anos, un ano de vida, é seropositiva e comparte a
sUa vida coa sua filla e a de Nico, Lucia, verdadeira destinataria dun libro, que asegurou “foi escrito para non ser
publicado, sendn por unha necesidade persoal de trasladar a un soporte estable o que tifia na memoria e non se podia
perder”.

A redaccion das ultimas vontades de Nico e da propia Xulia en 1990 é o momento no que a escritora sitla o proceso de
materializacién de Futuro imperfecto, entendido nese intre como unha necesidade de explicar, ainda que non por
escrito, a sua filla quen eran os seus pais mais ala das adiccidns e dunha enfermidade, a SIDA, que naquel momento era
entendida por moitas persoas como “un castigo merecido a un pecado”.

Instinto, madureza e Unha habitacion propia

Superada unha etapa “con moitas frontes abertas: a morte de Nico, a mifia propia enfermidade o doo de Lucia”, Xulia
Alonso, que estivo acompanada durante a sua intervencién da facultade por Inmaculada Baez profesora do
departamento de Lingua Espafiola e amiga persoal da autora, explicou que tivo que superar un proceso de madureza

persoal para comezar a darlle forma a Futuro imperfecto.

O instinto, “que me enviaba sinais para liberarme desta historia” e Unha habitacion propia, a obra de Virxinia Woolf,
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(“pareceria que a propia Virxinia me falaba a min; escribe, escribe ...”), fixeron o resto. Isto, e un CD de Silvio Rodriguez,
“abriron as comportas e todo empezou a sair”, nun proceso de escritura que Xulia Alonso definiu como “doloroso e ao
tempo excitante”, no que a parte mais complicada de enfrontar foron os primeiros anos, cando chega a Santiago a
finais da década de 1970 para facer unha carreira universitaria.

Neste punto Xulia Alonso rompeu unha lanza a favor dunha xeracion que lonxe do “pasotismo” que se lle atribue, lia e
estaba dvida de cofiecementos. Sen embargo, “logo chegou a heroina e cambiouno todo”, sentenciou, “o mundo das
drogas no que moitos estragan a sua vida para que catro se forren”.

Mortos baixo duas lapidas

Rescatar a memoria das primeiras persoas que perderon a vida por causa do VIH, foi unha das razéns que levou a Xulia
Alonso a aceptar a invitaciéon do editor Victor Freixanes de publicar Futuro imperfecto. “A SIDA foi un fendmeno global
e os que quedaron polo camifio nos primeiros anos quedaron estigmatizados, enterrados baixo duas lapidas”, unha de
marmore e outra que lles puxo enriba unha parte da sociedade que non entendia , “que a SIDA non é unha cuestién
moral, é unha putada”, dixo a autora.

Transcorridos case catro anos da sla publicacion, Xulia Alonso considera que con este homenaxe a sUa xeracién que
é Futuro imperfecto, “ia vencer 4 morte, e non o fixen, pero tefio a sensacion de Nico estd menos morto”, o que
asegura lle produce unha sensacién de vitoria moi gratificante.

Xulia Alonso Diaz

TSI O e S o B

“E un canto a supervivencia, a non resignacién” e
Entrevista a Xulia Alonso, por Carlos Pino (La Voz de Galicia) IMPERFECTO

A editorial Galaxia presentou na libraria Couceiro a obra Futuro imperfecto, debut
literario de Xulia Alonso Diaz (A Rua, 1961), que relata en primeira persoa a sua
experiencia vital, un percorrido no que cae no pozo da heroina e que deixa nela a
pegada do VIH. O seu compafieiro non sobreviviu a sida, e Xulia quixo dar
testemuna.

éPor que decide espirse diante dos lectores?

Cando escribin o libro foi como testemufio para a mifia filla e o entorno intimo.
Cando xurdiu a idea de publicalo non me pareceu mal facelo polo tema da sida,
porque sen ser o tema central pareceume un bo momento para levantarlle a lousa
de clandestinidade, un obstaculo a maiores, porque non poder compartir as
dificultades faichas levar nunha soidade non desexable.

éCal é, daquela, o obxectivo?

Pretendia deixar constancia da historia de amor entre o meu comparieiro e mais eu, unha historia que se centra nos
dous ultimos anos na nosa vida en comun, os da enfermidade de Nico. Foi unha situacidn limite, moi intensa e chea de
autenticidade. E non sé foi un amor de parella, senén tamén o da rede de afectos que nos rodeou. Nese sentido non foi
unha experiencia fallada. Non logramos que Nicoldas non morrera, pero deume forza para encararme 4 vida. Por iso o
libro é un canto a supervivencia, @ non resignacion. No meu caso tiven a posibilidade de supervivir. Non foi facil, pero
podo contalo.

éRevisar a sua vida deste xeito axudoulle?
Foi mais un intento de reconciliacion persoal, de intentar atopar por que nos pasou todo aquilo. Non intento facer un

retrato xeracional, so saber por que nos pasou nds.

éDeu coa resposta?
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Penso que os 80, porque eu cheguei a Santiago a finais dos 70, eran anos cheos de posibilidades, nos que todo era
posible, de loitar polas liberdades. No medio estaba a heroina, que era a que circulaba. Para min creo que consumir
heroina era experimentar, un acto de autoafirmacion, porque ninguén o fixo, e aqui falo en plural, con intencién de
estragar a sUa vida. Pero non sabiamos até que punto era destrutiva e dificil de abandonar. Buscabamos a
autoafirmacion, e iso é imposible, porque priva a liberdade de decision. Nico é mais eu abandonaramos a adicidn, pero
0 mais dramatico veu coa aparicion da sida.

éAgarda que axude a xente mais nova?

Entendo que haxa quen non queira contar a sla experiencia, pero tamén creo que hai moita xente que quedou polo
camifio e que ese estigma é inxusto. E como se te mataran dudas veces. Hoxe hai mais informacién e cofiécense as
consecuencias, pero a xente que vén detras ten que saber que pasou, e ten que servir de algo.

“Ser una superviviente es algo muy cansado”
Entrevista de E. Ocampo no xornal Faro de Vigo

Ao 1990. Vigo. Dos jovenes enamorados viven y gozan de lo mejor de la vida. Saben que su matrimonio tiene una
fecha de caducidad, que el reloj corre hacia atras. El solo aguantaria dos afios mas. Tuvieron que pasar tres décadas
para leer esta historia. Pero ahi estd. Por eso, su autora, Xulia Alonso, reivindica la salida de la clandestinidad del sida,
al que durante mucho tiempo estuvieron condenados. El rostro apacible de la escritora, que debuta literariamente con
Futuro imperfecto parece no haber padecido aquellos duros tratamientos experimentales —hoy descartados— para
curar una dolencia que se llevd a su companiero, pero le dejé una hija.

éLo escribio por su hija?

No exactamente. Cuando comencé a escribirlo ella tenia 16 aifos y ya conocia la historia a grandes rasgos. Empecé a
escribir por necesidad personal; por organizar mis recuerdos. Fueron muchas experiencias vividas en un plazo de
tiempo muy corto, con consecuencias traumaticas y manejarlas fue dificil. Llegado un momento de sosiego interior,
personal y vital, me senti capaz de revisarlo todo. Mi idea era dejar constancia, para mi hija, eso si, de la historia de
amor tan intensa, sincera y real que vivimos su padre y yo, sobre todo en los dos ultimos afos de su vida.
Especialmente intensos porque eran los Ultimos y los dos lo sabiamos. Pero no se puede contar esa parte de la historia,
sin saber qué llevd a ese desenlace tan tragico.

El asunto central es un amor, tan intenso como excepcional.

La historia arranca en el inicio de la enfermedad de Nico. Desde ese punto, yo narro como fue el avance de la
enfermedad, cdmo lo vivimos y lo afrontamos, pero también reviso toda mi vida desde mi perspectiva personal, usando
como herramienta mi propia memoria. Es un libro subjetivo y muy personal. Yo también busco un bdlsamo para
entender por qué me ocurrié todo aquello a mi.

Su obra ha tenido muy buenas criticas, no solo por la calidad del relato, sino literariamente. Encabeza los textos con
poemas, muchos de Lois Pereiro.

El libro ha tenido muy buena acogida. La verdad es que no lo esperaba: Ha sido una maravillosa sorpresa. Guardé estos
recuerdos como un tesoro y llegd un momento en el que me permiti liberarme de ellos, porque si no, siguen haciendo
dafio. Encabezarlos con poesia era inevitable y los versos en particular de Lois Pereiro, pero no sélo los suyos, parecen
escritos para esta historia. Es algo casi magico.

La historia esta marcada por la llegada de las drogas a Galicia, describe su vida universitaria en Santiago, las ansias
de libertad...

Eran afios muy especiales para nosotros porque éramos jovenes. Yo llegué a Santiago en 1979 para estudiar Psicologia.
Era la Unica ciudad universitaria de Galicia entonces y tampoco estudiaba el mismo perfil de gente que ahora. Habia
que tener cierta capacidad econdmica enviar a un hijo a estudiar fuera. No habia moviles, las carreteras no eran las de
ahora y pasabas meses sin ver a tu familia. Tenias una sensacion real de libertad. Aparte, el momento social era de
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efervescencia: todo lo que habfa pasado durante décadas en el mundo, llegd de repente. Eramos gente inquieta, que
queria acceder a todo lo prohibido hasta entonces, leer libros censurados, ver peliculas o escuchar musica, desde los
Rolling Stones a Mercedes Sosa. En medio, se infiltrd el gran negocio moderno.

¢éSe refiere al negocio del narcotrafico?

Si. Y la droga que llegd de forma masiva entonces, fue la heroina. Cuando llegué, en 1979, Santiago era una ciudad
bohemia, de buen rollo y puertas abiertas. Cuando me fui, en 1984 era una ciudad de macarras. Para que te hagas una
idea de lo rdpido que fue el proceso.

éCual considera la esencia que persigue en su novela?
La esencia de la vida, que considero el motivo de este
empecinamiento mio por sobrevivir, es el amor.

éEs el amor que le salvé a usted también de la muerte?

El amor y el compromiso. La gente se comprometid con nosotros.
Esa red de amigos en la clandestinidad dura hasta hoy. La
intervencion de mi familia fue fundamental. Se enteraron de que
estabamos enganchados y se volcaron con nosotros. jImaginese!
Las drogas para mis padres eran cosa de marcianos. No habia
informacion ni apenas centros. Nos fuimos a Navarra un centro
que ahora no existe. No habia nadie alli que no hubiese pasado
por la experiencia de la dependencia, incluidos los responsables
del centro.

Poco después de que Rock Hudson dijese publicamente que tenia sida, ustedes se enteraron de que también lo
sufrian. ¢Como fue?
El centro tenia un convenio con el Instituto Pasteur en Francia y se empezaban a hacer pruebas. Nos hicieron analiticas
en Francia y dimos positivo en VIH. No habia tratamientos, ni se sabia que iba a ser tan letal. Solo que la gente que la
desarrollaba, moria.

&Y su marido al saber que estaba enfermo?

Al principio él respondié con rabia cuando se lo comunicaron. No colaboraba con los médicos... Pero pronto
entendimos los dos que si habia alguna posibilidad teniamos que luchar por ella, habia que vivir la vida, saboreando
cada segundo como un milagro.

Sin embargo, usted no desarrolld la enfermedad ¢Se considera una superviviente?

Hubo miles de muertos. El sistema sanitario no estaba preparado. La palabra superviviente me produce cansancio; ser
una superviviente es algo muy cansado. Pero es evidente que lo soy. La vida se construye cada dia y aun en los
escenarios mas duros, hay un margen de actuacién. Hay que apostar por la rebeldia, no resignarse.

éExisten similitudes con lo que ocurre en el ambiente actual con la cocaina?

La droga es un negocio muy rentable. Las carceles estan llenas de toxicobmanos, que se eliminan a si mismos, Son un
problema menor, que ademas rechaza la sociedad. Cito a William Burroughs, las drogas no necesitan marketing, se
venden solas; iclaro que sigue en vigor!. Hoy los chicos tienen mas informacidn, si. Pero siguen siendo chavales. Y el
valor que le das a esa informacién en ese momento de la vida es relativo. Eres irreflexivo, joven y te sientes poderoso.

éConsidera por ello importante que lean el libro en los institutos?
Me encantaria, pero es dificil llegar a los chicos. Por intentarlo no se pierde nada.

éQué les dice a ellos?
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La experiencia de adiccion para mi fue tan terrible y dramatica que no quisiera que ningun descendiente mio tuviese
que pasar por ella. De ahi que la llevé al papel pensando en mis nietos, que no sé si tendré. Lo que es paraddjico es que
yo llegué a Santiago para luchar por mi independencia y alli la perdi; me hice dependiente.

éPudo explicar con palabras qué siente al dejar una adiccion asi?
La sensacion es como renacer.

Fontes:

La Voz de Galicia (15 decembro 2010)

Diario da Universidade de Vigo (26 marzo 2014)
Faro de Vigo (11 abril 2011)

Blog Aa-Hua

Para saber mais:

“Debutar na madureza. A experiencia da
publicacién tardia”. Encontro con Xulia Alonso
Diaz (video) — Universidade de Vigo.

Xulia Alonso Diaz (paxina da AELG)

Arquivo documental das Tertulias Literarias (dende 2010)

Biblioteca Central Rialeda

Avenida Rosalia de Castro 227 A

15172 - Perillo (Oleiros)

Tfno.: 981 639 511

Fax: 981 639 996

Email: biblioteca.rialeda@oleiros.org

Blog: http://bibliotecasoleiros.blogspot.com/
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