Regulamento

e Actividade na que s6 poden participar as persoas maiores
de 60 anos empadroadas en Oleiros. O prezo de cada saida
(Excursionismo e Sendeirismo) é de 10 euros. No prezo esta
incluido o transporte, o equipo de monitores/as € as visitas.
O prezo da saida de fin de semana é de 50 euros, incluido
transporte, monitores, aloxamento, cea do sabado, almorzo
e comida do domingo.

e As persoas deben aboar a excursién de un dia na semana
posterior & sua realizacion. Os recibos para o pagamento
entregaranselle durante a ruta no autobus. As rutas de fin
de semana deberan abonarse antes do 8 de setembro.
As persoas que non realicen o pagamento no prazo
establecido seran dadas de baixa en todas as rutas nas
que estean inscritas.

e A comida da excursion corre a cargo de cada participante.
Nas rutas de excursionismo se intentara elixir un restaurante
para poder xantar en grupo, e seleccionar vilas que dispofan
de restaurantes, ou ben espazos o aire libre para as persoas
que decidan non comer co grupo. Nas rutas de sendeirismo
a comida sempre serd no camifo, no lugar que o ritmo do
grupo determine.

e Os asentos dos buses non estan numerados, en ningun
momento se realizaran reservas.

¢ Os horarios de saida de excursionismo comunicaranse por
teléfono a semana anterior da saida.

e As persoas inscritas en sendeirismo deben acudir,
obrigatoriamente, a xornada de formacion o mércores 16

VS Concello de Oleiros

Concelleria de Servizos Sociais e Igualdade

de maio na Fabrica en Perillo as 10:30 h da mana onde
complementaran a inscricion e informarase dos horarios e
caracteristicas da saida.

e As persoas inscritas na ruta de sendeirismo de fin de
semana deberan ter participado polo menos nunha saida
de sendeirismo e seran convocados a unha reunidon de
preparacion a finais do mes de agosto.

e As persoas inscritas estan obrigadas a comunicar a
renuncia a praza nun prazo dunha semana anterior a saida.
De non facelo asi, causaran baixa en todas as excursions
nas que estean inscritas. A comunicacion da baixa debera
facerse telefonica ou ben presencial nos Servizos Sociais e
Igualdade do Concello de Oleiros.

e Todas as persoas deberan ser autébnomas e contar con
preparacion fisica axeitada para desenvolver 14 quilémetros
nas rutas de sendeirismo.

e O programa Ven e descubre é unha actividade en grupo
dirixida por un equipo de monitores e monitoras, polo que
as persoas inscritas deben acollerse en todo momento ao
programa establecido.

e O Concello sempre podera anular ou modificar rutas
sempre que o estime oportuno. Ben sexa por factores
climatoléxicos, sanitarios, de participacién ou por outros
aspectos da organizacion.

e O Concello sempre podera anular prazas en funcion das
caracteristicas da persoa solicitante e 0 seu comportamento.
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e ltinerarios acompanados para encontrarse coa cultura e a natureza.

e Descubrir camifnos histdricos que nos levan ao cofiecemento,
ao encontro e ao gozo na compafia da nosa vecinanza.



Ven e Descubre! 2023

EXCURSIONISMO » Xoves de excursiéns: Itinerarios culturais con visitas guiadas en grupo

® Camino do descubrimento (Oia, Baiona)
Camifos que levan ao descubrimento doutros mundos aqui
e alén do mar.

Visitas guiadas ao mosteiro de Oia e & vila de Baiona
cofecendo a Casa da Navegacion e a Caravela A pinta.

® Camino do norte (Lourenzd, Mondofiedo)
Visitar Mondonedo, visitar Cunqueiro, as suas xentes, as
suUas falas, os seus recunchos mais maxicos e as paisaxes
mais fantasticas. O interior da Galicia, o agro.

Visita ao museo de Alvaro Cunqueiro, vila de Mondofedo e
Lourenza e o seu Centro de Interpretacion da Faba.

CAMINO DO DESCUBRIMENTO | CAMINO DAS LETRAS CAMINO DO NORTE

m Caminos das letras do Mar de Arousa
(Rianxo, Boiro, Pobra do Caraminal)

Unha comarca rica en letras, as vilas e a obra literaria de
Valle Inclan , Rafael Dieste, Manuel Antonio ou Castelao pero
tamén as de mulleres bravas que non deben ser esquecidas
como Virxinia Pereira e Belarmina Ordonez.

Visitas guiadas 4 vila de Rianxo, Boiro e a Pobra do Caramifial
e o0 seu museo de Valle Inclan.
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e Xoves de EXCURSION

1 PERILLO 27 de ABRIL 8 de XUNO 6 de XULLO
4 de MAIO 1 de XUNO 13 de XULLO
11 de MAIO 7 de SETEMBRO 29 de XUNO
18 de MAIO 14 de SETEMBRO 15 de XUNO
25 de MAIO 21 de SETEMBRO 22 de XUNO

NS ClICIONS e

Para participar en excursionismo debe inscribirse por teléfono
no 981 610 000 en horario de 16:00 a 20:00 h facilitando o nome,
DNI, data de nacemento e parada de autobus.

As prazas son limitadas, non se recolleran mais de 2 inscricidons
por chamada e outorgaranse por rigorosa orde de inscricion.

Busque a localidade coa que desexa participar e :

apuntese nas datas de inscricion que lle corresponda:

Datas de inscricion en Excursionismo

m 1. Perillo: 11,12, 13 e 14 de abril

m 2. N6s:17,18,19 e 20 de abril

® 3. Maianca - Serantes - Dexo: 21, 24, 25 e 26 de abril

m 4. Santa Cruz - Dorneda: 27 e 28 de abril, 2 e 3 de maio
m 5, Oleiros - Iiias - Montrove: 4, 5, 8 e 9 de maio

SENDEIRISMO » Martes de sendeirismo: andainas guiadas entre 10 e 14 km

® Camino Inglés (Ponte do Porco e Presedo)

Ruta que segue tramos do camifio inglés nas “Marifias corufiesas”,

valores culturais do noso entorno mais proximo.

B Camino do mar Cantabrico (A Mariria, entre Barreiros
e Burela) Andaina polos camifios naturais do cantdbrico que nos
levaran ata Burela e o seu porto para encontrarnos cos pescadores da
“Moncloa” e subir ao Barco Museo Boniteiro “Reina del Carmen”.

e Martes de SENDEIRISMO

1 PERILLO e MONTROVE

CAMINO INGLES

B Camino de Inverno (entre Bandeira e
Ponte Ulla) Sendeiros do camifio a Compostela,
acceso natural a Galicia xa usado polos romanos
que nos levara ao corazon de Galicia.

CAMINO do MAR
CANTABRICO

2 SANTA CRUZ-DORNEDA-SERANTES-DEXO e MAIANCA

3 NOS-INAS-OLEIROS

23deMAI0 :  27deXUNO  : 5 de SETEMBRO
30deMAI0 :  20deXUNO  : 19 de SETEMBRO
13deXURO :  4deXULLO  : 12 de SETEMBRO

INSCLICIONS oo

Para participar en sendeirismo debe inscribirse via telematica
a través da sede electronica da paxina web: www.oleiros.org

Se as solicitudes recibidas superan as prazas, se realizara un
sorteo aleatorio para a adxudicacion de praza.
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SENDE|R|SMO DE FIN DE SEMANA p Duas andainas guiadas entre 10 e 14 km

® Desde 0 9 de maio as 9:00 h da maia ata o 12 de maio
as 15:00 h da tarde.

Para participar nesta actividade tefen que ter participado polo menos nunha das rutas de sendeirismo

®m Caminos da cultura
(Terras de Ourense no Carballifio)

Roteiros por tramos do camino medieval dos arrieiros, do
Camifo de NOs e a ruta Mozarabe da via da prata.

Terras de Ourense montana, bosques, historia e rio. Lembraremos
o Camifno de N&s feito polos intelectuais galegos en 1926 a través
de camifios medievais. Unha fin de semana co aloxamento na
Escola de Tempo Libre do Carballifio.

® FIN DE SEMANA: CAMINOS da CULTURA

23 e 24 de SETEMBRO

Todas as localidades
de Oleiros

30 de SETEMBRO
e 1 de OUTUBRO




