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1. PROGRAMAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.1. Educacion en valores

Tal e como aparece expresado nas anteriores leis orgdnicas de
Educacién, é imprescindible tomar conciencia da necesidade de
complementar o curriculo con outro tipo de aprendizaxes vitais
para conseguir que os nenos e nenas cheguen a ser cidaddns e
cidadds de pleno dereito e conscientes.

Estas ferramentas que temos que poier & sta disposicion, de-
berian axudalos a ser tolerantes cos diferentes, a facilitar a in-
clusién dos seus e as suas compafieiras, a naturalizar hdbitos
saudables, a resolver conflitos reflexivamente, a relacionarse
en igualdade independentemente do seu xénero, e a tratar a
natureza e a alerta climatica como unha prioridade.

Pretendemos por iso animarvos a que cambiemos progresiva-
mente de obradoiros puntuais en cada materia, a creacién de
equipos estables en cada un destes eidos. Estes dotarian de
perspectiva, continuidade e estabilidade que pensamos impres-
cindible, para axudar mellor ao noso propdsito de avanzar na
normalizacion destas aprendizaxes.

Para isto, poremos & vosa disposicion os equipos de asesora-
mento necesarios, e acompafiaremos tecnicamente cos nosos
medios para que se cree en cada centro unha comisién esta-
ble de educacidn en valores con competencias sobre educacién
para a saude (alimentacion saudable, educacién afetivo-sexual,
prevencion de adiccidons, consumo responsable...), educacién
viaria, equipo de mediacién en conflitos e educacion para a paz,
igualdade de xénero e coeducacion...

1.1.1. Programa de prevencion de adiccions. PROMESA

A educacion para a saude debe ser entendida como un proceso
orientado ao uso de estratexias efectivas para axudar as persoas
a adoptar ou modificar condutas que melloren a sta saude. Ten-
do en conta isto, desde o Concello de Oleiros apostamos por un
traballo desde idades temperds, polo que a nosa proposta come-
za coas aulas de 5° de primaria, xa que nestas idades comézanse
a configurar distintos aspectos da vida dos nenos e nenas que
faran que se incremente ou non a posibilidade de consumos e
adiccions en anos vindeiros. O obxectivo do traballo en primaria
é o de fomentar e fortalecer a autoestima do alumnado.

Seguindo as dindmicas iniciadas no pasado curso escolar co
obxecto de adaptarnos ds necesidades reais de cada centro, do
alumnado, o programa tratard novos contidos, novos temas, a
vez que poneremos a disposicion de cada centro un programa
de apoio e intervencidn, naqueles grupos que ao voso entender,
fose necesario traballar dun xeito madis individual e persoal, co
fin de acadar os obxectivos marcados para cada nivel educativo.

e Obxectivos xerais

» Promover un estilo de vida saudable entre a poboacidn.

 Evitar ou, cando menos, retardar a idade do primeiro uso de
substancias con capacidade adictiva, tanto legais como ile-
gais, nos rapaces e rapazas de Oleiros.

» Impedir a escalada no uso destas substancias, reducindo a
frecuencia dos consumos ou as cantidades consumidas.

« Formar a pais e nais, asi como os/as docentes, no desen-
volvemento de hdbitos saudables para que poidan actuar
preventivamente.




+ Formar un equipo docente encargado de introducir algins e Participantes
dos programas nos centros educativos.
+ Informar e asesorar a comunidade en xeral, asi como a colec-

tivos especificos e as institucions sobre o fendmeno de consu-
mo de drogas. + O profesorado dos centros educativos

* O alumnado de 5° e 6° de primaria
+ O alumnado de ESO, bacharelato e ciclos formativos

o Actividades

Accion Curso Contidos Duracion

Médulo I. Eu e as mifias diferenzas:
« As relacidéns persoais...

A CONSTRUCION * ... € a amizade
DA NOSA SAUDE

5°EP « tempo libre-tempo ocupado 4 sesions de 50’
Madulo Il. Emocidns. Que decidimos? Como decidimos?:
* A rabia invddenos!
« Cooperamos

Moédulo I. Saude:
+ Hdbitos saudables: rapaces e rapazas
Maddulo Il. Convivencia:
e D 6°EP . Digo, dis, din! Dentro e féra da rede de redes: falemos 4 sesions de 50°
NA CONVIVENCIA .
+ Sentes algo? Que é? Que facemos?
* Grupo de iguais: quen decide? Como decide?
Moédulo I1l. Malos contos: Drogas legais e “avatares” ocultos

Moédulo I: Como me vexo? Como me ven?: relacidns

Moédulo II. O bo rollo e o mal rollo:

DESTREZAS reso | Saber falar-saber escoitar: mirada, escoita activa, estilos de
FRONTE AS DROGAS comunicacién...

+ Manexar tension

« E ti, que propds?

5 sesidns de 50’




Accion Curso Contidos Duracion

Médulo I: Unha mirada... unha palabra
+ As emocioéns das palabras

A VIDA SECRETA - Afagos e criticas: dar e recibir
DAS MIRADAS

2° ESO || Médulo IlI: As relacidéns cos outros e outras... “on-off line” 5 sesions de 507
+ Decido: como o fago?
+ Un primeiro paso e os seguintes ata o final
+ O acoso e o ciberacoso. Persoas implicadas

» Proxeccion de 2 curtametraxes 2 curtas de 50°

MOZOS E MOZAS: 30 £SO Madulo I: Un/ha me'smo/a e os/as outros/as cada unha +
FORMAS DE SELO + -Vexo-penso-pregintome 2 sesiéns de 50’
Moédulo II: Que respondes?
Moddulo I: As relaciodns...
+ Cofecéndonos a nés mesmos/as e os/as outros/as
+ Asrestricions na pandemia e as emocions. O novo habitat emocional
ETI, o + Publicidade, na rede e féra dela. Fake news L s
QUE DECIDES? 4° 850 Mdédulo II: Dificultades e estratexias 4 sesions de 50
« Temos a informacién e agora, que?
« Aimportancia das palabras... tamén “en lifia”
+ Como digo “non”?
Moddulo I: Realidade grupal e persoal
+ Relacidns persoais. Necesitas “muletas”?
“A GOTA QUE BC_JCh- . Conducic’).nl, lecer e tempv’a libre, sgbes Cll?L.II”I’iI’te?
COLMA O VASO” /Ciclos | + A conducién, tomas as tlas propias decisiéns? 2 sesiéns de 50’

formativos  « A noite, amizades-ligues-sexo?
+ Drogas: alcol, cannabis...
Moddulo II: Realidade comunitaria: que lles dirias?




1.1.2. Programa de mediaciéon
Programa de xestion e formaciéon en mediacién para pro-
fesorado e alumnado

¢ Introducion

O proceso da mediacién é eminentemente educativo, fomenta
o didlogo e a convivencia positivas entre as persoas, a vez que
contrible a transformacién pacifica dos conflitos. Tratase dun
proceso que impulsa a reconstruciéon e a construcion de signifi-
cados, convertendo as persoas en verdadeiras protagonistas da
transformacion nas relacidns escolares e sociais. A vantaxe que
ten un programa de mediacién é que saca as persoas que inter-
vefien nel do seu rol pasivo ante os problemas de convivencia
e posibilita a creaciéon e mantemento dun clima social positivo.

e Obxectivos xerais

+ Valorar positivamente os enfoques colaborativos como un
modelo construtivo de resolucion pacifica dos conflitos.

« Comprender os conflitos non resoltos e o seu efecto.
+ Aprender os trazos do acoso, o abuso e a prepotencia.

+ Cofecer e estudar estratexias concretas de mediacidén en
conflitos.

+ Ensinar habilidades de cooperacidn.

+ Recofiecer os nosos estilos de comunicacién e como facilitan
ou dificultan os procesos de mediacion.

+ Cofiecer e adestrarse en habilidades bdsicas de comunicacién
que nos axude a mediar en conflitos.

e Contidos

Para as aulas de 5° e 6° de primaria:

Maédulo I: Os conflitos
1.1. Identificando os conflitos
1.2. Como me sinto ante un conflito

Moédulo Il: A violencia
2.1. Recofiecendo a violencia
2.2. Actuando ante a violencia

Moadulo IlI: A mediacion escolar
3.1. Achegdndonos @ mediacién

Moddulo 1V: Os superpoderes da mediacion

Para as aulas de 1°, 2° e 3° de ESO:

Madulo I: Os conflitos
1.1. Indagando no conflito
1.2. Afrontando os conflitos

Modulo llI: A violencia

2.1. Recofiecendo a violencia
Modédulo IlI: A mediacion escolar
3.1. (Re)cofiecendo a mediacién

Maédulo 1V: necesidades e conflitos
4.1. Explorando necesidades
4.2. Activandonos ante o conflito



= Para as aulas de 4° de ESO, bacharelato e ciclos formativos:

Médulo I: Os conflitos
1.3. Indagando no conflito
1.4. Afrontando os conflitos

Moédulo II: A violencia
2.1. Recofiecendo a violencia
Madulo IlI: A mediacion escolar
3.2. (Re)cofiecendo a mediacién

Moddulo IV: Necesidades e conflitos
4.1. Explorando necesidades
4.2. Activandonos ante o conflito

e Destinatarias/os

Profesorado dos centros de ensino de Oleiros de primaria,
ESO e bacharelato. Alumnado de 5° e 6° de primaria, ESO e
bacharelato.

e Lugar
Nunha aula ou sala de reunidns do propio centro.

e Duracion
Cada maddulo serd inicialmente de duas sesiéns de 50 minutos.

1.1.3 Programa de alimentacion saudable

A vida sedentaria, asi como a mala alimentacién son dous dos

problemas da sociedade actual e sobre todo dos rapaces e ra-
pazas. Comida e satde é un programa a través do cal buscamos
promover hdbitos de vida saudable a nivel fisico e emocional.
Sentando asi as bases do benestar do alumnado, basedandonos
nas suas necesidades reais por riba de presidns sociais, media-

ticas e de mercado.

e Obxectivos xerais

» Promover valores, actitudes e hdbitos que incidan nun modo
de vida saudable e equilibrado tanto a nivel fisico como
emocional.

- Reflexionar sobre algins hdbitos de vida que poidan indicar
un trastorno alimentario.

+ Manter unha actitude critica ante os estilos de vida como ele-
mentos condicionantes da saude e determinados por factores
culturais e sociais, vinculados ao consumo de alimentos de
orixe industrial e precocifiados.

« Recofiecer os beneficios da actividade deportiva, en canto
aos tres niveis da saude: mental, fisico e social.

¢ Participantes
O alumnado de 5° e 6° de primaria e mais o de 1° e 2° de ESO.




e Actividades

Accion

VIDA SAUDABLE

ALIMENTACION
E DEPORTE

Curso

5°EPe
1° de ESO

6°EP e
2° de ESO

Contidos

Duracion
Concepto de “vida saudable”

» Concepto de “alimentacién e nutricion”

Alimentos e nutrientes: tipos de nutrientes e as suas funciéns

» Os alimentos, tipos e clasificacion B
» Arolda dos alimentos 3 sesions de 50’
» Necesidades enerxéticas: a dieta equilibrada

Mitos e fraudes sobre a alimentacion.
Os canons de beleza e o modelo imposto
Os trastornos alimenticios

Mitos sobre alimentacién, mitos sobre actividade fisica
Dieta equilibrada: alimentacién, nutricidn, piramide NAOS
Actividade fisica: deporte, sedentarismo, calidade de vida

« Habitos saudables 3 sesions de 50’
» Hixiene postural

Hdabitos de alimentacion
Andlises da actividade fisica, alimentacidon e descanso



1.1.4 Programa de educacion para a igualdade de xénero e
a educacion afectivo-sexual

e Educacion afectivo-sexual: (N6s) Queremos (Nos)

A educacion afectivo-sexual debe ser permanente e habitual
polo que seguimos apostando por un programa necesario e
fundamental no crecemento das persoas. Tendo presente esta
idea, pofiemos en marcha unha serie de acciéns que nos levan a
ofertar o programa para o alumnado desde 5° e 6° de primaria.

O obxectivo fundamental do programa de educacién afecti-
vo-sexual é participar na construcién dunha sociedade que axu-
de a vivir a sexualidade dun xeito san e posibilitar a expresién
libre das sexualidades individuais, dun xeito mais respectuoso e
tolerante, asi como mais igualitario entre as persoas.

e Obxectivos xerais

» Asumir actitudes naturais ante a sexualidade, entendéndoa
como forma de comunicacién humana, como fonte de saude,
pracer, afectividades...

+ Analizar mitos e crenzas erréneas sobre a sexualidade.

« Ampliar e diversificar o concepto de “sexualidade” do alum-
nado, para poder entendela dun xeito global e como un as-
pecto inherente & persoa.

» Desenvolver a autoestima, asumindo unha identidade libre de
elementos discriminatorios de xénero, e adquirindo as habi-
lidades necesarias que lles permitan vivir a sua propia vida
sexual de forma responsable.

» Favorecer que o alumnado poida adoptar actitudes de igual-
dade, respecto e responsabilidade nas suas relaciéns.

¢ Participantes
+ O alumnado de 5° e 6° de primaria
+ O alumnado de ESO, bacharelato e ciclos formativos




e Actividades

Accion Curso

5°e 6°
de
primaria
IMAXE CORPORAL
E SEXUALIDADE
1°e 2°
de ESO

Sesions - obxectivos

Sentimentos e emocidns. Autocofiecemento.
Autovaloracién. Autoestima

A empatia e o respecto. Relaciéns. Conflito. Negociacion.
Asertividade. Estilos de comunicacion

» Corpos, diversidade e autoaceptacién
» Imaxe corporal e sexualidade
« Deixando atrds a infancia! A pubertade como proceso de mudanzas.

As novas responsabilidades
Diversidade sexual. Diversidade familiar
Bulling LGTBIQ+

As sexualidades. Atracciéon e desexo. Mitos sobre

as masculinidades e feminidades en atraccion

O amor e o namoramento. A atraccién sexual. A comunicaciéon
€ a negociacién nas relacions. Caracteristicas das relaciéns

na adolescencia

Actitudes en relacidn a violencia sexual

A presion do grupo e as relaciéns entre iguais. A construcién
do concepto de virxindade. Diferenzas entre mozos e mozas.
Desmontando os mitos. A asertividade como habilidade
comunicativa

A diversidade afectiva-sexual. Identidade de xénero vs orientacion
sexual. A saida do armario

Duracion

3 sesions de 50’

3 sesions de 50’



Accion Curso Sesions - obxectivos Duracion

* A nocion de sexualidade. Conceptos e termos na adolescencia.
O sistema da sexualidade, as suas dimensions e modelos

» Pensa, sente e comparte. Corpo e pracer: desexo, excitacion
e orgasmo; consultorio sexoléxico

+ Arriscas ou gozas? Métodos de prevencion; o A, B, C
das enfermidades de transmision sexual; sen risco

5%e 4 » Presioning. Formas de dicir, “non”; presién de grupo e relaciéns .
de ESO ) ’ ’ 4 sesions de 50’
entre mozas e mozos
+ Diversidade sexual. Identidade versus orientacién sexual
SEXUALIDADE, + O ciclo da excitacién sexual. O cofiecemento do noso corpo. O ciclo
SOCIEDADE E da excitacion sexual. O orgasmo
PREVENCION + Relaciéns sen risco. Prevencién e vias de transmisién

+ A presidn na parella e entre iguais. A asertividade e a liberdade
de decidir. Estilos de comunicacién na parella

+ Sexual (mente)
+ O desexo. A paixdn. As emocions. A erdtica
1°e 2° + Riscos nas relaciéons. O consultorio
de « Empatizar. Ponte no seu lugar 4 sesiéns de 50’
BACH + A autoestima nas relaciéns afectivo- sexuais
* Responsabilidade nas relacidons
+ Os nosos dereitos sexuais e reprodutivos

SEXUALIDADE:
MITOS, TABUS,
RISCOS E
PREVENCION

1°e 2°  Proporcionar informacién sexual, para evitar mitos e tabus
de que poidan favorecer a adopcién de condutas de risco. Diminuir Charla de 50’
BACH o risco de ETS e SIDA




¢ Igualdade de xénero: + igualdade

O proceso de socializacién ten lugar desde a infancia a través de
diferentes axentes que modelan a nosa identidade. Neste pro-
ceso interiorizanse actitudes, roles e construense atribuciéns de
xénero sobre as persoas. As diferenzas que se marcan sobre os
dous sexos convértense a maioria das veces en desigualdade.
Esta iniciativa de intervenciéon educativa en materia de igualda-
de ten como obxectivo principal formar criticamente o alumna-
do para medrar, desenvolverse e relacionarse plenamente sen
prexuizos e estereotipos sexistas.

Tendo en conta isto, este programa estd encamifiado ao alum-
nado de 5° e 6° de primaria, ESO e bacharelato, co que preten-
demos afianzar dun xeito mdis concreto os valores de igualdade
e tolerancia que traballamos ao longo do curso escolar coa pro-
posta de actividades complementarias.

e Obxectivos xerais

« Fomentar que o alumnado reflexione, comprenda e asimile os
cofiecementos tratados no programa.

+ Percibir e cuestionar o modelo masculino dominante e identi-
ficar as desigualdades entre as mulleres e os homes, toman-
do conciencia da discriminacién sexista que ainda persiste na
sociedade.

+ Ofrecer ao alumnado un clima de relaciéns persoais no que
favoreza o cofiecemento de si mesmo e a sua autoestima.
Para poder afirmarse fronte a outros e asumir formas particu-
lares de sentir, pensar e de construir a sua propia identidade
sexual e persoal, sen discriminacién.

» Contextualizar e comprender a natureza do problema da vio-
lencia de xénero, como comeza e como evoluciona e o dano
que produce a todas as persoas que conviven con ela sen fa-
cer nada por evitalo.

e Participantes
* Alumnado de 5° e 6° de primaria
+ Alumnado de ESO, bacharelato e ciclos formativos



e Actividades

Accion

IDENTIDADEDE XENERO.
CORRESPONSABILIDADE
NO FOGAR

O PAPEL DOS
MASS-MEDIA.

A PROMOCION
DAS RELACIONS
IGUALITARIAS

Curso

5°de
primaria

6° de
primaria

'IO
de ESO

20
de ESO

Sesions - obxectivos Duracion

. Sexo e xénero. Roles e estereotipos dexénero tradicionais.

Identidade de xénero. Novas masculinidades
e feminidade non estereotipada

2. Roles e estereotipos que vemos na television 3 sesions de 50’

W N

N —

. Os micromachismos nos mass media. Sexismo
. A corresponsabilidade e novas masculinidades

en nas plataformas audiovisuais

. A corresponsabilidade. Roles de xénero.

O valor do traballo doméstico

. Sexo e xénero. Estereotipos de xénero. Socializacién no xénero.

Os micromachismos .,
3 sesions de 50’

. Os mass media. Estereotipos e roles. A linguaxe que nos construe
. Estereotipos de roles de xénero. Micromachismos.

Novas masculinidades. Formas sutis de control.

Relaciéns de parella téxicas vs relacidns de parella saudables 3 sesions de 50

. Estereotipos e roles de xénero. Redes sociais e plataformas dixitais.

Sexismo

. Desigualdade de xénero. Violencia de xénero.

Tipos de violencia de xénero. Relacions afectivo-sexuais

. Violencia de xénero. Ciberviolencia de xénero.

Redes sociais. Actitudes controladoras. 3 sesidns de 50’
Relaciéns toxicas vs relacidns saudables. Sexting

. Violencia de xénero. O ciclo da violencia. Ciberviolencia.

Relacidns tdxicas vs relacidons saudables




Accion

O AMOR,

A COMUNICACION

DE PARELLA 30 @ 4°
E A RESOLUCION de ESO
PACIFICA DOS

CONFLITOS

1° de
BACH
DESMONTANDO
A VIOLENCIA
DE XENERO
2° de
BACH

Sesions - obxectivos Duracion

1.

N

. Mitos do amor romdntico
. Resolucién de conflitos. Comunicacién e negociacion. Estratexias

O amor. Desmitificacién de ideas do amor romantico.
O control no uso das redes sociais e a sobreexposicion

das relaciéns afectivas a través das redes . ,
3 sesidns de 50

e ferramentas de resolucién de conflitos. Estilos comunicativos

. Violencia de xénero. Relaciéns afectivo sexuais.

Mitos ao redor da violencia de xénero

. Violencia psicoldxica. Relacidns téxicas vs relacidons saudadables. 3 sesidns de 50’

Os cambios na personalidade da vitima e a perda de identidade

. Violencia sexual. Os micromachismos

. Aviolencia de xénero como proceso. Relacidns afectivo- sexuais.

Os celos e o amor

. Identificacién das primeiras manifestacions da violencia de xénero

entre parellas novas. Os mecanismos sutis da violencia de xénero 3 sesions de 50’

. Distintos modelos de parella. O ideal romdantico.

Conflitos nas relacidns afectivo-sexuais.
Ferramentas e estratexias de resolucién de conflitos



1.2 Educacion ambiental

1.2.1 XXVIII Aprendemos na natureza

A mellor aula de aprendizaxe é o propio medio natural onde
desenvolvemos as nosas vidas. Cumprimos e celebramos con
todos e todas vos estes vinte e sete anos de experiencias uni-
cas, de aprendizaxes vivas desde o medio natural e cultural cos
centros de ensino publicos de Oleiros. Desde o inicio do progra-
ma ata hoxe xa foron moitos os destinos elixidos e o alumnado
participante cos seus respectivos mestres e mestras a zonas do
pais cun alto interese natural, histérico, artistico, xeografico,
economico ou etnografico e algunha zona a cabalo entre Gali-
cia e Asturias ou Ledn.

¢ Obxectivos

+ Descubrir as caracteristicas mdis definidoras a nivel natural,
social e cultural de cada lugar.

+ Promover a convivencia e a socializacidon do grupo nun am-
biente aberto.

« Abrir e posibilitar ao profesorado novos xeitos de ensinar en
contacto directo co medio natural.

« Fomentar a autonomia e o desenvolvemento persoal dos ne-
nos e nenas, féra do dmbito familiar e escolar.

e Actividades

As peculiaridades de cada zona fan moi recomendable a reali-
zacion de rutas para o gozo e estudo da contorna.

Realizaranse xogos de simulacién e descuberta ambiental para
a mellor comprension das caracteristicas de cada zona.

Obradoiros de natureza, visitas de interese e dindmicas de grupo.

¢ Participantes
Alumnado de educacién primaria, ESO, bacharelato e ciclos for-
mativos dos centros de ensino publicos de Oleiros.

Profesorado dos niveis participantes.

e Educadores/as ambientais

Ademais do profesorado que a normativa obriga, as excursiéns
estardn guiadas por educadores e educadoras profesionais, con
ampla experiencia.

e Solicitude de excursion

Como norma xeral, cada centro podera escoller unha excur-
sion como mdximo a calquera dos destinos a continuacién
sinalados




Excursion

FRAGAS
DO EUME

(30 prazas/1 aula)
*incluido o profesorado

SERRA
DO COUREL

(30 prazas/ 1 aula)
*incluido o profesorado

TERRAS
DE MUXIA

(30 prazas/ 1 aula)
*incluido o profesorado

LIRA
E MONTE PINDO

(24 prazas/1 aula)
*incluido o profesorado

Curso recomendado Centros de interese

De 1°a 6° EP

Para 5° e 6° de EP,
ede 1°a 4°de ESO

5°e 6° de EP,
ede 1°a 4°de ESO

5°e 6° de EP,
ede 1°a 4°de ESO

Informaciéon complementaria:

Excursions recomendadas para o alumnado de educacién

primaria:

e FRAGAS DO EUME
- Aloxamento: Albergue de Alvarella, en Vilarmaior (Ponte-
deume), A Corufia
- Actividades de turismo cultural, obradoiros ambientais,
horto ecoldxico, sendeirismo polas Fragas do Eume,

<

Duracion recomendada

Sendeirismo polas Fragas do Eume,
obradoiros de enerxias renovables

e transformacién dos alimentos, xogos,
visita cultural & vila de Pontedeume

Dous ou tres dias,
en tempo lectivo

Sendeirismo por esta marabillosa montafa
luguesa, o xeoparque e a biodiversidade dos
bosques, as letras de Novoneyra

Tres dias,
en tempo lectivo

Visitas ao Patrimonio cultural:

San Xiao de Moreime, San Martifio Dozon...
A fin do camifio, patrimonio etnografico
(horreos, secadoiros de congro)

ruta dos muifios, a Punta da Barca

Tres dias,
en tempo lectivo

Hérreos de Nira e Carnota, petrdglifo da Laxe
da Escrita. Ruta ao Monte Pindo, marismas de
Caldebarcos e areal de Carnota,

Caseta de Pepe do Cuco

Tres dias,
en tempo lectivo

enerxias renovables, e a estancia nun albergue de xestion
sostible

- Datas: a determinar coas aulas participantes

- Duracion recomendada: dous dias cunha noite, en tempo
lectivo ainda que se poderia programar unha actividade de
tres dias

- Prazas: 30, incluido o profesorado acompafnante



Excursions recomendadas para 5° e 6° de educacién primaria
e secundaria

¢ SERRA DO COUREL

- Aloxamento: Bungalows no acampamento O Courel, en
Folgoso do Courel, Lugo

- Visitas ao Cebreiro, ruta pola Devesa da Rogueira, camifian-
do polas montanas, atopando as aldeas da Searq, Seceda e
Froxdn, a fervenza de Vieiros e moito mdis por descubrir

- Datas: a concretar cos colexios participantes

- Duracion recomendada: tres dias con duas noites, en tem-
po lectivo

- Prazas: 30, incluido o profesorado acompanante

» TERRAS DE MUXIA

- Aloxamento: Hostel Monasaterio de Moraime. A Coruia

- Rutas polo patrimonio cultural e artistico da zona (San Xiao
de Moraime e San Martifio Dozén), o camifio de Santiago,
avifauna marifa, ruta dos muiifos, megalitismo, etnografia
e moito mdis

- Datas: a determinar coas aulas participantes

- Duracion recomendada: tres dias con duas noites, en tem-
po lectivo

- Prazas: 30, incluido o profesorado acompafnante

¢ LIRA E MONTE PINDO

- Aloxamento: Albergue A Chalana de Rucho. A Corufia

- Rutas polo patrimonio cultural da zona (hdrreos de Lira e
Carnota), os petroglifos e as pegadas dos nosos ancestros,
itinerarios ambientais polas marismas de Caldebarcos e
Carnota. As vilas marifieiras: Muros e a lonxa. Os naufraxios
e a riqueza costeira e moito mais

- Datas: a determinar coas aulas participantes

- Duracion recomendada: tres dias con duas noites, en tem-
po lectivo

- Prazas: 30, incluido o profesorado acompafnante

1.2.2 Conecer Oleiros / Contorna Oleiros

Do madis proximo ao mdis afastado. Asi naceu e se reproduciu
durante madis de trinta anos este programa de educacidén am-
biental que tan bos resultados pedagdxicos e vivenciais estd a
dar. Imos cultivando e adaptando cada ano as rutas e as activi-
dades para facelas o mais atractivas e educativas posible, sem-
pre contando coa colaboracién e suxestiéns do profesorado, do
alumnado e dos/as educadores/as.

e Obxectivos

« Promover a convivencia e a socializacion do grupo féra do
dmbito da escola.

« Abrir e posibilitar ao profesorado novos xeitos de ensinar en
contacto directo co noso medio local e comarcal.

» Cofecer de preto a nosa contorna, dun xeito ameno.




e Participantes

Alumnado da educacién infantil, primaria e secundaria dos cen-
tros publicos de Oleiros

¢ Educadores/as ambientais

Ademais do profesorado que a normativa vixente obriga, as sai-
das estaran guiadas por educadores e educadoras profesionais.

Ruta

1. SANTA CRISTINA

E A RIA

2. O CASTELO E
A ILLA DE SANTA
(0:{VF4

3. A LAGOA DE
MERA E A SUA
CONTORNA

4. O BOSQUE DA

VECINANZA DE
BASTIAGUEIRO

5. AFINCA DA
CARBALLEIRA

6. DO DOCE AO
SALGADO

Curso

Infantil e
1° e 2° de primaria

5° e 6° de infantil
e 1° e 2° de primaria

Infantil
e 1° e 2° de primaria

Infantil
e 1° e 2° de primaria

Infantil
e 1° e 4° de primaria

3°e4°
de primaria

e Datas

las solicitantes

¢ Solicitude de excursion

Centros de interese

Dique de Sta. Cristina - mural Correa Corredoira
- paseo maritimo - pifieiral — dunas - ria
- parque José Marti

Parque Luis Seoane- paseo da Pardela - castelo
- paseo maritimo - praia - rda de Chesco

Praia do Portelo - capela de Sta. Ana e
miradoiro - lagoa - praias de Portelo, Mera e
Espifieiro - paseo de Penatouro

Souto de Vista Alegre - Léngora - carril bici
- paseo maritimo- contorna da igrexa de Lians
e Pazo de Léngora

Finca da Carballeira e contorno - Pazo da
Carballeira - o pombal - o viveiro municipal:
drbores e prantas- capela de S. Marcos

Souto de Vista Alegre, o Rio, praia de
Bastiagueiro: intermareal, parque de Nirvana:
paisaxe costeira

En horario lectivo, durante o curso escolar, a concertar coas au-

Como norma xeral, cada centro podera escoller unha excursion
por aula como mdximo a calquera dos destinos abaixo sinalados.

Duracion recomendada

9:00 a 14:00 h

9:00 a 14:00 h

9:00a 14:00 h

9:00a 14:00 h

9:00a 14:00 h

9:00 a 14:00 h



7.A COSTA DE
SANTA CRUZ

8. 0O MONUMENTO
NATURAL DA
COSTA DE DEXO

3°a6°
de primaria

3° a 6° de primaria,
ESO e bacharelato

Centros de interese Duracion recomendada

Parque das Torres e o ombu senlleiro, paseos:

Da Pardela, As Galeras e As trece rosas, a 9:00a 14:00 h
paisaxe da Ria, Bastiagueiro Pequeno
P Luis S - da Pardela - castel

arque Luis Seoane- paseo da Pardela - castelo 9:00 a 14:00 h

- paseo maritimo - praia — ria de Chesco

CONECER A CONTORNA DE OLEIROS

9. A BEIRA
DO MERO

10. OLEIROS
DESDE A CORUNA

11.RIiA DO BURGO

*ruta accesible

12. PAZO DE
MARINAN E A RIiA
DE BETANZOS

13.BARRANAN
E A FRAGA
DE SISALDE

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

De 9:00 a 14:00 h
oude 9:00a 17:00 h
para secundaria

De 9:00 a 14:00 h
oude 9:00a 17:00 h
para secundaria

De 9:00 a 14:00 h
oude 9:00a 17:00 h
para secundaria

De 9:00 a 14:00 h
oude 9:00a 17:00 h
para secundaria

De 9:00 a 14:00 h
oude 9:00a 17:00 h
para secundaria

Igrexa romdnica — museo romano
- paseo fluvial - muifios
- Casa de Wenceslao Ferndndez Flérez

Castelo de San Antén - San Amaro e
Durmideiras — parque das esculturas de Punta
Herminia - Torre de Hércules

Aves migratorias, ponte do Burgo, xardin
botanico, muifio de Acea da Maq,
flora e fauna da ria, contaminacion

Praia e ponte do Pedrido — Pazo de Marifidan
- Observatorio de aves da ria de Betanzos

Fraga de Sisalde - Monte das Cartas
- Muino dos Zapata - igrexario de Barrafidn
- praia de Barrafidn




Ruta

14. CECEBRE

15. MONTE XALO

16. SADA E PAZO
DE MEIRAS

Curso

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

Informacién complementaria. Fichas das rutas:
% 1. STA. CRISTINA E A RiA

Itinerario e dificultade: dique de Sta. Cristina - mural Co-
rreo Corredoira — paseo maritimo - pifeiral — dunas - ria
- parque José Marti

Dificultade baixa

Temas a desenvolver: Baia e illa de Sta. Cristina — Mural -
A praia, as dunas, a vexetacion, a ria e as sua riqueza - A
pesca e o marisqueo - O parque — As mareas

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacién
de fauna e flora

Equipamentos: parque municipal con lavabos, centro cultu-
ral A Fabrica e recursos a cuberto

Materiais diddacticos: pequeno disporama e guias varias

Centros de interese

Monte Xalo - sendas e rutas de sendeirismo
- muifios de auga - aldea de Celas
- torre de Celas

Sargadelos, Maside, as brafias de Sada,
memoria histérica, Emilia Pardo Bazdn, Lloréns
e o impresionismo, Costa Doce

Duracion recomendada

Aula da natureza de Crendes - encoro

- observatorio de aves - Espazo Natural
Protexido - Casa de Wenceslao Ferndndez
Florez - literatura e natureza

De 9:00 a 14:00 ou
de 9:00a 17:00 h
para secundaria

De 9:00 a 14:00 ou
de 9:00a 17:00 h
para secundaria

De 9:00 a 14:00 ou
de 9:00a 17:00 h
para secundaria

% 2. O CASTELOEAILLA

Itinerario e dificultade: parque Luis Seoane - paseo da
Pardela - castelo - paseo maritimo - praia — ria de Chesco
- centro civico

Dificultade baixa

Temas a desenvolver: O parque e as suas drbores - Aves
acudticas e marifas - A praia e o porto - O castelo de Santa
Cruz e os seus xardins e contorno

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacién
de fauna e flora

Equipamentos: parque municipal, recursos cubertos con
lavabos

Materiais diddacticos: pequeno disporama e guias varias



% 3. A LAGOA DE MERA E A SUA CONTORNA

Itinerario e dificultade: praia do Portelo - capela de Sta.
Ana e miradoiro - lagoa e praia de Mera - paseo de Pena-
touro - praia de Espifieiro

Dificultade baixa

Temas a desenvolver: Aves da lagoa - Plantas acudticas -
Arbores do parque - A vida na area e nos cantis — A telleira -
As mareas e a costa - Os barcos de pesca e de mercadorias
- Os novos paseos e o lixo que cuspe o mar

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacién, xogos de interpretaciéon, murais con
elementos naturais, ecovixias da praia

Equipamentos: centro cultural

Materiais diddcticos guias de campo, prismaticos e telesco-
pio, fichas didacticas, material de xogos na natureza e contos.

% 4. 0 BOSQUE DA VECINANZA, BASTIAGUEIRO

Itinerario e dificultade: souto de Vista Alegre - Léngora -
carril bici - paseo maritimo

Dificultade baixa

Temas a desenvolver: O bosque autéctono, conservacién e
tradicions... - A dinamica dos bosques - Rio e vexetacién de
ribeira — O carril bici - Praia: os usos da praiaq, aves, vexeta-
cién, contaminacidn e estudo intermareal

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacién, conto de investigacién, xogos de inter-
pretacion, observacién de flora e fauna, calco de follas
Equipamentos: senda peonil

Materiais diddcticos: guias de campo, prismaticos e te-
lescopio, fichas diddcticas, material de xogos na natureza
e botes de observacién

+ 5. A FINCA DA CARBALLEIRA

Itinerario e dificultade: Pazo da Carballeira- viveiro forestal
municipal

Dificultade baixa

Temas a desenvolver: Os bosques e a sua fauna, flora, for-
macién, contaminacién e usos — Ornamentacién vexetal:
plantas, arbustos, drbores - Finca da Carballeira: historiq,
instalaciéns, e usos - Juana de Vega: unha muller liberal
Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
observacion de especies vexetais, plantacion e sementeira
Equipamentos: recursos culturais a cuberto con lavabos
Materiais diddcticos: proxeccién, fichas actividade, folle-
to informativo, guias de campo, prismdticos e material de
xardineria

% 6. DO DOCE AO SALGADO

Itinerario e dificultade: rotonda de Bastiagueiro - paseo
maritimo — Casa da Silva - ria Mioporos - carril bici - ria O
Polvorin - paseo maritimo - dunas e ria — parque José Marti
Dificultade baixa

Temas a desenvolver: A praia: aves, vexetacién, contami-
nacidn, intermareal, e usos - Rio e vexetacién de ribeira -
Contorno da Finca da Silva - O carril bici = O mural - As
dunas - Aria: aves, vexetacién, fauna, contaminacion, salu-
bridade, recursos

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacion
de fauna e flora, pequeno estudo de zonacién

Materiais didacticos: proxeccion, fichas de actividade, fo-
lleto informativo, guias de campo, prismaticos e lupas




« 7. A Costa de Santa Cruz

Itinerario e dificultade: parque As Galeras - senda costeira
de Sta. Cruz - paseo da Pardela - porto de Sta. Cruz - par-
que Luis Seoane

Dificultade baixa

Temas a desenvolver: A vida nas pozas - A dindmica das ma-
reas — A paisaxe costeira — A vida nos cantis - Un castelo para
defender o medio - A vida marifieira — As viaxes alén do mar
Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
investigacion nas pozas, xogos na area, calco de follas
Equipamentos: centros culturais a cuberto con lavabos
Materiais diddcticos: guias de campo, prismaticos e te-
lescopio, fichas diddcticas, material de xogos na natureza
e botes de observacién

+ 8. 0 MONUMENTO NATURAL

Itinerario e dificultade: Aula do Mar - cruce de Canabal
- Canabal - alto do Seixo Branco — Buinte — Dexo - igrexa
romanica de Dexo

Dificultade media-alta

Temas a desenvolver: Tipos de espazos naturais protexi-
dos - Actividades compatibles - O Monumento Natural de
Dexo, historia, importancia e caracteristicas — A paisaxe
costeira, as furnas - Vexetacion costeira e de interior — Co-
lonias de aves, cantis - A pesca tradicional

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacion
de fauna e floraq, visita @ igrexa de Dexo

Equipamentos: recursos de interpretacién ambiental con
lavabos

Materiais didacticos: proxeccion, fichas de actividade, fo-
lleto informativo, guias e prismdticos

< 9. CONTORNA OLEIROS : A BEIRA DO MERO

Itinerario: Cambre - igrexa romdnica - museo romano — pa-
seo fluvial - casa de Wenceslao Fernandez Flérez - Cambre
Dificultade media-baixa

Temas a desenvolver: Arte romdnico - Romanizacién- Bos-
que de ribeira - “O bosque animado” - A intervencién do
home no medio natural, industrias e contaminacién das au-
gas - Etnografia — Recuperacién dos edificios

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacion
de flora e fauna, visita guiada ao museo...

Equipamentos: museo arqueoldxico de Cambre - Casa Mu-
seo Wenceslao Ferndndez Flérez

Materiais didacticos: fichas de actividade, triptico informa-
tivo, guias, telescopios e prismdaticos

< 10. CONTORNA OLEIROS: OLEIROS DESDE A CORUNA

Itinerario e dificultade: Castelo de San Antén - San Amaro
e Durmideiras - parque das esculturas de Punta Herminia -
Torre de Hércules

Dificultade: baixa

Temas a desenvolver: Ria da Corufia — A defensa da ria:
castelos da ria (castelo de Santa Cruz - castelo de Santo
Antén) - Paisaxe da Costa de Oleiros desde A Corufia — Os
faros da ria: a Torre de Hércules e os faros de Mera
Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacidn e interpretacion, observacién de fauna
e flora, orientacién e identificacién de elementos da paisaxe
de Oleiros

Equipamentos: Torre de Hércules, castelo de San Antdn,
Fundacién Luis Seoane

Materiais diddcticos: pequeno disporama e guias varias



% 11. CONTORNA OLEIROS: RiA DO BURGO

Itinerario e dificultade: roteiro da ria - xardin botdnico -
aula da natureza - muifio de Acea da Ma

Dificultade baixa

Temas a desenvolver: A ria e a sua flora e fauna, riqueza e
recursos, contaminacion e explotacién - Xardins e especies
autdctonas e fordneas - Muifios: historias, tipos e usos
Actividades: itinerario ambiental, observaciéon de aves
acudticas, visita ao museo do muifo, visita @ aula da natu-
reza, visita ao xardin botdnico xogos de animacion, xogo de
pistas, obradoiro de paisaxes

Equipamentos: Museo dos muifios de Acea da Mg, aula da
natureza, zonas cubertas con aseos, observatorio de aves

< 12. CONTORNA OLEIROS: O PAZO DE MARINAN
E RIA DE BETANZOS (BERGONDO)

Itinerario e dificultade: praia e ponte do Pedrido - Pazo de
Marifidn - Observatorio de aves da ria de Betanzos
Dificultade media-baixa

Temas a desenvolver: Un pazo de todos - Arbores senllei-
ras do mundo, os nosos bosques e froiteiras - Espazo pro-
texido con moita diversidade para conservar e gozar — As
paisaxes cambiantes da ria - A natureza e a arte da man, un
lugar para observar aves

Actividades: itinerario ambiental, observacién de aves
acudticas, calcos de follas, xogos de animacién, xogo de
pistas, obradoiro de paisaxes

Equipamentos: Pazo de Marifidn, drea de lecer diddctico do
Pedrido, roteiro marifian, observatorio de aves

Materiais didacticos: folleto didactico, cadernos diddcticos do
Mandeo, guias de campo, ldminas das drbores senlleiras, pris-
maticos, telescopios, xogo da oca do bosque, material de xogos

< 13. CONTORNA OLEIROS: A COSTA DE BARRANAN
E A FRAGA DE SISALDE

Itinerario e dificultade: A Ponte - Os Boedos - Fraga de
Sisalde — Monte das Cartas - Muifo dos Zapata - Igrexario
de Barraidn - praia de Barrafian

Dificultade media-baixa. Itinerario circular de 3-4 quildmetros
Temas a desenvolver: Praia con corddn de dunas ben con-
servado - Pequenos e grandes muifios de regato — Paisaxe
agraria tradicional, sendas peonis e pasarelas que axudan
a conecer e conservar o medio — Bosques de ribeira - Ca-
rrizais e fragas extensas e diversas - Unha depuradora para
non contaminar - Punto de encontro das augas doces e o
mar salgado - Espazos e especies protexidas — Grande di-
versidade de aves e outra fauna

Actividades: itinerario ambiental, observaciéon de aves
acudticas, calcos de follas do bosque de ribeira, pequeno
estudo da calidade ambiental do rio, xogos de animacién
Equipamentos: roteiro sinalizado con paneis, muifio dos
Zapata, senda peonil e pasarela sobre e cordon de duna
Materiais diddcticos: folleto didactico, guias de campo,
prismaticos, telescopios, claves de identificacién de espe-
cies, equipo de estudo do rio, material de xogos




+ 14. CONTORNA OLEIROS: CECEBRE

Itinerario e dificultade: centro de interpretacién - roteiro
Crendes - observatorio — casa Wenceslao Ferndndez Flérez
Dificultade media-alta

Centros de interese: centro de interpretacion, encoro,
observatorio de aves, Espazo Natural Protexido, Casa de
Wenceslao Ferndndez Flérez, encoros, aves acudticas,
vexetacion de ribeira, autéctono-fordneo, espazos naturais
protexidos, contexto comarcal: concellos e mancomunida-
des, literatura e natureza

Temas a desenvolver: Encoros - Aves acudticas — Vexeta-
cién de ribeira Bosque autéctono e foraneo - Espazos Na-
turais Protexidos — Contexto Comarcal : Concellos e manco-
munidades - Literatura e natureza

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacién
de fauna e flora, visita ao centro de interpretacidn, visita &
Casa de Wenceslao Ferndndez Florez

Equipamentos: Centro de Interpretacidon de Crendes, casa
museo de Wenceslao F. Flérez

Materiais didacticos: proxeccion, fichas de actividade, fo-
lleto informativo, guias e prismdticos

+ 15.- CONTORNA OLEIROS : MONTE XALO

Duracion: de 9.00 ha 18.00 h

Itinerario e dificultade: monte Xalo - roteiro fluvial dos
muifios — Celas - torre de Celas

Dificultade media-alta

Centros de interese: Monte Xalo, sendas e rutas de sendei-
rismo, muifios de auga, aldea de Celas, torre de Celas.
Temas a desenvolver: O monte en Galicia, os seus usos e

proteccién, o abandono, actividades ao aire libre, a riqueza
da paisaxe - As industrias e a contaminacién - O rio , flora
e fauna, riqueza e recursos - Os muifios: historia e usos -
Etnografia-Recuperacién de edificios - Desenvolvemento
sostible

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacion
de fauna e flora

Equipamentos: muifios, torre de celas, zonas cubertas e
con aseos

Materiais didacticos: proxeccion, fichas de actividade, fo-
lleto informativo, guias, telescopios e prismaticos

% 16.- SADA E PAZO DE MEIRAS

Itinerario e dificultade: O Pazo de Meirds - o Castro de
Sargadelos - as brafias - ruta pola costa doce

Dificultade baixa

Centros de interese: O Castro de Sargadelos, as brafias de
Sada, o pazo de Meirds

Temas a desenvolver: Referentes artisticos en Galicia -
Arte e utilidade - A guerra civil e a memoria histérica, a na-
tureza e a costa

Actividades: itinerario guiado de interpretacién ambiental,
xogos de animacion, xogos de interpretacién, observacién
de fauna e flora

Equipamentos: Castro de Sargadelos, Pazo de Meirds, bra-
flas de Sada zonas cubertas e con aseos

Materiais diddcticos: proxeccidn, fichas de actividade, fo-
lleto informativo, guias, telescopios e prismaticos



1.2.3 Un dia en Galicia

Propofiemos este programa para ampliar a perspectiva e o co-
fecemento sobre o noso pais, a sua historia, a sua cultura e as
suas xentes.

Pretendemos, tamén, completar de forma graduada o achega-
mento dos nenos e nenas ao seu contorno, desde o mdis inme-
diato ata o mais afastado (a sta parroquia, o seu concello, os
concellos limitrofes, a sua provincia, o seu pais, o mundo...), coa
intencion de axudar a entender que formamos parte dun mundo
diverso, marabilloso, e que merece a pena cofiecer. Para iso, saire-
mos de viaxe cedo, ao chegar ds aulas, para mergullarnos durante
todo un dia de viaxe por lugares tan recénditos como achegados
xeograficamente, chegando de novo ao colexio alé pola tardifia.

Estd no noso dnimo,achegar esas “vilas” que ainda viven dentro
das “cidades”, aos nosos nenos e ds nosas nenas, e investigar
na Galicia pasada para entender, un pouco mdis se cabe, esta
Galicia presente.

Xa que entendemos que a educacién tamén é cuestion de
perspectiva.

e Obxectivos

» Descubrir as caracteristicas mdis definidoras a nivel natural,
social e cultural de cada lugar.

« Promover a convivencia e a socializacion do grupo, féra do
colexio.

» Ampliar o coflecemento dun contorno inmediato desde outras
perspectivas.

» Abrir e posibilitar ao profesorado novos xeitos de ensinar en
contacto directo co medio vital.

¢ Actividades
+ Visitas guiadas e rutas interpretativas.

+ Dindmicas de grupos e xogos de descuberta ambiental do
contorno.

» Obradoiros e actividades de conecemento do medio.
« Actos culturais.

¢ Participantes

» Alumnado de 3° ciclo de EP, ESO, bacharelato e ciclos forma-
tivos dos centros de ensino publicos de Oleiros.

¢ Educadores/as ambientais

+ Ademais do profesorado que a normativa obriga, as excur-
sions estaran guiadas por educadores/as e intérpretes am-
bientais profesionais.




A COSTA DA
MORTE: RiA DE
CORME E LAXE

A COSTA DA
MORTE: RiA DE
CAMARINAS

BRIGANTIUM
E O RiO MANDEO

PONTEDEUME
DOS ANDRADE

LUCUS AUGUSTI

A TERRA CHA
DE MANUEL MARIA

PONTEVEDRA,
VILA DE PONTES

Curso

5° e 6° de primaria

ESO e bacharelato

5° e 6° de primaria

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

ESO e bacharelato

Centros de interese

A vila marineira de Laxe, o castro de Borneiro,
o dolmen de Dombate, e Fisterra, e observar as
aves e a riqueza da beiramar

Vilas marifieiras: Camelle e Camarifias, Faro de
cabo Vilan, Museo de Man, ruta dos naufraxios
e as problematicas do mar

A cidade de Betanzos do cabaleiros, o medievo,
o parque do Pasatempo, ruta polo rio Mandeo
(da Espenuca a Chelo)

Coiecer unha gran vila medieval de Galicia, as
suas ruas, mosteiros, castelos, a ribeira do Eume.
Ruta polo Parque Natural das Fragas do Eume.

A muralla de Lugo, a gran vila medieval, un dos
centros neurdlxicos da romanizacién en Galicia,
as suas ruas, igrexas, museos

Achegarse a unha comarca singular da man do
poeta Manuel Maria, a Casa de Hortas, o rio
Mifo, o castro de Viladonga, a lagoa de Cospeito
e ver mans artesdns traballando a oleria de Bonxe

Pontevedra marifieira, o rio Lérez, as suas pontes
e illas. O Museo Provincial. Castelao. Os Xardins
de Lourizdn. Os petrdéglifos

Duracion recomendada

9:00a 20:00 h

9:00 a 20:00 h

9:00 @ 20:00 h

9:00 a 20:00 h

9:00 a 20:00 h

9:00 a 20:00 h

9:00 @ 20:00 h



COMPOSTELA,
CAMPO DE
ESTRELAS

PARQUE NATURAL
DE CORRUBEDO E

A SUA CONTORNA

RIANXO, UN MAR
DE TRADICION

TERRAS DO DEZA

Curso

6° de primaria,
ESO e bacharelato

6° de primaria,
ESO e bacharelato

6° de primaria,
ESO e bacharelato

6° de primaria,
ESO e bacharelato

Centros de interese

Casco histérico de Compostela: a catedral, as
prazas, o Mercado... Museo do Pobo Galego, a
Alameda e outros parques, Cidade Patrimonio
da Humanidade, O Camifio de Santiago

O Mar e as Dunas de Corrubedo, Lagoas de
Carregal e Vixdn. Dolmen de Axeitos. Faro e vila
de Corrubedo

Vila costeira e literaria, Castelao, Manuel
Antonio e Rafael Dieste, A Rianxeira, As lanchas
e sardifias do xeito

Terras da infancia de Neira Vilas, Mosteiro de
Carboeiro, Sistema fluvial Ulla-Deza e fervenza
da Toxa

Duracion recomendada

9:00a 20:00 h

9:00 @ 20:00 h

9:00 a 20:00 h

9:00 @ 20:00 h




TERRAS MAXICAS
DE ALVARO
CUNQUEIRO:
MONDONEDO

SERRA DA
CAPELADA

FERROL DE TODOS
E TODAS

CASTROS VERDES
DO NACEMENTO
DO MINO

Curso

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

ESO
e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

5° e 6° de primariq,
ESO e bacharelato

Centros de interese

Mondofiedo, casco histérico e catedral, Casa
Museo de Alvaro Cunqueiro, Fervenza de
Tronceda

Xeoloxia e paisaxe, tradicidns populares, reserva
marifia da ria de Cedeira, vila e porto de Cedeira,
San Andrés de Teixido, Vixia Herbeira, cabalo
galego de monte

Mugardos, Ferrol vello, barrio dos Pescadores,
barrio modernista de Madalena, as vellas
drbores, xardin diddactico da auga Aquaciencia,
Museo da Sociedade Galega de Historia Natural

Castro galaico romano de Viladonga e Castro de
Saa Pedregal de Irimia e Lagoa de Fonmifid. Vila
e igrexa romdnica de Meira.

Duracion recomendada

9:00 @ 20:00 h

9:00 @ 20:00 h

9:00 a 20:00 h

9:00 a 20:00 h



1.2.4 Hortas escolares

A horta escolar constitie un recurso educativo moi importante,
dado o potencial de contidos pedagdxicos que se poden chegar
a tratar na sua realizacién.

Na constitucion da horta escolar van prevalecer os criterios pe-
dagodxicos sobre os agricolas. Tratase dunha aula - parcela na
que cultivamos a vida natural sen aditivos nocivos. E como un
espazo dentro da escola no que imos tratar unha serie de con-
tidos encamifiados a desenvolver as capacidades dos nenos e
das nenas.

e Obxectivos

+ Desenvolver as capacidades de investigacién e exploracion
na horta.

« Estimular a capacidade de comunicacién e sociabilidade do
alumnado do grupo de alumnos e alumnas.

« Fomentar o recofiecemento dos cultivos e sementes.

* Realizar a colleita, completando o proceso, levando cada
quen para a sua casa o cultivado.

Curso

Centros de interese

3% 4°, 5° E 6° DE INFANTIL, Sementar, traspasar, coidar, recoller, aprender
E DE 1° E 2° DE PRIMARIA a cultivar alimentos sans

¢ Participantes

» Aulas de educacién infantil de 0-3 anos das escolas: A Pardela
nos Regos, As Galeras en Bastiagueiro, A Canteira en Perillo e
A Braia en Mera.

» Ademais das aulas de infantilde 3a 5 anos e 1° e 2° de prima-
ria dos colexios: Luis Seoane, A Rabadeira, Isidro Parga Pon-
dal, Ramén Maria del Valle Incldn e Juana de Vega.

+ Valorarase a participacién de 3° e 4° en funcion das solicitu-
des recibidas previamente polos centros educativos.

e Duracion
Realizarase unha sesién de 50 minutos & semana por aula
participante.

¢ Datas
As sesions celebraranse ao longo de todo o curso escolar.

e Educadores/as ambientais
Esta actividade estd dirixida por educadores especialistas en
cultivos horticolas.

Duracion

Sesidons de 50 min @ semana por aula
participante




1.3 Educacion artistica

1.3.1 Mostras pedagoxicas da Escola Municipal de Musica
e do Centro Municipal de Artes Escénicas (CEMAE): danza
e teatro

1.3.1.1 Agora, musica!

Actividade enfocada para nenas e nenos entre 4 e 6 anos que
cursan 5° e 6° de infantil e 1° de primaria, co cal pretendemos
dar a cofecer a existencia da Escola Municipal de Mdusica e as
suas posibilidades artisticas, asi como a metodoloxia utilizada en
Musica e Movemento, e adiantarlles o que lles espera ao longo
da sta vida musical e de que diferentes xeitos poden tomalo.

e Obxectivos

+ Dar a cofecer diferentes instrumentos que poderdn aprender
na Escola.

+ Dar a cofecer a metodoloxia da aula de musica e movemento.
+ Avaliar a “satde musical do alumnado”.

+ Ofrecer unha visién ludica do estudo musical.

+ A actividade desenvolverase estruturalmente en tres partes:

1°) Identificar e cofiecer os instrumentos que se poden estu-
dar na Escola Municipal de Mdsica.

2°) 4 xogos para avaliar a “saude musical”
+ Oido e entoacion
¢+ Pulso e ritmo
+ Independencia cerebral
+ Psicomotricidade musico-instrumental

3°) Verbalizacién sobre a metodoloxia utilizada en musica e
movemento e a importancia de comezar un camifo artis-
tico musical desde a nenez.

¢ Participantes
Alumnado e profesorado de 5° e 6° de infantil, e 1° de primaria.
e Temporalizacion
Datas a concertar cos centros participantes.
¢ Duracion
45 minutos / aula en horario lectivo.
e Lugar
Nun espazo multiusos do colexio.

1.3.1.2 Agora, danza!

Co fin de promover a realizacién de actividades culturais e ar-
tisticas, asi como a promocién das ensinanzas que se impartan
na escola, proponse realizar unha mostra pedagodxica por curso
escolar nos centros de ensino de Oleiros. Estas mostras serdn
levadas a cabo polos profesores da EMDO e incluiran a parti-
cipacién activa do alumnado dos distintos colexios e institutos.

e Obxectivos

« Fomentar o cofiecemento e apreciacion da danza, iniciando os/
as participantes desde os primeiros anos na sua aprendizaxe.

« Concienciar as persoas participantes do papel da danza e as ar-
tes escénicas, como un elemento mdis do noso tempo de lecer.

» Desenvolver as habilidades sociais das persoas participantes,
por medio de actividades como a danza.

» Respectar, valorar e enriquecer a linguaxe corporal de cada
participante.



+ Sentir a musica e a danza como elementos inseparables.

+ Desenvolver a imaxinacion e a creatividade a través da musi-
ca e o movemento.

+ Potenciar habilidades sociais,afectivas, favorecer a relacio-
narse con outras persoas.

+ Ter capacidade de improvisacion, vencer medos escénicos,
perder a timidez.

« Fomentar na rapazada o interese pola participacién en agru-
pacions de danza.

+ Achegar a danza ds persoas participantes e promover as en-
sinanzas que se impartan na escola.

¢ Desenvolvemento

Desenvolverase unha clase de danza cldsica nos centros de
educacién infantil e primaria onde o alumnado do centro pode-
rd participar activamente. O nimero de alumnos/as e as idades
ds que ira dirixida esta actividade decidirase de maneira coor-
dinada co Concello de Oleiros, Direccidon do Centro Educativo e
a Direccién da Escola de Danza, sendo preferible o alumnado a
partir dos 7 anos. Sempre que sexa posible, contarase co alum-
nado matriculado na Escola Municipal de Danza e pertencente
ao centro escolar onde se desenvolva esta mostra, para facilitar
e animar a participar ao resto de alumnado do centro.

Por outro lado, nos institutos de educacién secundaria, e coa
finalidade de promover a danza moderna e a participacién en
agrupacions de danza e a socializacion en idades mdis avan-
zadas, farase unha mostra de danza moderna/urbana, tamén
coa participacién activa do alumnado. Consistird nunha primei-
ra parte na que a profesora presentard cunha creacién propia
os distintos estilos e pouco a pouco, de maneira progresiva, in-

vitard a participar o alumnado empezando coas técnicas mais
bdsicas das distintas modalidade.

¢ Participantes
Alumnado e profesorado de educacion primaria a partir de 2° de
primaria, e de ESO, bacharelato e ciclos formativos.

e Temporalizacién
Datas a concertar cos centros participantes.

e Duracion
45 minutos / aula en horario lectivo.

e Lugar
Nun espazo multiusos do centro escolar.




1.3.1.3 Agora, teatro!

Co fin de promover a realizacién de actividades culturais e artis-
ticas, asi como a promocion das ensinanzas que se impartan na
escola, proponse realizar unha mostra pedagodxica de teatro por
curso escolar nos centros de ensino de Oleiros. Estas mostras
serdn levadas a cabo polos profesores da Escola Municipal de
Teatro e incluirdn a participacion activa do alumnado dos dis-
tintos colexios e institutos.

¢ Obxectivos
Primaria
» Contextualizar a Escola de Teatro: explicando quen somos,
que é unha escola de teatro e por que estamos ali.

« Iniciar os pequenos no mundo do teatro e da interpretacion.
+ Ensinarlles ferramentas utiles non sé no eido do teatro, se-
noén da vida, como a empatia ou a intelixencia emocional.

+ Traballar a relacion escénica con compafeiros e comapieiras.

+ Ser capaces de desenvolver unha historia.

* Introducion ao concepto de dramaturxia.

+ Mellorar a capacidade de traballar en grupo.

Secundaria

» Contextualizar a Escola de Teatro: explicando quen somos,
que é unha escola de teatro e porqué estamos ali.

» Ser capaces de desenvolver unha historia. Introducién ao
concepto de dramaturxia.

* Introducir o alumnado nos conceptos de protagonista, an-
tagonista, obxectivo e conflito.

» Desenvolver a escoita e a capacidade de reaccion.

+ Ensinarlles ferramentas utiles non sé no eido do teatro se-
non da vida, como a empatia ou a intelixencia emocional.

 Iniciar os/as adolescentes no traballo de composicién
escénica.

« Mellorar a capacidade de traballar en grupo.

e Contidos
Primaria
+ O traballo teatral nunha escola municipal
+ Preparacién previa a un ensaio ou clase de teatro
« Ainterpretacién de situaciéns sinxelas
+ O traballo en grupos
+ A dramaturxia
« A cooperacion e a sua importancia na actividade teatral
Secundaria
+ O traballo teatral nunha escola municipal
« Preparacioén previa a un ensaio ou clase de teatro
« O protagonista, antagonista, obxectivo e conflito
« A empatia e a intelixencia emocional
« O foco
- Exercicios de traballo en grupo

e Actividades

A intervencién nos centros de ensino consistird na celebracién
dunha sesién mestra dunha hora de duracidon na que se des-
envolverian diferentes actividades teatrais co fin de amosar o
traballo feito na escola. O nimero de alumnos/as e as idades as
que ira dirixida esta actividade decidirase de maneira coordina-



da co Concello de Oleiros, a Direccién do centro educativo e a
Direccion da Escola de Teatro.

¢ Participantes
Alumnado e profesorado de educacion primaria a partir de 2° e
de ESO, bacharelato e ciclos formativos.

e Temporalizacion
Datas a concertar cos centros participantes.

¢ Duracién
1 h aprox/ aula en horario lectivo.

e Lugar
Nun espazo multiusos do centro educativo

1.3.2 XXI Concertos Pedagéxicos Municipais

e Obxecto do concerto

Amosar o relevante papel da musica en xeral nas suas verten-
tes e estilos mdis diversos, para xerar impresiéns, motivacions,
sentimentos e reaccidons como parte fundamental das represen-
taciéns das artes escénicas.

¢ Duracion
1 hora, aproximadamente/concerto

e Espazo fisico
Auditorios municipais (Gabriel Garcia Mdrquez e Centro Cultu-
ral A Fabrica)

e Participantes
Alumnos/as de educacién primaria

e Datas

As representacions realizaranse preferentemente durante o pri-
meiro trimestre do curso escolar, en datas que se coordinardn
coas aulas participantes.




1.3.3 Teatro e memoria histérica: Ultimo veréan en Santa
Cristina

Nos anos sesenta, un rapaz de doce anos realiza o transito da
adolescencia @ madurez que se precipita no seu ultimo verdn na
praia, descubrindo a natureza da vida e da morte, a esencia do
amor e do sexo e, sobre todo, descubrindo un terrible segredo
que oculta a sta familia de militares franquistas.

“Ultimo verdn en Santa Cristina”, conta o acontecido a un rapaz
de 12 anos que, no ano 1960, pasa o seu ultimo veran nunha
praia preto da cidade na que vive. Moitos anos despois, cando
xa é un home adulto recibe unhas cartas supostamente propie-
dade da sua nai xa morta e, na lectura destas cartas, rememora
o acontecido aquel verdn.

e Obxecto

Teatro e memoria histérica pretende coa obra de Teatro do No-
roeste “Ultimo verdan en Santa Cristina” achegarnos desde un
contexto proximo a Oleiros e a través das vivencias dos seus
personaxes un periodo do franquismo nos anos 60.

¢ Duracion

50 m, encontro previo no Instituto co autor e director
1 hora 35 min, aproximadamente

30 m, charla ao remate da obra co elenco artistico

¢ Espazo fisico
Auditorio municipal Gabriel Garcia Marquez

e Participantes
Alumnado de 4° de ESO, 1° e 2° de bacharelato

e Datas

A representacidn realizarase preferentemente durante o segun-
do trimestre do curso escolar, en data que se coordinard coas
aulas participantes.

1.3.4 Danza e valores: Alice, un espectaculo da Escola Mu-
nicipal de Danza

Alice é unha adaptacion levada @ danza do libro de Lewis Alicia
no pais das marabillas.O espectdculo estd composto por 13 nu-
meros. Nel, un grupo de 15 bailarinas composto polo alumnado
dos ultimos cursos da Escola Municipal de Danza de Oleiros
recrean mediante danza, musica, teatro e audiovisuais, o libro
de “Alicia” nunha versiéon mais actual da historia, tratando te-
mas como o bullying ou a integracién, sen perder a maxia e o
colorido da versién orixinal.

e Obxecto

O espectdculo pretende dinamizar a cultura galega, e para este
fin conta coa musica do mitico grupo Milladoiro creando unha
fusidn entre a cultura e musica galegas e a danza clasica. Pola
sua condicion de espectdculo de danza cldsica, o ballet “Alice”
serve para mostrar os valores de disciplina, autoesixencia para
cumprir obxectivos personais, expresién corporal, xestion do
tempo, andlise e intelixencia emocional, bens culturais que for-
man ideas e persoas e creatividade, que cremos, son esenciais
para a xente nova e o seu futuro.

e Duracion
50 m, aproximadamente
15 m, charla ao remate da obra co elenco artistico



¢ Espazo fisico
Auditorio Municipal Gabriel Garcia Mdarquez

e Participantes
Alumnado de 5° e 6° de primaria, 1° 2° e 3° de ESO

e Datas

A representacidn realizarase preferentemente durante o segun-
do trimestre do curso escolar, en data que se coordinard coas
aulas participantes.

1.4 Programa de seguridade viaria

O programa de educacién viaria ten como obxectivo xeral po-
tenciar un comportamento civico entre o alumnado participante
@ vez que intentar reducir situaciéns de risco viario do colectivo
infantil e mozo. Tendo en conta isto, o programa esta destinado,
fundamentalmente, para o alumnado de educacion infantil, pri-
maria e secundaria onde se empregara material didactico, acor-
de coas idades dos/das participantes coa finalidade de afianzar
as normas de seguridade viaria e formar cidaddns e cidadas
responsables.

e Obxectivos xerais

+ Favorecer o desenvolvemento integral do alumnado, promo-
vendo actitudes, coflecementos e estratexias que lles permi-
tan afrontar a mobilidade en convivencia con todos/as os/as
usuarios/as das vias publicas.

+ Xerar habitos de vida saudable e multiplicar valores e actitu-
des positivas das persoas do seu entorno social e familiar.

Adquirir actitudes e condutas responsables que propicien a
toma de decisidns axeitadas en diferentes situacidns viarias.

Incidir nos valores civicos de solidariedade, tolerancia e res-
pecto, en beneficio da mobilidade sostible e segura.

Dar a cofiecer a amplitude do drama para que o alumnado
sexa o primeiro elo para transmitir mensaxes.

Sensibilizar a poboacidn, en xeral, a través do alumnado sobre
as causas dos accidentes de trafico e as suas consecuencias.

Participantes
O alumnado de 6° de infantil.
As aulas de primaria e de secundaria que o soliciten.




e Actividades

Curso/Valor

6° DE INFANTIL
OBEDIENCIA

1° DE
PRIMARIA

PRUDENCIA

2° DE
PRIMARIA
PRUDENCIA

Contido Sesion 1

Observacion das diferentes condutas e actitudes
das persoas adultas.

Recofiecemento dos elementos fundamentais
do trdfico: rda, beirarrda, semdaforos, vehiculos,
pasos de pedns, sinais bdsicos e zonas seguras.
Cruzar unha rua con seguridade acompanado
por un/unha adulto/a.

Comportamento axeitado como pasaxeiro de
vehiculo privado e publico. SRI.

O percorrido pola ria e o camifio G escola. Os
lugares seguros e como cruzar.

Partindo do entorno cofecido polo alumnado
obsérvanse e diferencian as posibles formas de
moverse na cidade, os tipos de vias, as partes da
ria e os elementos que esta presenta.

Inclue xogos de observacion e pintura. Ficha de
erros como pedns.

A través de material multimedia, descubrimos
habitos e comportamentos seguros como
pasaxeiro/a. Centrdmonos no uso de sistemas
de retencion infantil.

Inclue xogos de observacion e pintura. Ficha de
erros pasaxeiros.

Contido Sesion 2 e optativa

Obradoiro de habilidades con
bici e iniciacién para o alumnado

Obradoiro de habilidades con
bici e iniciacién para o alumnado

Obradoiro de habilidades con
bici e iniciacién para o alumnado

Duracion

2 sesiéns de 50’

2 sesiéns de 50’

2 sesiéns de 50’



Curso/Valor

Contido Sesion 1

Duracion

3° DE
PRIMARIA
SOLIDARIEDAD

4° DE
PRIMARIA
CONVIVENCIA

5° DE
PRIMARIA
RESPECTO

6° DE
PRIMARIA
TOLERANCIA

A través de comportamentos cotidns na
mobilidade, analizando a exposicién e
percepcién do risco. Introdlcese ao alumnado
na realidade do indice de accidentes viarios e o
rol da sua prevencion.

Partindo dun video sobre o cambio climatico,
preséntase a bicicleta como vehiculo sostible e
eficiente. Introducese o alumnado no uso seguro
e os cofiecementos técnicos precisos para o seu
manexo.

Indagase nos comportamentos e habitos
seguros como peodns para promover a
autonomia do alumnado, a través da andlise
critica e percepcion do risco na sua contorna.

Debdtese en pequenos grupos sobre os hdbitos
de mobilidade en relacién ao abuso do vehiculo
privado; e preséntase o autobuis como forma de
mobilidade sostible e eficiente na cidade.

Contido Sesion 2 e optativa

Obradoiro de habilidades con
bici e iniciacién para o alumnado

Obradoiro de habilidades
ciclistas e iniciacién para o
alumnado.

Obradoiro de chapas (optativa)

Obradoiro de habilidades
con bici e iniciacién para o
alumnado.

Obradoiro de detectives da
mobilidade

Obradoiro de habilidades

con bici e iniciacidon para o
alumnado.

Obradoiro “Movémonos en bici”
(optativa)

2 sesiéns de 50’

3 sesions de 50’: 2
sesiéns + 1 optativa

3 sesions de 50°: 2
sesions + 1 optativa

3 sesions de 50°: 2
sesions + 1 optativa




Curso/Valor

Contido Sesion 1

Contido Sesion 2 e 3

Duracion

1° ESO
CONVIVENCIA

2° ESO
RESPECTO

3° ESO
1° FPB
PRUDENCIA

4° ESO
2° FPB
SOLIDARIEDADE

1° BACHARELATO
RESPONSABILIDADE
CORESPONSABILIDADE

2° BACHARELATO
ASERTIVIDADE

Analizamos habitos cotidns, estudase a
percepcidn e exposicidon ao risco e introducese
o alumnado na realidade da accidentalidade
viaria; asi como a importancia da prevencion
como pedn e pasaxeiro.

Reflexionamos e descubrimos hdbitos de vida
respectuosos co medio ambiente e seguros
como condutor/a de bicicleta.

Reflexionamos e descubrimos hdbitos de
comportamentos seguros COmo persoas
usuarias da via.

Reflexionamos e descubrimos habitos de
comportamento seguro como condutor/a de
ciclomotor.

Analizamos as estratexias positivas para
afrontar a influencia da contorna: amizades,
grupos e incitaciéns.

As distracciéns favorecen o risco de accidente.
Atencién sempre!

Analise de novas.

Experimento Helenae o pescador:
Valores. “Mobilidade unha tarefa
de toma de decisiéns”

Habilidades en bici: En duas sesiéns
practicas desenvolvemos destrezas
e boas prdcticas para circular en
bicicleta de forma segura

Visionado de noticias
Testemunias

Andlise de novas
A arbore da vida: cando as vitimas
estan na tua familia

Visionado de pelicula
Reflexiéon

Visiéon de videos-pelicula.
Reflexion

3 sesions de 50’

3 sesions de 50’

3 sesions de 50’

3 sesions de 50’

3 sesions de 50’

3 sesions de 50’



2. PROGRAMA DE REFORZO ESCOLAR

2.1 PRAEMO, programa de reforzo
e apoio escolar municipal

PRAEMO nace para reforzar as aprendizaxes desenvolvidas nas
aulas, e para a promocién de hdbitos e actitudes cara ao estu-
do, incidindo asi na prevencion do fracaso escolar e na preven-
cién e reducion do absentismo escolar.

PRAEMO, ten como finalidade favorecer a igualdade de opor-
tunidades do alumnado pertencente a familias de baixo nivel
socioeconémico, traballando co estudantado participante as
habilidades sociais e os valores, asi como fortalecendo a sua
personalidade.

e Obxectivos xerais
+ Previr o fracaso escolar.

+ Apoiar as familias na educacién dos seus fillos féra do horario
escolar e ao alumnado, apoialo no avance e desenvolvemen-
to dos seus estudos.

« Promover hdbitos e técnicas de estudo, reforzando as apren-
dizaxes que se levan a cabo na escola.

e Participantes
Alumnado de primaria e secundaria.

e Metodoloxia
O programa apdiase en tres puntos fundamentais:
« Resposta educativa adaptada e individualizada.

* Prevencion e intervencién en condutas anti-educativas e
antisociais.

+ Prevencidn, control e seguimento do absentismo escolar.

e Espazos fisicos

A actividade terd lugar nos seguintes lugares: Casa da Cultura
de Perillo, Casa do Pobo de Nés, Centro Civico de Santa Cruz, e
Local Social de AVV de Maianca (Lagoa de Mera).

As sesions terdn lugar inicialmente os luns, martes, mércores,
xoves e venres tanto para o alumnado de primaria como para o
de secundaria.




3. PROGRAMACION PARA AS FAMILIAS

3.1 Obradoiros para familias

O Concello pon a disposicion das familias unha serie de obra-
doiros relacionados con diferentes temas. Para o curso escolar
2022-2023 os obradoiros ofertaranse arredor dos temas e pro-
gramas seguintes:

e Educacion en valores:

» Obradoiro de prevencién das adicciéns e a educacion para
a saude. O acoso e o ciberacoso. A prevenciéon do suicidio
infantoxuvenil. O emprego perxudicial de internet e dos vi-
deoxogos.

« Obradoiro de mediacion
+ Obradoiro de alimentacion saudable

+ Obradoiro de educacion para a igualdade de xénero e a
educacién afectivo-sexual

4. CADRO RESUMO DE PROGRAMAS E PARTICIPANTES

Participantes Actividade

3° DE INFANTIL » Hortas escolares

- « Cofecer Oleiros/Contorna Oleiros: Santa Cristina vecifianza de Bastiagueiro, Finca da Carballeira

4° DE INFANTIL e a ria, lagoa de Mera e a contorna, Bosque da + Hortas escolares



Actividade

Participantes

5° DE INFANTIL

6° DE INFANTIL

1° E 2° DE
PRIMARIA

3° E 4° DE
PRIMARIA

na e a ria, o castelo e ailla, lagoa de Mera e a
contorna, Bosque da vecifianza de Bastiagueiro,
Finca da Carballeira

Cofiecer Oleiros/Contorna Oleiros: Santa Cristi-
na e a ria, o castelo e ailla, lagoa de Mera e a
contorna, Bosque da vecifianza de Bastiagueiro,
Finca da Carballeira

Programa de formaciéon en mediacion para
profesorado

Aprendemos na natureza: Fragas do Eume
Cofiecer Oleiros/Contorna Oleiros: Santa Cristi-
na e a ria, o castelo e a illg, lagoa de Mera e a
contorna, Bosque da vecifianza de Bastiagueiro,
Finca da Carballeira

Programa de formacién en mediaciéon para
profesorado

Aprendamos na Natureza: Fragas do Eume
Conecer Oleiros/Contorna Oleiros: Finca da Car-
balleira, do doce ao salgado, Monumento Natu-
ral, Costa de Santa Cruz

+ Conecer Oleiros/Contorna Oleiros: Santa Cristi- + Mostras pedagdxicas das escolas municipais:

Agora, Musica!
Hortas escolares

Mostras pedagodxicas das escolas municipais:
Agora, Musica!

Hortas escolares

Educacidn viaria

XX Concertos Pedagdxicos Municipais

Mostras pedagodxicas das escolas municipais:
Agora Mdsica! (s6 1° EP), Agora Danza! + Agora
Teatro! (ambos sé 2° EP)

Hortas escolares

Educacidn viaria

Programa de reforzo escolar Municipal, PRAEMO

Mostras pedagdxicas das escolas municipais:
Agora, Danza! + Agora, Teatro!

XX Concertos Pedagdxicos Municipais
Educacioén viaria

Programa de reforzo escolar Municipal, PRAEMO




Participantes

5° E 6° DE
PRIMARIA

Actividade

Programa de formacién en mediacién para
profesorado e alumnado.

Aprendamos na natureza: Serra do Courel,
Fragas do Eume, Terras de Muxia, Lira e o Monte
Pindo

Cofiecer Oleiros/Contorna Oleiros: A Costa de
Sta. Cruz,Monumento Natural, Cecebre, Ria do
Burgo, Monte Xalo, Pazo de Marifidn e ria de
Betanzos, a beira do Mero, Barrafidn e a Fraga
de Sisalde, e Oleiros desde A Corufa, Sada e
Pazo de Meirds

Un dia en Galicia: A Costa da Morte: rias de
Corme e Laxe, Pontedeume dos Andrade, Lucus

Programa de formacién en mediacién para pro-
fesorado e alumnado

Comida e Saude

Educacidn viaria

(N6s)Queremos(nos) + Igualdade: educacion
afectivo-sexual e escola coeducativa

Mostras pedagoxicas das escolas municipais:
Agora, Danza! + Agora, Teatro!

Coiecer Oleiros/Contorna Oleiros: Monumen-
to Natural, Ria do Burgo Cecebre,Monte Xalo,
Pazo de Marifidn e ria de Betanzos, a beira do
Mero, Sada e Pazo de Meirds, Barrafidn e a Fra-
ga de Sisalde, e Oleiros desde A Corufia.

Un dia en Galicia. A Costa da Morte: ria de Ca-
marifas, Pontedeume dos Andrade, Lucus Au-

Augusti, A Terra Chd, Brigantium, Compostela,
Corrubedo, Mondoiedo Ferrol, Mifio

Un dia en Galicia s6é para 6° EP: Compostelg,
Corrubedo, Rianxo, Terras do Deza.

Mostras pedagodxicas das escolas municipais:
Agora, Danza! + Agora, Teatro!
(N6s)Queremos(nos) + Igualdade: educacién
afectivo-sexual e escola coeducativa

XX Concertos Pedagodxicos Municipais
PROMESA: Programa municipal de educacién
para a saude e a prevencion das adiccions
Educacion viaria

Comida e saude

gusti, A Terra Cha, Ferrol, Pontevedra, Compos-
tela, Corrubedo, Rianxo, Terras do Deza, Mon-
dofedo, Capelada, Mifio

Aprendemos na natureza: Terras de Muxia, Lira e
Monte Pindo, Serra do Courel

PROMESA: Programa municipal de educacién
para a saude e a prevencion das adiccidns
Danza e valores: Alice, un espectaculo da Escola
municipal de danza

Programa de reforzo escolar Municipal, PRAE-
MO

Programa de formacién en mediacién para pro-
fesorado e alumnado

Comida e saude



Participantes

Actividade

Educacidn viaria

(N6s)Queremos(nos) + Igualdade: educacién
afectivo-sexual e escola coeducativa

Cofiecer Oleiros/ Contorna Oleiros: Monumento
Natural, Cecebre, Monte Xalo, Pazo de Marifidan
e ria de Betanzos, Ria do Burgo, a beira do Mero,
Sada e Pazo de Meirds, Barraiidn e a Fraga de
Sisalde e Oleiros desde A Coruia

Un dia en Galicia: A Costa da Morte: ria de Ca-
marifas, Pontedeume dos Andrade, Lucus Au-
gusti, A Terra Cha, Ferrol, Pontevedra, Compos-

Programa de formacién en mediacién para pro-
fesorado e alumnado

PROMESA: Programa municipal de educacién
para a saude e a prevencion das adiccidns.
Educacidn viaria

(N6s)Queremos(nos) + Igualdade: educacién
afectivo-sexual e escola coeducativa

Cofiecer Oleiros/Contorna Oleiros: Monumento
Natural, Cecebre,Monte Xalo, Pazo de Marifidan
e ria de Betanzos, a beira do Mero, Barrafidn e a
Fraga de Sisalde, e Oleiros desde A Coruiia, Ria
do Burgo ,Sada e Pazo de Meirds

tela, Corrubedo, Rianxo, Terras do Deza, Mon-
doinedo, Capelada, Mifo

Aprendemos na natureza: Terras de Muxia, Lira e
Monte Pindo, Serra do Courel

Mostras pedagodxicas das escolas municipais:
Agora, Danza! + Agora, Teatro!

PROMESA: Programa municipal de educacién
para a saude e a prevencion das adiccidns
Danza e valores: Alice, un espectaculo da Escola
Municipal de Danza

Programa de reforzo escolar Municipal, PRAEMO

Aprendemos na natureza: Serra do Courel, Te-
rras de Muxia, Lira e o Monte Pindo

Un dia en Galicia: A Costa da Morte: ria de Ca-
marinas, Pontedeume dos Andrade, Lucus Au-
gusti, A Terra Chd, Ferrol, Pontevedra, Compos-
tela, Corrubedo, Rianxo, Terras do Deza, Mon-
doinedo, Capelada, Mifio

Mostras pedagodxicas das escolas municipais:
Agora, Danza! + Agora, Teatro!

Danza e valores: Alice, un espectdaculo da Escola
municipal de danza

Programa de reforzo escolar municipal, PRAEMO




Participantes

1° DE
BACHARELATO

Actividade

Programa de formacién en mediacién para pro-
fesorado e alumnado

PROMESA: Programa municipal de educacién
para a saude e a prevencion das adiccidns
Educacidn viaria

(N6s)Queremos(nos) + lIgualdade: educacion
afectivo sexual e escola coeducativa

Coiecer Oleiros/Contorna Oleiros: Monumento
Natural, Cecebre,Monte Xalo, Pazo de Marifidan
e ria de Betanzos, Ria do Burgo ,Sada e Pazo de
Meirds, a beira do Mero, Barraiidn e a Fraga de
Sisalde, e Oleiros desde A Coruiia

PROMESA: Programa municipal de educacidn
para a saude e a prevencion das adicciéns
Programa de formacién en mediacion para pro-
fesorado e alumnado

Educacidn viaria

(N6s)Queremos(nos) + Igualdade: educacién
afectivo sexual e escola coeducativa

Cofiecer Oleiros/Contorna Oleiros: Monumento
Natural, Cecebre,Monte Xalo, Pazo de Marifidan
e ria de Betanzos, a beira do Mero, Ria do Burgo,
Sada e Pazo de Meirds, Barrafidn e a Fraga de
Sisalde e Oleiros desde A Coruiia.

Un dia en Galicia: A Costa da Morte: ria de Ca-
marifias, Pontedeume dos Andrade, Lucus Au-
gusti, A Terra Cha, Ferrol, Pontevedra, Compos-
tela, Corrubedo, Rianxo, Terras do Deza, Mon-
donedo, Capelada, Mifio

Aprendemos na natureza: Serra do Courel, Te-
rras de Muxia, Lira e o Monte Pindo

Mostras pedagodxicas das escolas municipais:
Agora, Danza! + Agora, Teatro!

Programa de reforzo escolar Municipal, PRAEMO
Teatro e memoria histérica: Ultimo verdn en
Santa Cristina

Un dia en Galicia: A Costa da Morte: ria de Ca-
marinas, Pontedeume dos Andrade, Lucus Au-
gusti, A Terra Cha, Ferrol, Pontevedra, Compos-
tela, Corrubedo, Rianxo, Terras do Deza, Mon-
doinedo, Capelada, Mifio

Aprendemos na natureza: Serra do Courel
Mostras pedagodxicas das escolas municipais:
Agora,Danza! + Agora, Teatro!

Programa de reforzo escolar Municipal, PRAEMO
Teatro e memoria histérica: Ultimo verdn en
Santa Cristina



2° DE
BACHARELATO

FAMILIAS

PROMESA: Programa municipal de educacidn
para a saude e a prevencion das adiccidns pre-
vencion das adiccions

Programa de formacién en mediacién para pro-
fesorado e alumnado

Educacién viaria

(N6s)Queremos(nos) + Igualdade: educacién
afectivo sexual e escola coeducativa

Cofiecer Oleiros/ Contorna Oleiros: Monumen-
to Natural, Ria do Burgo, Cecebre, Monte Xalo,
Pazo de Marifdn e ria de Betanzos, a beira do
Mero, Sada e Pazo de Meirds, Barrafidn e a Fra-
ga de Sisalde, e Oleiros desde A Corufia

Obradoiros sobre Educacion en valores:

Obradoiro de educacién para a saude e
a prevencion das adiccidns. O acoso e
o ciberacoso. A prevencion do suicidio
infantoxuvenil. O emprego perxudicial
de internet e dos videoxogos

Obradoiro de mediacion
Obradoiro de alimentacion saudable

Obradoiro de educacién para a igual-
dade de xénero e a educaciéon afecti-
vo-sexual

Participantes Actividade

Un dia en Galicia: A Costa da Morte: ria de Ca-
marifias, Pontedeume dos Andrade, Lucus Au-
gusti, A Terra Cha, Ferrol, Pontevedra, Compos-
tela, Corrubedo, Rianxo, Terras do Deza, Mon-
doinedo, Capelada, Mifo.

Aprendemos na natureza: Serra do Courel
Mostras pedagdxicas das escolas municipais:
Agora,Danza! + Agora, Teatro!

Programa de reforzo escolar municipal, PRAEMO
Teatro e memoria histérica: Ultimo veran en
Santa Cristina




Concello de
Oleiros

www.oleiros.org



