= Sabado, 28 de setembro

RUTA POLOS ANCARES: QUINTA - Ri0 DONSAL

eHora de saida: 08.00 h

e Distancia desde Oleiros:
136 km

eDistancia da ruta:15,0 km

e Dificultade: Media

Puntos de interese:
Lugar do Couso » Quinta »
Fonte dos Corzos » Sevane »
Fervenza de Sevane » Lugar
de Buisan » Lugar da Arroxifa
» Ponte sobre o rio Navia» ZEC
Ancares-Courel » Reserva da
Biosfera Ancares Lucenses

= \isita cultural: Castro de Santa Maria, San Roman
de Cervantes

= Sabado, 19 de outubro

RUTA POLO Ri0 GAFOS E PASEOQ POLA VILA
DE PONTEVEDRA
eHora de saida: 08.00 h ' ;
e Distancia desde Oleiros:
150 km

e Distancia da ruta:8,0 km
e Dificultade: Baixa

Puntos de interese:
Sendeiro fluvial dos Gafos.
ENIL » Muifios de Cabanas
e do Toxal » Pontes de
Valentin, Condesa, Rebon, Leira, Ansuifia » Brafias, Zona
de interese botanico » Soutos e Bosques de ribeira da ruta
» Centro Historico de Pontevedra » Prazas da Ferreiria,
Teucro, Praza da Lefa, Praza da Verdura » Basilica de
Santa Maria, Santuario da Peregrina, Igrexa de San
Francisco, Ruinas de Santo Domingo » Xardins de Vicenti,
Colon e C Sampredo » Ponte do Burgo sobre o Lérez »
Museo Provincial de Pontevedra

= Visita cultural: Museo Provincial de Pontevedra
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Obxectivos

e Descubrir as caracteristicas mais importantes a nivel
natural, social e cultural das zonas que visitemos e xerar
conciencia de coidado e proteccion do patrimonio
natural e cultural.

e Promover a convivencia e a socializacion do grupo de
participantes nun ambiente aberto e favorecer habitos
saudables de ocio no medio natural.
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Caracteristicas das saidas:

e Todas as saidas contaran con ata 3 guias especializados/as e estan
dirixidas a persoas maiores de idade, agas as duas rutas familiares.

e As rutas familiares estan dirixidas a familias, nas que poderan
participar menores que como minimo cumpran 6 anos no ano da
actividade, e o pai e a nai ou titor/a legal.

e Nas rutas familiares deberan inscribirse, como minimo, un/
unha menor mais un/unha proxenitor/a ou titor/a. Poderan
participar fillos/as maiores de idade.

e No caso de que sO participe un dos proxenitores permitese a
inscricion dun maximo dunha persoa adulta acompafando a familia.

No caso de quedar prazas vacantes o Concello resérvase o dereito de
valorar a participacion doutras persoas vinculadas 4 familia participante.

e Ofértanse 40 prazas para cada unha das saidas, cun prezo
publico de 23 euros para persoas adultas e 6 euros para menores
de idade nas rutas familiares, e con preferencia para persoas
empadroadas no Concello de Oleiros.

e Todas as saidas seran en sdbado, con saida prevista de Oleiros
sobre as 8.00 da mafia e volta a Ultima hora da tarde, cun horario
mais reducido no caso das rutas familiares.

¢ 0 xantar e as bebidas das persoas participantes correran pola
conta de cada quen.

o As datas previstas inicialmente poderan sufrir algunhavariacion
ao longo do desenvolvemento do programa e as distintas saidas
poderan ser anuladas individualmente ou modificadas por
circunstancias debidamente xustificadas.

e Recoméndase roupa axeitada e comoda e calzado especifico
para a actividade de sendeirismo, auga, gorro ou gorra, crema
solar, baston/s (opcional) e froita ou froitos secos para levar na
mochila durante a ruta.

Informacion no Departamento de Cultura
Inscricions a través da sede electronica

A Fébrica. Rua do Inglés, n® 13 - 15172, Perillo (Oleiros)
Tel.: 981 636 598 - 981 610 000 / Ext.: 4915 e 4916
r.caparros@oleiros.org e cultura@oleiros.org
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Andares /¢ Galicia

= Sabado, 6 de abril

RUTA POLOS CHOZO0S DO SUIDO

eHora de saida: 08.00 h

e Distancia desde Oleiros: 162 km
e Distancia da ruta:16,0 km

e Dificultade: Media

Puntos de interese: Miradoiro
daLaxe» Fervenzade Casarifios
» Chozos de Casarifios e da
Laxe » Miradoiro Xesteira de [
Airoa » Area de recreo de Airoa = s
e de Chan do Porto » Pedra de
Abalar » Rio Valdehome » Coto
dos Ladrons e Pepa A Loba

= Visita cultural: Centro arqueoldxico dos Petrdglifos
de Tourdn

= Sabado, 20 de abril

PONTECESO - PRAIA DE BALARES

E MUSEO DO MELGA m
eHora de saida: 10.00 h FJJAM"-lATR
e Distancia desde Oleiros: 60 km 4, G ¢

eDistancia da ruta: 5,5 km e
e Dificultade: Baixa

Puntos de interese da ruta: Rio Anlléns e vila de
Ponteceso » Casa de Eduardo Pondal (non se visita) »
Observacion das aves no Esteiro de Anllons » ZEC Costa
da Morte (Rede Natura 2000) » Pifieiral de Balarés, area de
lecer » Miradoiro do Alto das Travesas

= Visita cultural: MELGA (Museo Etnoludico de Galicia)
ou olaria de Aparicio (Buiio)

= Sabado, 11 de maio

RUTA POLA COSTA DA MORTE NORTE: DE CAION
AO PORTO DE RAZO

eHora de saida: 08.00 h

e Distancia desde Oleiros:
30 km

eDistancia da ruta: 18,0 km ===

e Dificultade: Media

Puntos de interese da
ruta: Caion » Praia dos
Salseiros » ZEC Costa da
Morte » Leira » Pedra do
Sal » Areal e lagoa de Baldaio » Razo » Praia fosil de Razo »
Porto de Razo

= Visita cultural: murais “Derrubando muros” de Carballo

= Sabado, 25 de maio

RUTA DE PEDRAFITA DO COUREL A PARADA POR
CASTRO DE BRIGO

eHora de saida: 08.00 h
eDistancia desde Oleiros: 180 km
eDistancia da ruta:14,0 km
eDificultade: Media-alta

Puntos de interese da ruta: Pedrafita do Courel » Castifieiro
do Val da Fonte: arbore senlleira » Paderne » Castro de Brigo »
Mercurin » Enteladoiros (Val das Mouras)

= Visita cultural: Casa Museo de Uxio Novoneyra

= Sabado, 15 de xuno

RUTA DA RiA DE LIRES A0 CABO DE FISTERRA

eHora de saida: 08.00 h

e Distancia desde Oleiros: 100 km
eDistancia da ruta:19,5 km

e Dificultade: Media-alta

Puntos de interese da ruta: Ria de Lires » ZEC Costa
da Morte » Praia do Rostro » Praia de Mar de Fdra » Cabo
Fisterra » Faro de Fisterra

= Visita cultural: castelo de Fisterra, Museo do Mar e a Pesca

= Sabado, 29 de xuno

LAGOA E MOSTEIRO DE SOBRADO ‘m
eHora de saida: 10.00 h FAMILIAR
*Distancia desde Oleiros: 60 km *&,&@9 &
«Distancia da ruta: 7,0 km e
*Dificultade: Baixa

Puntos de interese da ruta: Fraga da Casa do Gado »
Lagoa de Sobrado » Camifio de Santiago Norte » Mosteiro
de Sobrado dos Monxes » Area de lecer de Ponte Pedra »
Carballo de Portacal, arbore senlleira

= Visita cultural: Mosteiro de Sobrado dos Monxes
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