Os cursifios poderan estar suxeitos a modificaciéns por razéns organizativas.

Ceiveo D&Pamva Dorneda
Curso Idade Dias Hora
BEBES VENRES 18:10
BEBES <AayS BEBES I* SABADO 11:30
CHIPI I* SABADO 12:15
CHIPI II1* SABADO 12:15
CHIPI 3 ANOS
XOVES 17:20
CHIPI
VENRES 17:20
LUNS 18:10
MARTES E XOVES 17:20
PEIXE | 4 -6 ANOS VENRES 18:10
SABADO 10:45
SABADO 11:30
LUNS 17:20
LUNS E MERCORES 18:10
FEE 4768883 MARTES E XOVES 18:10
SABADO 10:45
LUNS E MERCORES 18:10
MERCORES 18:10
PEIXE Il 4 -6 ANOS MARTES E XOVES 18:10
VENRES 19:00
SABADO 10:00
* VENRES 19:00
LUNS E MERCORES 19:00
BALEA | 7 —9 ANOS MERCORES 17:20
MARTES E XOVES 18:10
SABADO 10:00
LUNS E MERCORES 19:00
UNHA VEZ COMPLETAS AS PRAZAS BALEAI| 7 —9 ANOS MARTES E XOVES 19:00
ANOTARANSE NA LISTAXE DE AGARDA. SABADO 13:00
MARTES E XOVES 19:00
CONSULTE O METODO DE XESTION DE QUENLLA | > 10 ANOS VENRES 19:00
LISTAXE DE AGARDA NA RECEPCION. SABADO 13:00
LUNS E MERCORES 19:45
QUENLLA Il > 10 ANOS MARTES E XOVES 19:45
VENRES 18:10
LUNS E MERCORES 19:45
o ARENCS MARTES E XOVES 19:45
LUNS E VENRES 08:45
AQUA | ADULTOS MARTES E XOVES 08:00
LUNS E MERCORES 20:30
LUNS E MERCORES 20:30
S e MARTES E XOVES 08:45
TERAPEUTICA MARTES E XOVES 19:45
O ADULTOS MARTES E XOVES 20:30
EMBARAZAUGA PRENATAL MARTES E XOVES 12:00
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Curso Idade Dias Hora
XOVES 17:00
BEBES <2 ANOS BAETD0 00
MARTES E XOVES 18:15
MERCORES 17:00
CHIPI 2 -3 ANOS XOVES 17:00
SABADO 10:45
SABADO 11:30
LUNS E MERCORES 18:15
LUNS E MERCORES 19:00
MARTES E XOVES 18:15
g Y0 MERCORES 17:00
VENRES 17:30
SABADO 10:45
MARTES E XOVES 18:15
PEIXE I-II 4 -6 ANOS VENRES 18:15
SABADO 11:30
LUNS E MERCORES 18:15
PEIXE II 4 -6 ANOS VENRES 18:15
SABADO 12:15
LUNS E MERCORES 18:15
MARTES E XOVES 19:00
BALEA | 7 -9 ANOS MERCORES 19:00
VENRES 19:00
SABADO 12:15
UNHA VEZ COMPLETAS AS PRAZAS LUNS E MERCORES 19:00
ANOTARANSE NA LISTAXE DE AGARDA. BALEA I-I 7 - 9 ANOS VENRES 17:30
SABADO 10:00
CONSULTE O METODO DE XESTION DE DR L
LISTAXE DE AGARDA NA RECEPCION. BALEAII 7 -9 ANOS AR ci 500
VENRES 18:15
BALEAIIl 7 -9 ANOS VENRES 19:00
LUNS E MERCORES 19:45
QUENLLA | > 10 ANOS SRES e
LUNS E MERCORES 19:45
QUENLLAII > 10 ANOS MARTES E XOVES 19:45
VENRES 19:45
QUENLLA Il > 10 ANOS MERCORES 20:30
QUENLLA PLUS > 10 ANOS MARTES E XOVES 19:45
AQUA | ADULTOS LUNS E MERCORES 21:15
LUNS E MERCORES 11:00
AQUA || ADULTOS VEREEE ST
AQUAIII ADULTOS MARTES E XOVES 21:15
AQUASENIOR MAIORES 60 LUNS E MERCORES 11:00
LUNS E MERCORES 10:00
TERAPEUTICA MARTES E XOVES 10:00
AQUEEES ADULTOS LUNS E MERCORES 20:00
MARTES E XOVES 20:00
EMBARAZAUGA PRENATAL MARTES E/OU XOVES 21:00
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Curso Idade Dias Hora

VENRES 18:00

SABADO 10:00

BEBES < 2 ANOS SABADO 10:45

SABADO 11:30

SABADO 12:15

VENRES 18:00

CHIPI SABADO 10:00

(C8h 2duito) 2 - 3 ANOS SABADO 10:45

SABADO 11:30

SABADO 12:15

LUNS (2 Grupos) 17:15

MARTES E XOVES 19:00

MERCORES 18:00

XOVES 18:00

PEIXE | 4 — 6 ANOS VENRES 17:30

VENRES 18:15

VENRES 18:45

VENRES 19:30

MARTES E XOVES 19:00

BALEA I-lI 7 - 9 ANOS VENRES 19:00

UNHA VEZ COMPLETAS AS PRAZAS VENRES 18:45
ANOTARANSE NA LISTAXE DE AGARDA. S LS VENRES 19:30
BALEA lI-1I 7 — 9 ANOS VENRES 20:15

CONSULTE O METODO DE XESTION DE AQUA | ADULTOS LUNS E MERCORES 20:45
LISTAXE DE AGARDA NA RECEPCION. MERCORES E VENRES 09:45
L MERCORES E VENRES 11:45

AQUATERA TEX'SBE#ESCA LUNS E MERCORES 19:00

LUNS E MERCORES 19:50

LUNS E MERCORES 20:40

MARTES E XOVES 10:45

AQUASENIOR MAIOR 60 MARTES E XOVES 11:45

MERCORES E VENRES 10:45

EMBARAZAUGA| PRENATAL MARTES E/OU XOVES 19:45

NAT. ESPECIAL NNEE MARTES E XOVES 19:45
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UNHA VEZ COMPLETAS AS PRAZAS
ANOTARANSE NA LISTAXE DE AGARDA.

CONSULTE O METODO DE XESTION DE
LISTAXE DE AGARDA NA RECEPCION.

C:.z.v\‘\'*o 32—?0\“\.\\?0?2.\"\\\0

Curso Idade Dias Hora
BEBES <2 ANOS VENRES 17:00
LUNS 17:45

CHIPI 2 -3 ANOS VENRES s
LUNS 16:45

LUNS E MERCORES 18:00

LUNS E MERCORES 19:30

MERCORES 16:45

| 4 - GENos MERCORES 17:45
MERCORES 18:45

MARTES E XOVES 19:00

VENRES 18:45

MARTES E XOVES 18:15

VENRES 18:30

PEIXE I-Il 4 -6 ANOS o AT
SABADO 12:00

LUNS E MERCORES 18:30

MARTES E XOVES 17:15

PEIXE Il 4 -6 ANOS MERCORES E VENRES 18:00
VENRES 17:00

SABADO 10:30

MARTES E XOVES 17:30

BALEA I-I 7 -9 ANOS VENRES 17:45
SABADO 11:15

LUNS E MERCORES 19:15

BALEA Il 7 - 9 ANOS MARTES E XOVES 18:00
SABADO 9:45

MERCORES E VENRES 19:30

BALEA II-lll 7 -9 ANOS R T
MARTES E XOVES 18:00

BALEA IIl 7 -9 ANOS MARTES E XOVES 18:45
VENRES 18:15

MERCORES E VENRES 18:45

VENRES 19:00

QUENLLA Il > 10 ANOS TS T
SABADO 9:45

QUENLLA I1-lll > 10 ANOS SABADO 12:00
LUNS E MERCORES 18:45

MARTES E XOVES 18:45

I > 10 MARTES E XOVES 19:30
VENRES 19:45

MARTES E XOVES 19:30

QUENLLA PLUS > 10 ANOS T e
AQUA I-Il ADULTOS LUNS E MERCORES 20:00
LUNS E MERCORES 20:15

A s MARTES E XOVES 21:00
AQUA I ADULTOS MARTES E XOVES 20:15
AQUATEC ADULTOS LUNS E MERCORES 21:00
LUNS E MERCORES 09:30

AQUATERA TEAR‘D\LPJELLTjggA LUNS E MERCORES 10:30
MERCORES E VENRES 20:15

Os cursifios poderan estar suxeitos a modificacidns por razéns organizativas.
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